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โดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และสมดุลครบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  นอกจากนี้ยังต้องสอดคล้องกับการทำ�งาน 

ของสมอง การเสริมสร้างทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการดำ�เนินชีวิตในอนาคต 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยการสร้างวินัยเชิงบวก รวมทั้งการให้การศึกษาที่มีคุณภาพ  

ด้วยสื่อ เทคโนโลยี และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อช่วย 

ใหเ้ดก็มพีฒันาการและเกดิการเรยีนรูต้ามจดุหมายของหลกัสตูร ดว้ยวธิกีารประเมนิ 

ตามสภาพจริงที่สะท้อนถึงพัฒนาการและการเรียนรู้ที่แท้จริงของเด็ก ซึ่งครอบครัว 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน ต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการพัฒนาเด็ก 

ใหม้คีณุภาพ ภายใตบ้รบิทของสงัคม วฒันธรรม และความเปน็ไทยกบัการอยูร่ว่มกนั 

ในสังคมพหุวัฒนธรรม
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	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ จัดทำ�ขึ้นโดยยึดปรัชญาการศึกษา  วิสัยทัศน์ หลักการ  

บนพื้นฐานแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยสากล บนพื้นฐานของความเป็นไทย ครอบคลุมการอบรมเลี้ยงดู  

การพัฒนาเด็กโดยองค์รวม และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ตลอดจนเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 

ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ 

การสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้แก่เด็ก และมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ด้วยความร่วมมือ 

ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครอบครัว ชุมชน สังคม และทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

สู่การสร้างคนไทยที่มีศักยภาพในอนาคต เพื่อเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศไทยให้ก้าวหน้าอย่างยั่งยืน ทั้งนี้ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิด ดังนี้

	 ๑.	แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก พัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อเนื่องในตัวมนุษย์ 

เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิตทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ พัฒนาการของเด็กจะมีลำ�ดับขั้นตอนในลักษณะ

เดียวกันตามวัยของเด็ก แต่อัตราการเจริญเติบโตและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่างๆ ของเด็กแต่ละคนอาจ 

แตกต่างกันได้ โดยในขั้นตอนแรกๆ จะเป็นพื้นฐานสำ�หรับพัฒนาการขั้นต่อไป พัฒนาการประกอบด้วย ด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ซึ่งพัฒนาการแต่ละด้านมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กัน รวมทั้งส่งผลกระทบ 

ซึ่งกันและกัน 

	 	 พฒันาการแตล่ะด้านมทีฤษฎเีฉพาะอธบิายไว ้และสามารถนำ�มาใชใ้นการพฒันาเดก็ในแตล่ะด้าน อาท ิ

ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกาย อธิบายว่า  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก มีลักษณะต่อเนื่องเป็นลำ�ดับขั้น  

เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อน ทฤษฎีพัฒนาการดา้นอารมณ ์ จิตใจ และสังคม  

ระบุว่า  การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ความรักและความอบอุ่นเป็น 

พื้นฐานสำ�คัญของความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก ซึ่งจะทำ�ให้เด็กมีความไว้วางใจในผู้อื่น เห็นคุณค่าของตนเอง  

มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ดี เคารพผู้อื่น ซึ่งเป็นพื้นฐานสำ�คัญของความเป็น 

ประชาธปิไตย และทฤษฎพีฒันาการดา้นสตปิญัญาอธบิายวา่ เดก็เกดิมาพรอ้มความสามารถในการเรยีนรู ้ซึง่จะพฒันา

ขึ้นตามอายุ ประสบการณ์ รวมทั้งค่านิยมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ

บทที่ ๑
แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
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	 	 แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูได้เข้าใจเด็ก  

สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคล เพื่อส่งเสริม เฝ้าระวัง  

และช่วยแก้ไขปัญหาให้เด็กได้พัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการ และมีพัฒนาการสมวัย 

	 ๒.	แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 

การพัฒนาเด็กโดยองค์รวม เป็นการคำ�นึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กให้ครบทุกด้าน ในการดูแล 

พัฒนา  และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กต้องไม่เน้นที่ด้านใดด้านหนึ่ง จนละเลยด้านอื่นๆ ซึ่งในแต่ละด้าน 

ของพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  มีองค์ประกอบต่างๆ ที่ต้องการการส่งเสริม 

ใหเ้ดก็เจรญิเตบิโต และมพีฒันาการสมวยัอยา่งเปน็ลำ�ดบัขัน้ตอน ซึง่การปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัพฒันาการเปน็แนวทาง 

ที่สำ�คัญในการตัดสินใจที่จะปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรู้ความเข้าใจที่ประกอบด้วย ความเหมาะสมกับวัยหรืออายุ

ของเด็ก ว่าพัฒนาการในช่วงวัยนั้นๆ ของเด็กเป็นอย่างไร ต้องการการส่งเสริมอย่างไร การมีความรู้ทางพัฒนาการ

ตามช่วงวัย จะทำ�ให้สามารถทำ�นายพัฒนาการในลำ�ดับต่อไปได้ และสามารถวางแผนการจัดประสบการณ์เพื่อ 

ส่งเสริมพัฒนาการและช่วยเหลือเด็กได้อย่างเหมาะสม สำ�หรับความเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เป็นการคำ�นึงถึงเด็ก

เป็นรายบุคคลที่มีความชอบ ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดที่แตกต่างกัน โดยให้ความสำ�คัญกับ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เพื่อการปฏิบัติต่อเด็กที่คำ�นึงถึงเด็กเป็นสำ�คัญ และความเหมาะสมกับบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ เป็นการคำ�นึงถึงบริบทที่แวดล้อมเด็ก เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้น

อย่างมีความหมายและมีความเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก ครอบครัว และชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ ซึ่งความรู้ความเข้าใจดังกล่าว 

สามารถใชใ้นการจดัทำ�หลกัสตูรสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั การจดัประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย การสรา้งกลุม่

การเรยีนรูร้ว่มกนั การประเมนิพฒันาการ และการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งสถานพฒันาเดก็ปฐมวยักบัผูป้กครอง

และชุมชน โดยยึดหลักการตัดสินใจในการปฏิบัติบนฐานความรู้ จากแนวคิด ทฤษฎี และองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย

	 ๓.	แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัการทำ�งานของสมอง สมองของเดก็เปน็สมอง

ที่สร้างสรรค์ และมีการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับอารมณ์ สมองเป็นอวัยวะที่สำ�คัญมากที่สุด และมีการพัฒนาตั้งแต่ 

อยู่ในครรภ์มารดา โดยในช่วงนี้เซลล์สมองจะมีการพัฒนาเชื่อมต่อและทำ�หน้าที่ในการควบคุมการทำ�งานพื้นฐานของ

รา่งกาย สำ�หรบัในชว่งแรกเกดิถงึอาย ุ๓ ป ีจะเปน็ชว่งทีเ่ซลลส์มองเจรญิเตบิโตและขยายเครอืขา่ยใยสมองอยา่งรวดเรว็  

โดยปัจจัยในการพัฒนาของสมองประกอบด้วย พันธุกรรม โภชนาการ และสิ่งแวดล้อม สมองจะมีพัฒนาการ 

ที่สำ�คัญในการควบคุมและมีผลต่อการเรียนรู้ ความคิด จินตนาการ ความฉลาด และพัฒนาการทุกด้าน การพัฒนา 

ของสมองทำ�ใหเ้ดก็ปฐมวยัสามารถเรยีนรูส้ิง่ตา่งๆ ไดอ้ยา่งรวดเรว็กวา่วยัใด สำ�หรบัแนวคดิการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้ง

กบัการทำ�งานของสมอง (Brain - based Learning) เปน็การจดักระบวนการเรยีนรูท้ีส่มัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัพฒันาการ

ทางสมอง โครงสร้างและการทำ�งานของสมองที่มีการพัฒนาอย่างเป็นลำ�ดับขั้นตามช่วงวัย และมีความยืดหยุ่น 

ทำ�ให้การพัฒนาสมองเกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต การเชื่อมโยงต่อกันของเซลล์สมองที่เป็นเครือขา่ยซับซ้อนและหนาแน่น 

จะเกิดขึ้นก่อนอายุ ๕ ปี ซึ่งเมื่อเซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อเหล่านี้ได้รับการกระตุ้นมากขึ้นเท่าใด ยิ่งทำ�ให้สมอง  
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มคีวามสามารถในการเรยีนรูอ้ยา่งรวดเรว็และจดจำ�ไดม้ากขึน้ แตห่ากไมไ่ดร้บัการกระตุน้จากประสบการณท์ีเ่ดก็ไดร้บั 

อย่างหลากหลายจะไม่เกิดการเชื่อมต่อ โดยการกระตุ้นจุดเชื่อมต่อเหล่านั้นเกิดจากการที่เด็กได้รับประสบการณ์ตรง

จากการลงมือทำ� ปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตประจำ�วัน การเรียนรู้ 

ที่สัมพันธ์กับพัฒนาการทางสมอง เป็นการเรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลักษณ์ จากง่ายไปหายาก จากรูปธรรมไปสู่ 

นามธรรม โดยคำ�นึงถึงความสามารถตามวัยและพัฒนาการ อย่างไรก็ตาม เมื่อสมองเจริญเติบโตในช่วงวัยต่างๆ  

และเริ่มมีความสามารถในการทำ�หน้าที่ในช่วงเวลาที่ต่างกัน จะเห็นว่าการเรียนรู้และทักษะบางอย่างจะเกิดขึ้น 

ได้ดีที่สุดในช่วงเวลาหนึ่งที่เรียกว่า “หน้าต่างโอกาสของการเรียนรู้” ซึ่งเมื่อผ่านช่วงเวลานั้นในแต่ละช่วงวัย ถ้าสมอง 

ไม่ได้รับการกระตุ้นหรือได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสม โอกาสที่จะฝึกอาจยากหรือทำ�ไม่ได้เลย ผู้ใหญ่ที่เลี้ยงดูเด็ก 

เป็นคนสำ�คัญที่จะต้องคอยสังเกต และใช้โอกาสนี้ช่วยเด็กก้าวไปสู่ความสามารถเฉพาะด้านในแต่ละช่วงวัย

	 	 สำ�หรับช่วงปฐมวัยเป็นช่วงโอกาสที่สำ�คัญในการพัฒนาทักษะสมอง หรือ EF (Executive Function)  

ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดของสมองส่วนหน้า  ทำ�หน้าที่เกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึก และการกระทำ�  

โดยสมองส่วนนี้กำ�ลังพัฒนามากที่สุด เป็นช่วงของการพัฒนาความสามารถในการคิด การจัดระเบียบตนเอง ซึ่งส่งผล 

ต่อการยับยั้งชั่งใจ การคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การใส่ใจจดจ่อ การวางแผน  

การตั้งเป้าหมาย ความมุ่งมั่น การจดจำ� การเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดลำ�ดับความสำ�คัญของ 

เรื่องต่างๆ และการลงมือทำ�อย่างเป็นขั้นตอนจนสำ�เร็จ ทักษะสมอง (EF) จึงเป็นทักษะที่ต้องได้รับการฝึกฝน 

ในชวีติประจำ�วนัของเดก็ผา่นประสบการณต์า่งๆ หลากหลายทีเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดค้ดิ ลงมอืทำ� เพือ่ใหเ้กดิความพรอ้ม  

และมีทักษะที่สำ�คัญต่อชีวิตในอนาคต

	 	 นอกจากนี้ สมองยังเป็นอวัยวะสำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร การเรียนรู้ภาษาแม่ 

ของเด็กจะเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ จากการปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูในชีวิตประจำ�วันและสถานการณ์ 

รอบตัว สมองมีตำ�แหน่งรับรู้ต่างๆ กัน ได้แก่ ส่วนรับภาพ ส่วนรับเสียง ส่วนรับสัมผัสและรับรู้การเคลื่อนไหว 

สว่นตา่งๆ ของรา่งกาย สมองสว่นตา่งๆ เหลา่นีพ้ฒันาขึน้มาไดช้า้หรอืเรว็ขึน้อยูก่บัการกระตุน้ของสิง่แวดลอ้มภายนอก  

โดยสมองเด็กมีความจำ�ผ่านการฟัง ต้องการรับรู้ข้อมูลเสียงพร้อมเห็นภาพ เริ่มรู้จักเสียงที่เหมือนและแตกต่าง  

และสามารถเรียนรู้จังหวะของคำ�ได้จากการฟังซํ้าๆ สมองของเด็กที่เข้าใจเกี่ยวกับภาพ เสียง และสัมผัสแบบต่างๆ  

มีความสำ�คัญมาก เพราะข้อมูลจากภาพ เสียง และสัมผัสเหล่านี้จะก่อรูปขึ้นเป็นเรื่องราวที่จะรับรู้และเข้าใจ 

ซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ ได้ในที่สุด สมองส่วนหน้านั้นมีหน้าที่คิด ตัดสินใจ เชื่อมโยงการรับรู้ไปสู่การกระทำ�ที่เป็น 

ลำ�ดับขั้นตอน สมองเด็กที่สามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมของภาษาที่เรียนรู้อย่างเหมาะสม 

จึงจะเรียนรู้ได้ดี

	 ๔.	แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นเป็นกิจกรรมการแสดงออกของเด็ก

อยา่งอสิระตามความตอ้งการและจนิตนาการสรา้งสรรคข์องตนเอง เปน็การสะทอ้นพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ 

ในชีวิตประจำ�วัน จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ บุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัว การเล่นทำ�ให้เกิดความสนุกสนาน 
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ผอ่นคลาย และสง่เสรมิพฒันาการทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์จติใจ สงัคม และสตปิญัญาของเดก็ การเลน่ของเดก็ปฐมวยั 

จัดเป็นหัวใจสำ�คัญของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี ซึ่งการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นเครื่องมือ 

ในการเรยีนรูข้ัน้พืน้ฐานทีถ่อืวา่เปน็องคป์ระกอบสำ�คญัในกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ ขณะทีเ่ดก็เลน่จะเกดิการเรยีนรู้ 

ไปพร้อมๆ กันด้วย จากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ 

ผ่อนคลายอารมณ์และแสดงออกถึงตนเอง ได้เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต  

มีโอกาสสำ�รวจ ทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อม  

บุคคลรอบตัว และส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ก้าวหน้า 

ไปตามวัยอย่างเหมาะสมและสมดุล

	 	 การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัเปน็กระบวนการทีม่คีวามตอ่เนือ่งตลอดเวลาจากการเลน่และประสบการณต์รง 

ในวิถีชีวิตประจำ�วัน ผ่านการลงมือปฏิบัติ การใช้ประสาทสัมผัสในการสำ�รวจ และการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 

และสิ่งต่างๆ รอบตัวเพื่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการถ่ายทอดจากผู้ที่มีประสบการณ์และมีความรู้ 

มากกว่า ทำ�ให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาภาษา ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ รอบตัว  

ทักษะพื้นฐานที่สำ�คัญและความสามารถในด้านต่างๆ ตลอดจนเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งความรู้สึก 

ที่ดีต่อตนเอง บุคคล สิ่งต่างๆ และสถานการณ์รอบตัว การเรียนรู้ควรยึดเด็กเป็นสำ�คัญ โดยเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส 

ให้เด็กเลือกตามความสนใจ ลงมือกระทำ�ผ่านสื่ออุปกรณ์และของเล่นที่ตอบสนองการเรียนรู้ เปิดกว้างและ 

มีความยืดหยุ่น โดยการเรียนรู้ของเด็กส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการลองผิดลองถูก การได้สัมผัสกระทำ� และ

การกระทำ�ซํา้ๆ ทีม่คีวามสำ�คญัตอ่พฒันาการทัง้ทางรา่งกาย อารมณ ์จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ซึง่เดก็จะมคีวามสนใจ  

อยากรู้อยากเห็น เกิดการค้นพบและการแก้ปัญหา ความเข้าใจตนเองและผู้อื่น สำ�หรับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั้น  

เกิดจากการที่ผู้ใหญ่เป็นผู้สนับสนุนวิธีการการเรียนรู้และความพยายามของเด็กๆ ในการเรียนรู้ จากการกำ�หนด 

จุดมุ่งหมาย รวมทั้งการสร้างความท้าทายและส่งเสริมเด็กๆ ในการขยายขีดความสามารถของตน และให้คำ�แนะนำ� 

แก่เด็กในการเรียนรู้ที่ประสบความสำ�เร็จในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก สามารถใช้ในบริบทของการเล่น

และกิจกรรมที่มีโครงสร้าง ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้

	 ๕.	แนวคิดเกี่ยวกับการคำ�นึงถึงสิทธิเด็ก การสร้างคุณค่า และสุขภาวะให้แก่เด็กปฐมวัย

ทุกคน เด็กปฐมวัยควรได้รับการดูแลและพัฒนาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันทุกคน โดยมีสิทธิในการอยู่รอด 

สิทธิได้รับการคุ้มครอง สิทธิในด้านพัฒนาการ และสิทธิการมีส่วนร่วมตามที่กฎหมายระบุไว้ เด็กแต่ละคนมีคุณค่า 

ในตนเอง และควรสร้างคุณค่าและคุณภาพชีวิตให้เกิดกับเด็กจากการอบรมเลี้ยงดู และการให้การศึกษาที่มีคุณภาพ

พร้อมกับการส่งเสริมด้านสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จากการได้รับโภชนาการที่ดี  

การดูแลสุขภาพอนามัย การมีโอกาสพักผ่อน เล่น การปกป้องคุ้มครองจากการเจ็บป่วย และบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  

ตลอดจนการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีส่ะอาด ปลอดภยั และถกูสขุอนามยั ซึง่เดก็ปฐมวยัทีเ่ปน็เดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 

หรือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะควรได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และพัฒนาอย่างเหมาะสมเช่นกัน
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	 ๖.	 แนวคดิเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดคูวบคูก่ารพฒันาเดก็ การจดัการศกึษาปฐมวยัสำ�หรบัเดก็อายตุํา่กวา่

๓ ป ีมุง่พฒันาเดก็บนพืน้ฐานของการอบรมเลีย้งดคูวบคูก่บัการพฒันาเดก็ หรอืการสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูท้ีส่นอง

ตอ่ธรรมชาตแิละการพฒันาเดก็แตล่ะคนตามวยั ครบทกุด้านของพฒันาการ การอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัหมายรวมถงึ

การดแูลเอาใจใสเ่ดก็ดว้ยความรกั ความอบอุน่ ความเอือ้อาทร การดแูลสขุภาพ โภชนาการ และความปลอดภยั และการ

อบรมกลอ่มเกลาใหเ้ดก็มจีติใจด ีมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ืน่ มกีารดำ�เนนิชวีติทีเ่หมาะสมและมทีกัษะชวีติ การมปีฏสิมัพนัธ ์

ที่ดีต่อเด็ก การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก และการปฏิบัติตนของผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็ก ที่มุ่งตอบสนองความต้องการ 

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก โดยมุ่งให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี อารมณ์แจ่มใส มีความประพฤติดี  

มีวินัย รู้จักควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การอบรมเลี้ยงดูที่มีผลดีต่อพัฒนาการของเด็ก คือ การที่ผู้ใหญ่ 

ที่แวดล้อมเด็กให้ความรัก ความอบอุ่น การยอมรับความคิดเห็นของเด็ก การใช้เหตุผลในการอบรมสั่งสอน ผู้ใหญ่ 

ที่ดูแลเด็กจะต้องเป็นผู้ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก ใช้การสร้างวินัยเชิงบวก 

ในการอบรมบ่มนิสัย ซึ่งจะช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีเป้าหมายชีวิต มีวินัยในตนเอง  

มีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น สามารถจัดการกับความเครียดและปัญหาต่างๆ ได้ การอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นแนวคิดสำ�คัญ 

ที่ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องปฏิบัติอย่างสอดคล้องต่อเนื่องกัน 

	 	 สำ�หรับการพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัยนั้น เป็นการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์ 

ที่หลากหลายผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย ให้เด็กเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ จากการลงมือปฏิบัติและการได้รับ

ประสบการณ์ตรง มีการกำ�หนดจุดมุ่งหมายและการวางแผนในการจัดประสบการณ์และกิจกรรมทั้งรายบุคคล  

กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

โดยคำ�นึงถึงเด็กเป็นสำ�คัญ และพัฒนาเด็กแต่ละคนอย่างเต็มศักยภาพ 

	 ๗.	แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่เรียนรู้ผ่านการเล่นและการทำ�กิจกรรม

ที่เหมาะสมตามวัย การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กในวัยนี้ เป็นการวางแผนโดยบูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษา  ดนตรี และการเคลื่อนไหว คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพอนามัย และศาสตร์อื่นๆ  

โดยไม่แบ่งเป็นรายวิชา แต่จะมีการผสมผสานความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติของแต่ละศาสตร์ในการจัด

ประสบการณ์ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ในระดับชั้นอื่นๆ เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ

เหมาะสมตามวัยของเด็ก เพื่อพัฒนาเด็กทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  โดยการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้บูรณาการผ่านสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย ประสบการณ์สำ�คัญด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม  

และสติปัญญาและสาระที่ควรเรียนรู ้ ได้แก่ ตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ  

รอบตัวเด็ก โดยออกแบบการจัดประสบการณ์และกิจกรรมที่ทำ�ให้เกิดความหลากหลาย ภายใต้สาระการเรียนรู้ทั้ง 

ประสบการณ์สำ�คัญและสาระที่ควรเรียนรู้ที่มีการเชื่อมโยงกับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก และ 

ความสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของหลักสูตร โดยมีรูปแบบการจัดประสบการณ์ตามความเหมาะสมของแต่ละ 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ทั้งนี้  ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กจะจัดขึ้นโดยคำ�นึงถึงธรรมชาติของเด็ก 
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ที่เรียนรู้ผ่านการเล่น การลงมือปฏิบัติ การสำ�รวจ การทดลอง การสร้างชิ้นงานที่สร้างสรรค์ และการเห็น

แบบอย่างที่ดี การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างหลากหลายจะช่วยตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ส่งเสริมความชอบ ความสนใจ และความถนัด ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาอย่างรอบด้าน  

พัฒนาทักษะชีวิต และทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัยของเด็กที่มีความแตกต่างกัน 

ไปในแต่ละบุคคล การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการบูรณาการที่ว่า  

หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายทักษะและ 

หลายประสบการณ์สำ�คัญ ดังนั้น เป็นหน้าที่ของผู้เลี้ยงดูจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวันให้เด็ก

เรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณ์สำ�คัญอย่างเหมาะสม 

กับวัยและพัฒนาการ เพื่อให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ที่กำ�หนดไว้ 

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 

	 ๘.	แนวคดิเกีย่วกบัสือ่ เทคโนโลย ีและสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การเรยีนรู ้การสรา้งประสบการณ ์

การพฒันาความเขา้ใจในแนวคดิ และความรูเ้กีย่วกบัสิง่ต่างๆ นัน้ สามารถนำ�สือ่ เทคโนโลย ีและการจดัสภาพแวดลอ้ม

ที่เอื้อต่อการเรียนรู้มาสนับสนุนและเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ โดยเป็นตัวกลางและเครื่องมือเพื่อให้ 

เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ สื่อสำ�หรับเด็กปฐมวัยนั้นสามารถเป็นบุคคล วัสดุอุปกรณ์ ของเล่น ตลอดจน 

เทคนคิวธิกีาร ทีก่ำ�หนดไวไ้ดอ้ยา่งงา่ยและรวดเรว็ ทำ�ใหส้ิง่ทีเ่ปน็นามธรรมเขา้ใจยากกลายเปน็รปูธรรม เกดิการเรยีนรู ้

และค้นพบด้วยตนเอง การใช้สื่อการเรียนรู้ต้องปลอดภัยต่อตัวเด็กและเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคล ความสนใจ ความชอบ และความต้องการของเด็กที่หลากหลาย ควรมีสื่อที่เป็นสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ 

สื่อที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก สื่อสะท้อนวัฒนธรรม สื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น และสื่อเพื่อพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ ให้ครบทุกด้าน  

ทัง้นี ้สือ่ตอ้งเอือ้ใหเ้ดก็เรยีนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้หา้ และสง่เสรมิการลงมอืปฏบิตัจิรงิของเดก็ โดยการจดัสือ่สำ�หรบั

เด็กปฐมวัยต้องเริ่มต้นจากสื่อของจริง ของจำ�ลอง (๓ มิติ) ภาพถ่าย ภาพโครงร่าง (๒ มิติ) และสัญลักษณ์จากรูปธรรม

ไปสู่นามธรรมตามลำ�ดับ 

	 	 สำ�หรับเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการดำ�รงชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อการตอบสนอง 

ความตอ้งการและการแกป้ญัหาในชวีติประจำ�วนั เทคโนโลยสีำ�หรบัเดก็ปฐมวยัสามารถเปน็อปุกรณ ์เครือ่งมอืเครือ่งใช้ 

ในชีวิตประจำ�วัน ของเล่นเด็ก และวิธีการใหม่ๆ ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วัน การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม

ต้องเป็นการเลือกใช้อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยเครื่องมือประเภทดิจิตอลและอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมต่อ 

การใช้กับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี สำ�หรับเด็กอายุตั้งแต่ ๓ ปีขึ้นไปควรใช้กับเด็กอย่างมีจุดมุ่งหมาย และใช้เป็น 

สื่อปฏิสัมพันธ์ จำ�กัดช่วงเวลาในการใช้ และมีข้อตกลงในการใช้อย่างเหมาะสมกับวัย โดยใช้เป็นทางเลือกไม่บังคับใช้  

และใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมสื่อหลัก
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	 	 ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและ 

ทางจิตภาพ โดยเป็นการจัดสื่อที่หลากหลายเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์และสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก พร้อมด้วย

การจดัตารางเวลาทีเ่หมาะสมในแตล่ะวนั รวมทัง้การสง่เสรมิบรรยากาศทีด่สีำ�หรบัการเรยีนรู ้โดยมุง่ใหผู้ใ้หญแ่ละเดก็

มคีวามสมัพนัธท์ีด่ตีอ่กนั มกีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิเดก็ทัง้กลุม่ใหญ ่กลุม่ยอ่ย และตอบสนองความตอ้งการรายบคุคล 

	 ๙.	แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็น

กระบวนการที่ต่อเนื่องและสอดคล้องสัมพันธ์กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งกิจกรรมประจำ�วัน โดยมี 

จดุมุง่หมายเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูเกีย่วกบัพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ สำ�หรบัการสง่เสรมิความกา้วหนา้ และชว่ยเหลอื

สนับสนุนเมื่อพบเด็กล่าช้าหรือมีปัญหาที่เกิดจากพัฒนาการและการเรียนรู้ ไม่ใช่การตัดสินผลการศึกษาและไม่ใช้

แบบทดสอบในการประเมิน เป็นการประเมินตามสภาพจริงที่มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ ใช้วิธีการและเครื่องมือ

ประเมินที่หลากหลายอย่างมีจุดมุ่งหมาย เหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาการตามวัยของเด็ก ตลอดจน 

รูปแบบการเรียนรู้ ประสบการณ์ที่เด็กได้รับ และแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กที่มีการเก็บข้อมูลอย่างรอบด้าน  

โดยใช้เรื่องราวเหตุการณ์ กิจกรรมตามสภาพจริงหรือคล้ายจริงในชีวิตประจำ�วัน เพื่อให้เด็กมีโอกาสแสดงออกถึง 

ความรู้ ความสามารถ และทักษะต่างๆ จากการปฏิบัติกิจกรรมหรือการสร้างงานที่เป็นผลผลิต เพื่อเป็นการสะท้อน 

ภาพที่แท้จริง มีการนำ�เสนอหลักฐานในการประเมินที่น่าเชื่อถือในรูปแบบที่เหมาะสม และสื่อสารผลการประเมิน 

ให้แก่ครอบครัว รวมทั้งผู้เกี่ยวข้องที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก โดยสามารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และ 

มีความก้าวหน้าเพียงใด ข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการจะช่วยผู้เลี้ยงดูในการวางแผนการจัดกิจกรรมให้เห็น 

ความต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคน ใช้เป็นข้อมูลในการสื่อสารกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก และขณะเดียวกันยังใช้ 

ในการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให้กับเด็กในวัยนี้ได้อีกด้วย

	 ๑๐.	แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน 

การพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับเด็ก การมีส่วนร่วมของครอบครัว  

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน เพื่อพัฒนาเด็กร่วมกัน โดยการดูแลพัฒนาและการจัดการศึกษาให้แก่

เด็กปฐมวัยนั้น ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและการส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกันของทุกฝ่าย ซึ่งพ่อแม่  

ผู้ปกครอง รวมทั้งบุคคลในครอบครัวเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด และครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ 

ของเด็ก พ่อแม่เป็นครูคนแรกและเป็นครูที่จะอยู่กับเด็กไปตลอดชีวิต โดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะเป็นส่วนสำ�คัญ 

ที่ดูแลและพัฒนาเด็ก ซึ่งไม่เพียงแต่การทำ�งานกับเด็กเท่านั้น แต่ยังต้องมีการทำ�งานกับครอบครัวและชุมชน

ที่มีรูปแบบต่างๆ เพื่อการพัฒนาเด็กร่วมกัน ทั้งในการจัดโปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครอง และการจัด 

อบรมผู้ปกครองในการดูแลและพัฒนาเด็ก การมีโปรแกรมในการช่วยเหลือครอบครัวและเด็กในด้านสุขภาพ 

อนามัย โภชนาการ และการส่งเสริมพัฒนาการ รวมทั้งด้านอื่นๆ การเยี่ยมบ้านเด็กโดยเฉพาะช่วงรอยเชื่อมต่อ 

ทางการศึกษาของเด็กในการเปลี่ยนระดับชั้นหรือเข้าสู่สถานศึกษา  การสื่อสารกับผู้ปกครองในช่องทางต่างๆ  

ที่เหมาะสม การขออาสาสมัครจากผู้ปกครองที่มีความสามารถหลากหลาย มีเวลา  หรือต้องการช่วยเหลือสนับสนุน 
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ในการทำ�กิจกรรมต่างๆ เพื่อการดูแลและพัฒนาเด็กของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 

ที่บ้านที่เชื่อมต่อกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการดำ�เนินงาน 

ของสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัในการดแูลและพฒันาเดก็ การสรา้งความรว่มมอืกบัชมุชนโดยประสานใหช้มุชนมสีว่นรว่ม 

ในการจัดกิจกรรม การให้บริการและสนับสนุนการดูแลพัฒนา ตลอดจนเป็นแหล่งเรียนรู้ของเด็ก โดยการมีส่วนร่วม 

ที่มีประสิทธิภาพจะต้องอาศัยความไว้วางใจ ความเคารพซึ่งกันและกัน รวมทั้งการร่วมรับผิดชอบสำ�หรับการจัด 

การศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ

	 ๑๑.	แนวคดิเกีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ความเปน็ไทย และความหลากหลาย 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลย ี ส่งผลต่อวิถีชีวิตและการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมเด็กสู่อนาคต 

อย่างไรก็ตาม เด็กเมื่อเกิดมาจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งไม่เพียงแต่จะได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติ 

แบบดั้งเดิมตามประเพณี มรดก และการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษแล้ว ยังได้รับอิทธิพลจาก 

ประสบการณ์ ค่านิยม และความเชื่อของบุคคลในครอบครัวและชุมชนของแต่ละที่ด้วย โดยบริบททางสังคม 

และวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อมรอบตัวเด็กมีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ ตลอดจนการพัฒนา 

ศักยภาพของแต่ละคน ผู้เลี้ยงดูควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็ก 

ได้รับการพัฒนาและเกิดการเรียนรู้และดำ�เนินชีวิตอยู่ในกลุ่มคนที่มาจากพื้นฐานเหมือนหรือต่างจากตนได้อย่าง 

ราบรื่นมีความสุข เป็นการเตรียมเด็กไปสู่สังคมในอนาคตกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การทำ�งานร่วมกับผู้อื่นที่มี 

ความหลากหลายทางความคิด ความเชื่อ และวัฒนธรรม โดยคำ�นึงถึงความเป็นไทยที่มีมรดกทางวัฒนธรรม 

ทั้งในด้านภาษา  มารยาท คุณธรรมจริยธรรม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่งดงาม และที่สำ�คัญคือ หลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง ที่เป็นหลักคิดในการดำ�เนินชีวิตที่เน้นความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน การใช้ความรู้ 

ควบคู่คุณธรรม โดยในการจัดการศึกษาต้องมีการคำ�นึงถึงทั้งด้านเชื้อชาติ ศาสนา  เศรษฐสถานะ เพศ วัย  

ความต้องการพิเศษที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยสามารถพัฒนาให้เด็กมีความเข้าใจในตนเอง เข้าใจผู้อื่น  

และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ในแนวคิดและความหลากหลายเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรอบด้าน  

โดยผู้เลี้ยงดูและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถจัดทำ�หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีอัตลักษณ์ การวางแผน 

การจดัประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง และการจดักจิกรรมและโครงการทีส่รา้งความเชือ่มโยงกบัสงัคมวฒันธรรม  

ความเป็นไทย และความหลากหลาย

	 จากแนวคิดข้างต้น การพัฒนาหลักสูตรต้องพิจารณาจากวัยและประสบการณ์ของเด็ก ตลอดจน 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

บนพื้นฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่ และสร้างประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับ โดยต้องมีความหมายกับ 

ตัวเด็ก เป็นหลักสูตรที่ให้โอกาสทั้งเด็กปกติ เด็กด้อยโอกาส และเด็กพิเศษ ได้พัฒนารวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรม 

และภาษาที่แตกต่างของเด็ก พัฒนาเด็กให้รู้สึกเป็นสุขในปัจจุบัน มิใช่เพียงเพื่อเตรียมเด็กสำ�หรับอนาคตข้างหน้า

เท่านั้น การสร้างและพัฒนาหลักสูตรควรเกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มีองค์ประกอบและ 
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รายละเอียดของหลักสูตรที่สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัย โดยมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน และการสร้างอัตลักษณ์ 

ของแต่ละหลักสูตรที่เหมาะสมกับบริบทของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และจุดมุ่งหมายในการพัฒนาเด็กร่วมกัน  

โดยผู้เลี้ยงดูเป็นผู้ที่มีความสำ�คัญและเกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กมากที่สุด ในการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนา 

เด็กนั้น ผู้เลี้ยงดูต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีความเข้าใจในตัวเด็กและการศึกษาปฐมวัย ซึ่งการดูแล 

และพัฒนาเด็ก รวมทั้งการเตรียมเด็กเพื่ออนาคตจำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางด้านสังคม 

และการศึกษา  ผู้เลี้ยงดูจึงต้องมีความใฝ่รู้ ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ พัฒนาตนเองอยู่เสมอทางด้านวิชาการ 

และวิชาชีพ โดยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และชุมชนวิชาชีพปฐมวัย จะทำ�ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และการพัฒนาวิชาชีพที่จะส่งผลต่อการจัดการศึกษาปฐมวัยและหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ  

ในส่วนของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งโรงเรียนอนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็ก สถานเลี้ยงดูเด็ก  

ซึ่งแต่ละแห่งจะมีลักษณะ จุดมุ่งหมาย และรูปแบบแตกต่างกันไปตามลักษณะของกลุ่มเด็กแต่ละวัย อย่างไรก็ตาม  

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ โดยให้ความสำ�คัญกับการดูแลและพัฒนาเด็ก 

ให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย การจัดหลักสูตรและประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ การจัดสิ่งแวดล้อม 

และบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวและชุมชนเพื่อพัฒนาเด็กร่วมกัน รวมทั้ง  

มีการสร้างรอยเชื่อมต่อจากครอบครัวสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รอยเชื่อมต่อในแต่ละระดับชั้น และรอยเชื่อมต่อ 

สู่การศึกษาขั้นพื้นฐานหรือระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
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บทที่ ๒
สาระสำ�คัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐

สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำ�หนดสาระสำ�คัญไว้ให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

ยึดเป็นแนวทางเพื่อดำ�เนินการพัฒนาหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่หน่วยงานของตนรับผิดชอบ โดยต้อง 

ทำ�ความเข้าใจให้ชัดเจนในเรื่องของปรัชญาการศึกษาปฐมวัย วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

พัฒนาการของเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี และการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก ดังนี้

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำ�หนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยที่สะท้อนให้เห็น  

ความเชื่อพื้นฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแต่อายุแรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ โดยเห็นความสำ�คัญของการพัฒนาเด็ก 

โดยองค์รวม การคำ�นึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านในการอบรมเลี้ยงดู พัฒนาและ 

สง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ ทีผู่เ้ลีย้งดแูละผูเ้กีย่วขอ้งตอ้งยอมรบัความแตกตา่งของเดก็ ปฏบิตัติอ่เดก็แตล่ะคน 

อย่างเหมาะสม โดยผู้เลี้ยงดูให้ความรัก ความเอื้ออาทร มีความเข้าใจในการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังนี้ 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย
	 การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ 

อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 

ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ  

ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร  

และความเขา้ใจของทกุคน เพือ่สรา้งรากฐานคณุภาพชวีติใหเ้ดก็พฒันาไปสูค่วามเปน็มนษุย์

ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
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วิสัยทัศน์

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำ�หนดวิสัยทัศน์ที่สะท้อนให้เห็นความคาดหวังที่เป็นจริง 

ได้ในอนาคต ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพผ่านประสบการณ์ที่ เด็กปฐมวัยเรียนรู้อย่างมีความสุข  

มีทักษะชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และสำ�นึกความเป็นไทย และทุกฝ่าย 

ทั้งครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชนร่วมมือกันพัฒนาเด็ก ดังนี้

วิสัยทัศน์
	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย 

อารมณ ์จติใจ สงัคม และสตปิญัญา อยา่งมคีณุภาพและตอ่เนือ่ง  ไดร้บัการจดัประสบการณ์ 

การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และสำ�นึกความเป็นไทย  

โดยความร่วมมือระหว่างสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่าย

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก

หลักการ

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำ�หนดหลักการสำ�คัญในการจัดการศึกษาปฐมวัย  

ซึ่งพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำ�เป็นต้องศึกษาให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี จะต้องยึดหลัก

การอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการพัฒนาเด็ก โดยต้องคำ�นึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ  

เด็กที่มีความสามารถพิเศษ และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการสื่อสาร

และการเรียนรู้ หรือเด็กที่มีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือ 

ด้อยโอกาส เพื่อให้เด็กพัฒนาทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจัดกิจกรรม

ที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า เหมาะสมกับวัย

และความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้ 

ความสามารถในการอบรมเลีย้งดแูละใหก้ารพฒันาเดก็ปฐมวยั เพือ่ใหเ้ดก็แตล่ะคนไดม้โีอกาสพฒันาตนเองตามลำ�ดบัขัน้ 

ของพฒันาการทกุดา้นเตม็ตามศกัยภาพ และนำ�ไปใชใ้นชวีติประจำ�วนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ เปน็คนดขีองสงัคม และสอดคลอ้ง 

กบัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวฒันธรรม ความเชือ่ทางศาสนา สภาพเศรษฐกจิ สงัคม และสทิธเิดก็  

โดยความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน สถาบันศาสนา สถานประกอบการ 

และสถาบันสังคมอื่น ดังนี้ 
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จุดหมาย

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ดังนี้ 

 

จุดหมาย
	 ๑.	 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 

	 ๒.	 สุขภาพจิตดีและมีความสุข 

	 ๓.	 มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

	 ๔.	 มีทักษะการใช้ภาษาสื่อสาร และสนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ

หลักการ
	 ๑.	 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน

	 ๒.	 ยดึหลกัการอบรมเลีย้งดแูละใหก้ารศกึษาทีเ่นน้เดก็เปน็สำ�คญั โดยคำ�นงึถงึความแตกตา่ง

ระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย

	 ๓.	 ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และ 

มีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระทำ�ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และ 

มีการพักผ่อนเพียงพอ

	 ๔.	 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข

	 ๕.	 สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ระหว่าง 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์

	 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช ๒๕๖๐ สำ�หรบัเดก็อายตุํา่กวา่ ๓ ป ีกำ�หนดคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์

ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้แกเ่ดก็อายตุํา่กวา่ ๓ ป ีทกุคน คณุลกัษณะและสภาพทีพ่งึประสงคเ์ปน็พฤตกิรรมหรอืความสามารถ

ตามวัยที่จำ�เป็นต้องให้เกิดกับเด็กบนพื้นฐานพัฒนาการตามวัยและความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ  

ดังนี้ 

	 ๑.	 พัฒนาการด้านร่างกาย

	 	 ๑.๑	 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 

	 	 ๑.๒	 ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน

	 ๒.	 พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ

	 	 ๒.๑	 มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย

	 ๓.	 พัฒนาการด้านสังคม

	 	 ๓.๑	 รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว

	 	 ๓.๒	 ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย

	 ๔.	 พัฒนาการด้านสติปัญญา

	 	 ๔.๑	 สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย

	 	 ๔.๒	 สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
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พัฒนาการของเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

	 ในช่วง ๓ ปีแรกของชีวิตวัยเด็กเป็นช่วงระยะที่สำ�คัญที่สุด เนื่องจากสมองของเด็กมีการเจริญเติบโต 

และพัฒนาอย่างรวดเร็ว พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงควรตระหนักถึงความสำ�คัญของพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

ที่เกิดขึ้น ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  โดยที่พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็ว 

หรือช้ากว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดตามวุฒิภาวะหรือความพร้อมของเด็ก และมีการพัฒนาเป็นลำ�ดับขั้นอย่างต่อเนื่องตามวัย  

ถ้าสังเกตพบว่าเด็กไม่มีความก้าวหน้าอย่างชัดเจนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำ�เป็นต้องพาเด็กไป 

ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์ทันที พัฒนาการที่สำ�คัญของเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี มีดังนี้ 

	 ๑.	 พัฒนาการด้านร่างกาย

เด็กแรกเกิด - ๒ เดือน

•	นอนควํ่า ยกศีรษะและหันไปข้างใด

	 ข้างหนึ่งได้ 

•	พลิกตัวตะแคงข้างได้เมื่อนอนหงาย

•	จ้องมองได้ มองเห็นในระยะห่าง 

	 ๘ - ๑๒ นิ้ว

•	จับถือของได้นาน ๒ - ๓ นาที

เด็กอายุ ๖ - ๙ เดือน

•	นั่งหลังตรงและเอี้ยวตัวใช้มือเล่น

	 ได้อย่างอิสระ

•	คลานโดยใช้มือและเข่า

•	ยืนเกาะเครื่องเรือน (เฟอร์นิเจอร์) 

	 สูงระดับอกได้

•	ลุกขึ้นนั่งเองได้

•	มองตามของตก

•	จับของมากระทบกันด้วยมือ ๒ ข้าง

•	เริ่มใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลาง

	 หยิบของชิ้นเล็กๆ

เด็กอายุ ๒ - ๔ เดือน

•	นอนควํ่า ยกศีรษะและอกพ้นพื้น

•	เมื่อจับยืนเริ่มลงนํ้าหนักที่เท้า

	 ทั้ง ๒ ข้างได้

•	มองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว

•	กำ�หรือจับสิ่งของที่ใส่ให้ในมือ

•	เริ่มคว้าจับสิ่งของ

เด็กอายุ ๙ เดือน - ๑ ปี

•	คลานได้คล่อง

•	คลานขึ้นบันไดได้

•	ยืนทรงตัว (ตั้งไข่) ได้ช่วงสั้นๆ 

•	หย่อนตัวลงนั่งจากท่ายืน

•	เกาะเดินได้

•	หยิบของใส่และเอาออกจากภาชนะได้

•	ถือ กัด และเคี้ยวอาหารได้ด้วยตนเอง

•	ใช้มือทั้ง ๒ ข้างทำ�งานคนละอย่างได้

•	ตบมือ โบกมือได้

เด็กอายุ ๔ - ๖ เดือน

•	ยันหน้าอกพ้นพื้นโดยใช้แขนช่วย

•	นั่งได้โดยต้องมีผู้ประคอง

•	คืบ พลิกควํ่าพลิกหงาย

•	เอื้อมคว้าของใกล้ๆ ตัวได้

•	เปลี่ยนมือถือของได้ทีละมือ

•	มองตามสิ่งที่ผ่านไปเร็วๆ ได้

เด็กอายุ ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน

•	ลุกขึ้นยืนด้วยตนเอง

•	ยืนได้เองอย่างอิสระ

•	ยืนแล้วก้มลงหยิบของที่พื้นได้

•	เดินได้เองโดยปล่อยแขนเป็นอิสระ 

	 และแกว่งแขนตามสบาย

•	เริ่มวิ่งหรือเดินเร็วๆ ได้

•	วางก้อนไม้ซ้อนกันได้ ๒ ก้อน

•	เปิดหนังสือทีละ ๓ - ๔ หน้า

•	เล่นกลิ้งลูกบอลเบาๆ ได้

•	ถอดเสื้อผ้าง่ายๆ เองได้ เช่น 

	 กางเกงเอวรูด ถุงเท้า

•	ถือช้อนและแก้วนํ้าได้

เด็กอายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี

•	เดินถอยหลัง

•	เดินขึ้นบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราวบันได อีกมือจับผู้ใหญ่ 

	 ก้าวเท้า โดยมี ๒ เท้าในขั้นเดียวกัน

•	วิ่งและหยุดได้ทันที และเริ่มวิ่งใหม่

•	วางก้อนไม้ซ้อนกันได้ ๔ - ๖ ก้อน

•	เปิดพลิกหน้าหนังสือได้ทีละแผ่น

•	ใช้ข้อมือได้มากขึ้น เช่น หมุนมือ หมุนสิ่งของ ฯลฯ

เด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

•	นั่งยองๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว

•	เดินถอยหลังได้

•	เดินขึ้นลงบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้า

	 โดยมี ๒ เท้าในขั้นเดียวกัน

•	กระโดดอยู่กับที่โดยเท้าพ้นพื้นทั้ง ๒ ข้าง

•	จับสีเทียนแท่งใหญ่เพื่อขีดเขียนได้

•	เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรือเส้นตรงแนวดิ่ง
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เด็กแรกเกิด - ๒ เดือน

•	ยิ้มและหัวเราะได้เมื่อพอใจ

•	สบตา จ้องหน้าแม่

•	ตกใจง่ายเมื่อได้ยินเสียงดัง

•	ทำ�เสียงในคอเบาๆ เมื่อรู้สึกพอใจ

•	ไม่สามารถแยกแยะตนเองจาก

	 สิ่งรอบตัวได้

•	ร้องเมื่อหิวหรือไม่สบายตัว และ

	 จะหยุดเมื่อได้รับการช่วยเหลือ

เด็กอายุ ๖ - ๙ เดือน

•	แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก

•	แสดงอาการกลัวคนแปลกหน้า

•	รู้จักแสดงท่าทางดีใจ หัวเราะ อาย

เด็กอายุ ๒ - ๔ เดือน

•	ผูกพันกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูใกล้ชิด

•	ยิ้มทักทายเมื่อเห็นหน้าคนคุ้นเคย

•	แสดงความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ

•	แสดงความต้องการทางสีหน้า

•	เอานิ้วมือเข้าปากหรือดูดมือ

	 เพื่อทำ�ให้ตนเองสงบ

•	คุ้นชินกับกิจวัตรประจำ�วันมากขึ้น เช่น 

	 การรับประทานอาหารและการนอน

เด็กอายุ ๙ เดือน - ๑ ปี

•	แสดงความสนใจ ติดผู้เลี้ยงดูตนเอง

	 มากกว่าคนอื่น

•	แสดงความต้องการของตนเองมากขึ้น

เด็กอายุ ๔ - ๖ เดือน

•	แสดงอารมณ์ที่หลากหลายผ่านการส่งเสียง

•	รู้จักแสดงปฏิกิริยาต่อต้านเมื่อไม่พอใจ

เด็กอายุ ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน

•	แสดงความชอบไม่ชอบส่วนตัว

	 อย่างชัดเจน

•	พยายามทำ�สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ขัดใจ

	 จะโกรธ

•	แสดงท่าทางพอใจเมื่อได้ยินเสียงเพลง 

	 เช่น โยกตัวไปตามจังหวะเพลง

•	อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย อาจขว้างของ

	 เวลาโกรธ

เด็กอายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี

•	แสดงความรักต่อผู้อื่น

•	แสดงความกังวลเมื่อแยกจากคนใกล้ชิด

•	กลัวความมืด กลัวเสียงดัง กลัวการถูกทิ้งให้อยู่คนเดียว

•	 ใช้คำ�พูดแสดงอารมณ์ เช่น ไม่เอา ออกไป

•	ต้องการความเป็นตัวของตัวเอง ต่อต้านคำ�สั่ง

เด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

•	แสดงความภาคภูมิใจเมื่อทำ�สิ่งต่างๆ สำ�เร็จ

•	ชอบพูดคำ�ว่า “ไม่” แม้จะเป็นสิ่งที่ตนต้องการ

•	แสดงความรู้สึกต่างๆ ด้วยคำ�พูด 

•	มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเมื่อได้รับการยอมรับหรือชมเชย

•	มีความเป็นตัวของตัวเอง

	 ๒.	 พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ
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เด็กแรกเกิด - ๒ เดือน

•	หยุดร้องไห้เมื่อมีคนอุ้ม

•	ยิ้มและส่งเสียงเมื่อมีคนพูดคุย เล่น

	 หรือสัมผัสตัว

•	สบตา จ้องหน้าแม่

•	ชอบให้มีคนเล่นด้วย

เด็กอายุ ๖ - ๙ เดือน

•	แสดงออกถึงการรับรู้อารมณ์และ

	 ความรู้สึกของผู้อื่น

•	เลียนแบบกิริยาท่าทางของผู้อื่น

	 อย่างง่ายๆ

•	ชอบเล่นจ๊ะเอ๋กับผู้เลี้ยงดูใกล้ชิด

•	ต้องการถือขวดนมด้วยตนเอง

เด็กอายุ ๒ - ๔ เดือน

•	มีปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยการเคลื่อนไหว

	 ร่างกาย เมื่อเห็นหรือได้ยินเสียง

	 สิ่งที่คุ้นเคย

•	หัวเราะเสียงดัง ดีใจเมื่อมีคนมาเล่นด้วย

•	ร้องไห้เพื่อบอกความต้องการและ 

	 เงียบเสียงเมื่อเห็นหน้าคน

•	ส่งเสียงโต้ตอบเสียงพูดและรอยยิ้ม 

	 ของแม่

•	สนใจมองและยิ้มให้กับตนเองในกระจก

เด็กอายุ ๙ เดือน - ๑ ปี

•	มองผู้ใหญ่หรือเด็กคนอื่นทำ�กิจกรรม

	 อย่างใกล้ชิด

•	เล่นกับผู้เลี้ยงดูใกล้ชิด

•	หยิบอาหารรับประทานได้

•	ดื่มนํ้าจากแก้ว

•	ให้ความร่วมมือเวลาแต่งตัว

•	ติดแม่ กลัวการแยกจาก

•	เข้าใจท่าทางและสีหน้าคนอื่น

•	กลัวคนแปลกหน้าและสถานที่ใหม่ๆ

•	เลียนแบบสีหน้าท่าทาง และเสียง

•	ชี้บอกความต้องการได้

•	แยกตัวเองและเงาในกระจกได้

เด็กอายุ ๔ - ๖ เดือน

•	ยิ้มทักทาย แสดงอาการดีใจ เมื่อเห็น

	 สิ่งที่ตัวเองพอใจ

•	จำ�หน้าแม่และคนคุ้นเคยได้

•	ยิ้มให้คนอื่น ชอบเล่นกับคน

เด็กอายุ ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน

•	เริ่มคุ้นเคยกับคนอื่น

•	ขอความช่วยเหลือเมื่อต้องการ

•	เข้าใจท่าทางและสีหน้าคนอื่น

•	สนใจการกระทำ�ของผู้ใหญ่

•	ชอบดูเด็กคนอื่นเล่นกัน แต่ไม่ค่อยเข้าไป

	 เล่นด้วย

•	ชอบเล่นคนเดียว แต่อยู่ในสายตาผู้ใหญ่

•	ถอดเสื้อผ้าง่ายๆ ได้

•	เริ่มฝึกขับถ่าย

•	เริ่มช่วยเหลือตนเองในการแปรงฟัน 

	 ล้างมือ โดยมีผู้ใหญ่ดูแล

เด็กอายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี

•	ชอบการออกไปเที่ยวนอกบ้าน

•	แสดงความเป็นเจ้าของ

•	ชอบเล่นของเล่นคนเดียว

•	 ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากแต่หกบ้าง

•	ชอบช่วยเหลืองานบ้านง่ายๆ

•	รู้จักการขอ

เด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

•	รอคอยช่วงสั้นๆ

•	ชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัว และไม่ชอบแบ่งปันผู้อื่น

•	 เล่นรวมกับคนอื่น แต่ต่างคนต่างเล่น

•	 เริ่มรู้จักเล่นเป็นกลุ่มกับเด็กอื่น

•	พยายามช่วยเหลือตัวเองในเรื่องการแต่งตัว

•	รู้จักขอและเริ่มรู้จักให้

•	สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย

•	บอกเรื่องการขับถ่ายได้

	 ๓.	 พัฒนาการด้านสังคม
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	 ๔.	 พัฒนาการด้านสติปัญญา

เด็กอายุ ๒ - ๔ เดือน

•	หยุดฟังเสียง หันตามเสียงเคาะ

•	ส่งเสียงอ้อแอ้โต้ตอบสูงๆ ตํ่าๆ

•	กรอกตามองตามสิ่งของหรือสิ่งที่มีเสียง

•	สนใจเล่นมือตนเองเอาเข้าปาก

•	ชอบปัดวัตถุที่มองเล่น

•	จำ�เสียงบุคคลที่ใกล้ชิด

•	จำ�หน้าแม่และคนในครอบครัวได้

•	สนใจจ้องมองสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือมีเสียง

เด็กอายุ ๙ เดือน - ๑ ปี

•	ชอบฟังคำ�พูดซํ้าๆ

•	รู้ว่าคำ�แต่ละคำ�มีความหมายต่างกัน

•	หยุดกระทำ�เมื่อได้ยินเสียงห้าม

•	รู้จักเชื่อมโยงคำ�พูดกับการกระทำ� เช่น 

	 “ไม่” จะสั่นหัว “บ๊าย บาย” จะโบกมือ

•	พูดคำ�พยางค์เดียวได้อย่างน้อย ๒ คำ�

•	คาดคะเนได้ถึงการกลับมาของบุคคล

	 หรือสิ่งของ

•	เลียนแบบการเคลื่อนไหวหน้าตา 

	 แลบลิ้น ปากจู๋

•	ใช้นิ้วสำ�รวจสิ่งของหรือพื้นที่ที่มีช่อง

	 หรือมีรู

•	รู้ว่าคำ�ต่างๆ เป็นสัญลักษณ์ของวัตถุนั้นๆ 

	 เช่น ถ้าพูดว่านก จะชี้ไปที่ท้องฟ้า 

•	เริ่มพูดเป็นคำ�ๆ ที่มีความหมาย

•	เรียนรู้คำ�ใหม่ๆ ที่มีความหมาย

•	ค้นหาของที่ปิดซ่อนจากสายตาได้้

เด็กอายุ ๔ - ๖ เดือน

•	หันตามเสียง จ้องมองปากคน

•	ส่งเสียงตามเมื่อได้ยินเสียงพูด

•	ส่งเสียงได้หลายเสียง

•	มองสิ่งของที่อยู่รอบๆ และในระยะใกล้

•	แสดงความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับ 

	 สิ่งต่างๆ และพยายามหยิบของในระยะ

	 ที่เอื้อมถึง

•	เลียนแบบเสียงเพลงและการเคลื่อนไหว

•	ชอบสำ�รวจด้วยการนำ�เข้าปาก

•	เข้าใจคำ�เรียกชื่อคนหรือสิ่งของง่ายๆ

•	ชอบมองสำ�รวจสิ่งของ สนใจ

	 รายละเอียดต่างๆ

เด็กอายุ ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน

•	หยิบหรือชี้ตามคำ�บอก

•	ชี้ส่วนต่างๆ ของร่างกายตามคำ�บอก 

	 อย่างน้อย ๑ ส่วน

•	พูดคำ�พยางค์เดียวที่มีความหมายได้ 

	 อย่างน้อย ๒ คำ�

•	สำ�รวจสิ่งของโดยใช้หลายๆ วิธี เช่น 

	 เขย่า ตี ขว้าง

•	เลียนแบบท่าทางการกระทำ�ง่ายๆ 

	 ของผู้ใหญ่

•	สำ�รวจสิ่งที่เกิดขึ้น

•	ลองผิดลองถูกเพื่อแก้ปัญหา

•	มองอย่างค้นหา

•	บอกสิ่งที่ต้องการด้วยคำ�พูดง่ายๆ ได้

•	รู้จักชื่อตนเอง

•	แสดงความคิดและจินตนาการ

•	เริ่มเปล่งเสียงหรือกล่าวคำ�พูดเกี่ยวกับ 

	 การกระทำ�ที่ทำ�อยู่

•	เข้าใจคำ�พูดง่ายๆ ได้

•	พูดเป็นคำ�ๆ ได้มากขึ้น

•	ทักทายโดยการใช้เสียงพร้อมท่าทาง 

	 อย่างเหมาะสม

•	สนใจสำ�รวจสิ่งรอบตัว

•	ลองผิดลองถูกเพื่อแก้ปัญหา

•	ขีดเขียนเส้นยุ่งๆ ได้

เด็กแรกเกิด - ๒ เดือน

•	ตอบสนองต่อเสียง

•	ส่งเสียงในคอ

•	สนใจมองใบหน้าคนมากกว่าสิ่งของ

•	จ้องมองสิ่งของเคลื่อนไหว

	 หรือเครื่องแขวนสีขาว - ดำ�

•	ใช้เสียงร้องที่ต่างกันเมื่อหิวหรือเจ็บ

เด็กอายุ ๖ - ๙ เดือน

•	รับรู้ภาษาและแสดงสีหน้าท่าทาง

•	ตอบสนองคำ�สั่งง่ายๆ

•	หันหาเมื่อเรียกชื่อ

•	พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

•	ทำ�เสียงซํ้าๆ เช่น หมํ่า หมํ่า

•	เลียนแบบเสียงบุคคล

•	เริ่มรู้จักสิ่งของในชีวิตประจำ�วัน

•	สำ�รวจร่างกายตนเองและสิ่งต่างๆ 

	 รอบตัว

•	พูดคุยคนเดียว
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เด็กอายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี

•	ปฏิบัติตามคำ�สั่งได้ ๒ คำ�สั่งต่อเนื่อง 

•	สนใจฟังนิทานเรื่องง่ายๆ

•	พูดคำ�ต่อกัน เช่น ไปเที่ยว กินข้าว 

•	สังเกต สำ�รวจ ลองผิดลองถูกกับคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ 

•	 เลียนแบบคำ�พูดที่ผู้ใหญ่พูด

•	สำ�รวจตามตู้ ลิ้นชัก ชั้นวางของ ตะกร้าผ้า

•	ชอบเล่น ลาก ดึง ผลัก โยน

•	ชอบวางรูปทรงลงช่อง

•	ชอบฟังนิทานเรื่องสั้นๆ 

•	 เข้าใจเรื่องเวลาแค่เพียง เดี๋ยวนี้ เดี๋ยวก่อน

•	 เรียกหรือชี้ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้

•	 เริ่มจำ�ชื่อวัตถุสิ่งของที่พบเห็นบ่อยๆ ได้

•	ขีดเขียนเส้นต่างๆ แต่ยังไม่ชัดเจน

เด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

•	ร้องเพลงได้บางคำ� และร้องเพลงคลอตามทำ�นอง

•	สนใจดูหนังสือนิทานภาพ

•	พูดเป็นวลีสั้นๆ 

•	มักจะถามคำ�ถาม “อะไร” และ “ทำ�ไม”

•	อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ

•	ถามบ่อยถามซํ้า

•	จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น

•	 เลียนแบบการกระทำ�ผู้ใกล้ชิดหรือเด็กอื่น

•	พยายามเลียนเสียงต่างๆ

•	ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด ๒ - ๓ ชั้น

•	ชอบละเลงสีด้วยมือ

•	ชอบเล่นนํ้าเล่นทราย

•	ชอบดูหนังสือภาพ 

•	ชอบฟังบทเพลง บทกลอน นิทาน คำ�คล้องจอง

•	 เล่นนิ้วมือประกอบเพลง บทกลอน คำ�คล้องจอง นิทาน

•	สนใจค้นคว้า สำ�รวจสิ่งต่างๆ 

•	ขีดเขียนเส้นตรงเป็นแนวดิ่งได้

การอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก

	 การอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็กตํ่ากว่า  ๓ ปี มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการ และ 

จัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก อย่างไรก็ตาม เนื่อง

ด้วยช่วงพัฒนาการของเด็กมีความแตกต่างกัน จึงจำ�เป็นต้องมีผู้เลี้ยงดูอยา่งใกล้ชิดและเหมาะสมกับจำ�นวนของเด็ก  

ตลอดจนวิธีการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก ดังนี้

	 การจัดชั้นหรือกลุ่มเด็ก ยึดอายุเด็กเป็นหลัก และคำ�นึงถึงอัตราส่วนระหว่างผู้เลี้ยงดูเด็ก ๑ คน ต่อจำ�นวน

เด็กที่ดูแล ดังนี้

	 อัตราส่วนระหว่างผู้เลี้ยงดูเด็ก : เด็ก

	 ผู้เลี้ยงดูเด็ก ๑ คน 	 ต่อเด็กแรกเกิด - ๑ ปี 	 อัตราส่วน ๑ : ๓ 

	 ผู้เลี้ยงดูเด็ก ๑ คน 	 ต่อเด็กอายุ ๑ - ๒ ปี 	 อัตราส่วน ๑ : ๕ 

	 ผู้เลี้ยงดูเด็ก ๑ คน 	 ต่อเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี 	 อัตราส่วน ๑ : ๑๐

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี แบ่งวิธีการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก 

ออกเป็น ๒ ช่วงอายุ ประกอบด้วย ช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี เป็นแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน 

โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู และช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้

โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู แต่ละช่วงอายุมีรายละเอียด ดังนี้
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	 ช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี 
	 แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วันโดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู สำ�หรับเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี  

เน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้

ร่างกายตามความสามารถ ด้านอารมณ์ จิตใจ ส่งเสริมการตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างเหมาะสม ภายใต้

สภาพแวดล้อมที่อบอุ่นและปลอดภัย ด้านสังคม ส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด และด้านสติปัญญา  

ส่งเสริมให้เด็กได้สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว เพื่อสร้างความเข้าใจและใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ส่งเสริมการคิด และ 

การแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับวัย 

	 การอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน สำ�หรับเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อ 

การวางรากฐานชีวิตของเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมในแต่ละวันควรจัด

ให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิต 

ประจำ�วันและการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก โดยมีแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน ดังนี้

	 ๑.	 การฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี เป็นการสร้างเสริมสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร การนอน 

การทำ�ความสะอาดร่างกาย การขับถ่าย ตลอดจนปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัย ความปลอดภัย 

และการแสดงมารยาทที่สุภาพ นุ่มนวล แบบไทย

	 ๒.	 การเคลื่อนไหวและการทรงตัว เป็นการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อแขนกับขา  มือกับนิ้วมือ และ

ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวหรือออกกำ�ลังกายทุกส่วน โดยการจัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวทั้งกล้ามเนื้อใหญ่  

กล้ามเนื้อเล็ก และตามความสามารถของวัย เช่น ควํ่า คลาน ยืน เดิน เล่นนิ้วมือ เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ตามเสียงดนตรี ปีนป่ายเครื่องเล่นสนามเด็กเล็ก เล่นม้าโยก ลากจูงของเล่นมีล้อ ขี่จักรยานทรงตัวของเด็กเล็ก  

โดยใช้เท้าช่วยไถ 

	 ๓.	 การฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ - ตา เป็นการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ 

ใหพ้รอ้มทีจ่ะหยบิจบั ฝกึการทำ�งานอยา่งสมัพนัธก์นัระหวา่งมอื - ตา รวมทัง้ฝกึใหเ้ดก็รูจ้กัคาดคะเนหรอืกะระยะทางของ 

สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเทียบกับตนเองในลักษณะใกล้กับไกล เช่น มองตามเครื่องแขวนหรือโมบายที่มีเสียงและสี  

(สำ�หรับขวบปีแรกควรเป็นโมบายสีขาวดำ�) ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ เล่นหยอดบล็อกรูปทรงลงกล่อง ตอกหมุด  

โยนรับลูกบอล เล่นนํ้า เล่นปั้นแป้ง ใช้สีเทียนแท่งใหญ่วาดเขียนขีดเขี่ย 

	 ๔.	 การส่งเสริมด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการส่งเสริมการเลี้ยงดูในการตอบสนองความต้องการของเด็ก

ด้านจิตใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข เช่น สบตา  อุ้ม โอบกอด  

สัมผัส การเป็นแบบอยา่งที่ดีในด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ตอบสนองต่อความรู้สึกที่เด็กแสดงออกอยา่งนุ่มนวล 

อ่อนโยน ปลูกฝังการชื่นชมธรรมชาติรอบตัว 

	 ๕.	 การส่งเสริมทักษะทางสังคม เป็นการส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และบุคคล

ใกล้ชิด โดยการพูดคุยหยอกล้อหรือเล่นกับเด็ก เช่น เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นจํ้าจี้ เล่นโยกเยก เล่นประกอบคำ�ร้อง เช่น  

จันทร์เจ้าเอ๋ย แมงมุม ตั้งไข่ล้ม หรือพาเด็กไปเดินเล่นนอกบ้าน พบปะเด็กอื่นหรือผู้ใหญ่ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิด 

เช่น พาไปบ้านญาติ พาไปร่วมกิจกรรมที่ศาสนสถาน 
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	 ๖.	 การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นการกระตุ้นการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ในการมองเห็น 

การได้ยินเสียง การลิ้มรส การได้กลิ่น และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ ที่แตกต่างกันในด้านขนาด รูปร่าง สี นํ้าหนัก  

และผิวสัมผัส เช่น การเล่นมองตนเองกับกระจกเงา การเล่นของเล่นที่มีพื้นผิวแตกต่างกัน 

	 ๗.	 การส่งเสริมการสำ�รวจสิ่งต่างๆ รอบตัว เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้สิ่งรอบตัวผ่านเหตุการณ์และ

สื่อที่หลากหลายในโอกาสต่างๆ รู้จักสำ�รวจ และทดลองสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เช่น มองตามสิ่งของ หันหาที่มาของเสียง  

ค้นหาสิ่งของที่ปิดซ่อนจากสายตา กิจกรรมการทดลองง่ายๆ 

	 ๘.	 การส่งเสริมทักษะทางภาษา เป็นการฝึกให้เด็กได้เปล่งเสียง เลียนเสียงพูดของผู้คน เสียงสัตว์ต่างๆ 

รู้จักชื่อเรียกของตนเอง ชื่ออวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ชื่อพ่อแม่หรือผู้คนใกล้ชิด และชื่อสิ่งต่างๆ รอบตัว  

ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักสื่อความหมายด้วยคำ�พูดและท่าทาง ชี้ชวนและสอนให้รู้จักชื่อเรียกสิ่งต่างๆ จากของจริง  

อ่านหนังสือนิทานภาพหรือร้องเพลงง่ายๆ ให้เด็กฟัง 

	 ๙.	 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ เป็นการฝึกให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด

ตามจินตนาการของตนเอง เช่น ขีดเขียนวาดรูปอย่างอิสระ เล่นบล็อก เล่นของเล่นสร้างสรรค์ พูดเล่าเรื่อง 

ตามจินตนาการ เล่นสมมติ 

	 ช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี 
	 การพัฒนาเด็กในช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี มุ่งเน้นการเรียนรู้และพัฒนาทักษะพื้นฐานของเด็กอย่างเป็นองค์รวม  

ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ  

และความสามารถของเด็กตามวัย มีการบูรณาการการเรียนรู้ผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วันและการเล่น 

ของเด็กตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัย ทั้งนี้ ควรคำ�นึงถึงสาระการเรียนรู้ ดังนี้

	 สาระการเรียนรู้

	 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำ�หรับเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นสื่อกลางในการจัด

ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ซึ่งจำ�เป็นต่อ 

การพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หรือเลือกใช้รูปแบบ 

ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน คือ ประสบการณ์สำ�คัญ และสาระที่ควรเรียนรู้  

ดังนี้

	 ๑.	 ประสบการณ์สำ�คัญ เป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำ�ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาเด็ก

ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตและช่วงระยะปฐมวัย 

มีความสำ�คัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละคน ตลอดจนเป็นปัจจัย 

สำ�คัญที่กำ�หนดความสามารถ แรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองของเด็ก ที่จะส่งผล 

ต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์สำ�คัญจะเกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทุกด้าน 

ที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็ก 

และในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะพื้นฐานที่จำ�เป็นต่อการเรียนรู้ และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับ 

ที่สูงขึ้น 
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	 	 ประสบการณ์สำ�คัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของ 

เด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำ�เป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  

การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและ 

สิ่งต่างๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆ ต้องให้เด็กมีประสบการณ์สำ�คัญ 

ผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันและการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก สำ�รวจ ทดลอง 

และลงมือกระทำ�จริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของสภาพแวดล้อม 

จำ�เป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำ�คัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นสำ�คัญ ดังต่อไปนี้

		  ๑.๑	ประสบการณ์สำ�คัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส

พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการทำ� 

กิจวัตรประจำ�วันหรือทำ�กิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของตนเอง 

		  ๑.๒	ประสบการณ์สำ�คัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็ก

ได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  

และความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำ�วัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคล 

ที่มีส่วนสำ�คัญอย่างยิ่งในการทำ�ให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผล 

ให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น

		  ๑.๓	ประสบการณส์ำ�คญัทีส่ง่เสรมิพฒันาการดา้นสงัคม เปน็การสนบัสนนุใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสปฏสิมัพนัธ์

กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำ�วัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควร 

มีโอกาสได้เล่นและทำ�กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ ่ เด็กวัยเดียวกันหรือตา่งวัย เพศเดียวกันหรือตา่งเพศ

อย่างสมํ่าเสมอ 

		  ๑.๔	ประสบการณ์สำ�คัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และ

เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจำ�วันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษา 

สื่อความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจำ� 

ชื่อเรียกสิ่งต่างๆ รอบตัว 
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	 ทั้งนี้ ในการส่งเสริมประสบการณ์สำ�คัญทั้ง ๔ ด้าน นำ�เสนอตัวอย่างกิจกรรมหรือประสบการณ์  

ดังตารางต่อไปนี้

	 ประสบการณ์สำ�คัญ	 ตัวอย่างกิจกรรมหรือประสบการณ์

ด้านร่างกาย	 •	 การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 

	 •	 การเล่นออกกำ�ลังกลางแจ้งอย่างอิสระ 

	 •	 การเคลื่อนไหวและการทรงตัว 

	 •	 การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท 

	 •	 การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

	 •	 การวาด 

	 •	 การเขียนขีดเขี่ย 

	 •	 การปั้น การฉีก การตัดปะ 

	 •	 การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว 

	 •	 การรักษาความปลอดภัยของตนเอง 

ด้านอารมณ์ จิตใจ	 •	 การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 

	 •	 การแสดงอารมณ์ที่เป็นสุข 

	 •	 การควบคุมอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ 

	 •	 การเล่นอิสระ 

	 •	 การเล่นบทบาทสมมติ 

	 •	 การชื่นชมธรรมชาติ 

	 •	 การเพาะปลูกอย่างง่าย 

	 •	 การเลี้ยงสัตว์ 

	 •	 การฟังนิทาน 

	 •	 การร้องเพลง 

	 •	 การท่องคำ�คล้องจอง 

	 •	 การทำ�กิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ
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	 ประสบการณ์สำ�คัญ	 ตัวอย่างกิจกรรมหรือประสบการณ์

ด้านสังคม	 •	 การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำ�วัน 

	 •	 การเล่นอิสระ 

	 •	 การเล่นรวมกลุ่มกับผู้อื่น 

	 •	 การแบ่งปันหรือการให้ 

	 •	 การอดทนรอคอยตามวัย 

	 •	 การใช้ภาษาบอกความต้องการ 

	 •	 การออกไปเล่นนอกบ้าน 

	 •	 การไปสวนสาธารณะ 

	 •	 การออกไปร่วมกิจกรรมในศาสนสถาน

ด้านสติปัญญา	 •	 การตอบคำ�ถามจากการคิด 

	 •	 การเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม 

	 •	 การเรียงลำ�ดับเหตุการณ์ 

	 •	 การยืดหยุ่นความคิดตามวัย 

	 •	 การจดจ่อใส่ใจ 

	 •	 การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน 

	 •	 การฟังเสียงต่างๆ รอบตัว 

	 •	 การฟังนิทานหรือเรื่องราวสั้นๆ 

	 •	 การพูดบอกความต้องการ 

	 •	 การเล่าเรื่องราว 

	 •	 การสำ�รวจ 

	 •	 การทดลองอย่างง่ายๆ 

	 •	 การคิดวางแผนที่ไม่ซับซ้อน 

	 •	 การคิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหาในเรื่องที่ง่ายๆ ด้วยตนเอง 

	 •	 การแสดงความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
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	 ๒.	 สาระที่ควรเรียนรู้ สาระที่จะให้เด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปีเรียนรู้ ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเด็กเอง

เป็นลำ�ดับแรก แล้วจึงขยายไปสู่เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเด็กเพื่อนำ�ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน เด็กควรได้รับการอบรม

เลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้เหมาะกับวัย ดังนี้

		  ๒.๑	 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อส่วนต่างๆ 

ของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การขับถ่าย การรับประทาน

อาหาร การถอดและสวมใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับพักผ่อน

		  ๒.๒	 เรือ่งราวเกีย่วกบับคุคลและสถานทีแ่วดลอ้มเดก็ เดก็ควรเรยีนรูเ้กีย่วกบับคุคลภายในครอบครวั

และบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธีปฏิบัติกับผู้อื่น 

อย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพี่น้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและสถานที่ต่างๆ ในชุมชน  

การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 

		  ๒.๓	 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการสำ�รวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ พืช 

ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเล่นนํ้าเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ที่ไม่เป็นอันตราย การเดินเล่น

ในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 

		  ๒.๔	 สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยงลักษณะ

หรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส



ตอนที่ ๒
การนำ�หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สู่การปฏิบัติ

	 เดก็อายตุํา่กวา่ ๓ ป ีเปน็ชว่งวยัแหง่การวางรากฐานคณุภาพชวีติ เปน็ภารกจิ

อนัสำ�คญัยิง่ทีพ่อ่แม ่ผูเ้ลีย้งด ูและสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ตอ้งทำ�หนา้ทีใ่นการอบรม

เลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้กับเด็กอย่างเหมาะสม การศึกษา

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี ให้เข้าใจ

อย่างถ่องแท้ เพื่อนำ�สู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจำ�เป็นจะต้องศึกษาและ

ทำ�ความเขา้ใจในเรือ่งตา่งๆ ดงันี ้การใชห้ลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช ๒๕๖๐ 

สำ�หรบัเดก็อายตุํา่กวา่ ๓ ป ีการอบรมเลีย้งดแูละการพฒันาเดก็ การจดัสภาพแวดลอ้ม 

สื่อ และแหล่งเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการเด็ก ปัญหาที่พบบ่อยและแนวทาง 

การแก้ไข และการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ รวมทั้ง

การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวจะช่วยให้ 

พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สามารถนำ�หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี ไปใช้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยได้

อย่างมีคุณภาพ
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บทที่ ๓
การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐

สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

	 พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดแูละสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัจำ�เปน็ตอ้งศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช ๒๕๖๐  

ให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการจัด

ประสบการณ์ โดยคำ�นึงถึงความต้องการและความสนใจของเด็กทุกคน เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทุกด้านแบบองค์รวม  

ทั้งนี้ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สามารถนำ�หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู้ของเด็ก 

ในบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลอย่างอบอุ่นใกล้ชิด และสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 

การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำ�หรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีความเชื่อและวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดและสภาพแวดล้อมของ 

ท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงเป็นแนวทางให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูใช้ในการอบรมเลี้ยงดู 

ตามวิถีชีวิตประจำ�วัน และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็กให้เจริญเติบโตและพัฒนาได้เหมาะสมกับวัย ดังนั้น  

พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงมีบทบาทสำ�คัญ ดังนี้

	 ๑.	บทบาทหน้าที่ต่อการดำ�เนินการตามหลักสูตร

	 	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี เป็นหลักสูตรที่จัดทำ�ขึ้น 

บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็ก ซี่งต้องการความรัก ความอบอุ่น และการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงควรปฏิบัติ ดังนี้

	 	 ๑.๑	 ศึกษาปรัชญาการศึกษา หลักการ จุดหมาย เพื่อทำ�ความเข้าใจกับแนวทางการพัฒนาเด็กอย่างมี

คุณภาพ 
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	 	 ๑.๒	 ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมกับวัย ในกรณีการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วงอายุแรกเกิด - ๒ ปี ให้ใช้แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดู 

ตามวิถีชีวิตประจำ�วันเป็นกรอบการพัฒนาเด็ก และหากมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี ให้ใช้แนวปฏิบัติ 

การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้

	 	 ๑.๓	 ติดตามประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็ก โดยการสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโตและ 

พัฒนาการตามช่วงอายุที่กำ�หนด รวมถึงการเฝ้าระวังปัญหาพัฒนาการที่ล่าช้าหรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก 

หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการช้ากว่าปกติ ควรปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อช่วยเหลือเด็กต่อไป

	 	 ๑.๔	 ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการเร็วช้าต่างกัน พ่อแม่หรือ 

ผู้เลี้ยงดูหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเด็ก หรือเลือกปฏิบัติต่อเด็กเฉพาะคน แต่ควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านที่บกพร่องหรือด้านที่เด็กขาดโอกาสในการพัฒนา 

	 ๒.	บทบาทหน้าที่ต่อการอบรมเลี้ยงดู

		  ๒.๑	พ่อแม่ เป็นคนสำ�คัญที่สุดในชีวิตของเด็ก เพราะพ่อแม่เป็นผู้วางรากฐานของชีวิตให้แก่เด็ก

ที่จะเติบโตขึ้นเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข และเป็นกำ�ลังสำ�คัญของครอบครัวและประเทศชาติต่อไป ดังนั้น พ่อแม่ 

จึงควรปฏิบัติดังนี้

	 	 	 ๑)	 เลี้ยงดูลูกอย่างใกล้ชิดด้วยความรักความเข้าใจ มีเมตตา  มีเหตุผล และปฏิบัติต่อเด็กอย่าง 

สมํ่าเสมอ

	 	 	 ๒)	 ให้กำ�ลังใจ ชมเชย แสดงความสนใจ เมื่อลูกพยายามหรือทำ�สิ่งที่ดี

	 	 	 ๓)	 เมื่อลูกทำ�ผิด แนะนำ� สั่งสอน แก้ไขด้วยเหตุผล และแนะทางที่ถูกให้ ไม่ละเลยหรือผลัดเวลา

	 	 	 ๔)	 สอนเด็กให้มีค่านิยมและวัฒนธรรมที่ดี เช่น การไหว้ การมีระเบียบ วินัย และการรักษา 

สิ่งแวดล้อม อาจเริ่มจากการเล่านิทาน ร้องเพลงกล่อมลูก เล่นดนตรี

	 	 	 ๕)	 ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างที่ดี ไม่พูดปด ไม่ทำ�ร้ายผู้อื่น รู้จักการรับและการให้ การรอคอย  

รู้จักขอบคุณและขอโทษ

	 	 	 ๖) อบรมเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมที่สร้างเสริมพัฒนาการ รวมทั้งเฝ้าสังเกตพัฒนาการของลูก 

แต่ละช่วงวัย ถ้าพบว่าพัฒนาการของลูกช่วงวัยใดตํ่ากว่าเกณฑ์ควรรีบปรึกษาแพทย์

		  ๒.๒	ผู้เลี้ยงดู เป็นบุคคลที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง เพราะอยู่ใกล้ชิดกับเด็กรองจากพ่อแม่ และ

ทำ�หน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ ความดี และประสบการณ์ อันเป็นประโยชน์ต่อเด็ก ตลอดจนดูแลส่งเสริม 

พัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ให้มีความเจริญงอกงามเต็มตามศักยภาพ 

และเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อไป ดังนั้น ผู้เลี้ยงดูจึงมีบทบาทหน้าที่สำ�คัญ ดังนี้



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี38

			   ๑)	 ปฏิบัติหน้าที่ต่อกิจวัตรประจำ�วันของเด็ก

	 	 	 	 ผู้เลี้ยงดูมีหน้าที่ดูแลและปฏิบัติตามกิจวัตรประจำ�วันให้เหมาะสมกับเด็ก เพื่อให้เด็ก 

เจริญเติบโตมีพัฒนาการทุกด้านตามวัย โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้

	 	 	 	 (๑)	 ทักทาย โอบกอดเด็กด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน

	 	 	 	 (๒)	 ดูแลเรื่องขับถ่าย ให้เด็กถ่ายทุกวันในบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด

	 	 	 	 (๓)	 ดูแลเรื่องการทำ�ความสะอาดร่างกาย ได้แก่ ล้างหน้า แปรงฟัน อาบนํ้า

	 	 	 	 (๔)	 ให้นมและอาหารที่เหมาะสมกับวัย

	 	 	 	 (๕)	 เล่นกับเด็ก พร้อมสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกหรือการเจ็บป่วย

	 	 	 	 (๖)	 ร้องเพลง เล่านิทาน อ่านหนังสือให้ฟัง

	 	 	 	 (๗)	 ให้อาหารว่าง ให้พักผ่อนนอนหลับ

	 	 	 	 (๘)	 อุ้มเด็ก พาเด็กเดินเล่น ชี้ชวนให้รู้จักสิ่งรอบตัว

			   ๒)	 ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในลักษณะบูรณาการ

	 	 	 	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ผู้ เลี้ยงดูต้องตระหนักถึงความสำ�คัญของการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กว่าเป็นเสมือนประสบการณ์ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และทักษะ เช่น การใช้สายตา  การฟัง  

การเคลื่อนไหวของมือ พัฒนาการกล้ามเนื้อและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  เป็นต้น นอกจากนี้ทำ�ให้เด็ก 

เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก และเล่นร่วมกับผู้อื่นได้

	 	 	 	 ผู้ เลี้ยงดูควรส่งเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะบูรณาการ โดยให้โอกาสเด็กเรียนรู้ 

จากสิ่งของและผู้คนที่อยู่รอบข้าง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  การเคลื่อนไหว การเล่น และ 

การลงมือกระทำ� ดังนั้น ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องส่งเสริมหรือให้โอกาสเด็กได้พัฒนาโดยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เช่น

	 	 	 	 (๑)	 สนับสนุนให้เด็กได้เล่นสิ่งที่ไม่เป็นอันตราย อาจเป็นของเล่นหรือของใช้ในบ้าน 

	 	 	 	 (๒)	 สนบัสนนุใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเลน่ตามจนิตนาการ เลน่คนเดยีวหรอืเลน่กบัเพือ่นและผูใ้หญ่

	 	 	 	 (๓)	 อ่านหนังสือให้เด็กฟัง อาจให้เด็กนั่งตักหรืออ่านให้ฟังในกลุ่มย่อย ๒ - ๓ คน นอกจากนี้

ควรร้องเพลง เล่นกับนิ้วมือ แสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเรื่องในนิทานกับเด็ก

	 	 	 	 (๔)	 สง่เสรมิเดก็ทางดา้นสนุทรยีภาพ เชน่ กจิกรรมดา้นศลิปะ การใชส้เีทยีน สนีํา้ พบักระดาษ 

ปั้นแป้ง พิมพ์ภาพ กิจกรรมด้านดนตรี การฟังดนตรี การร้องเพลง การชื่นชมธรรมชาติ เป็นต้น

	 	 	 	 (๕)	 ให้โอกาสเด็กเล่นกลางแจ้ง เล่นนํ้าเล่นทราย โดยมีผู้เลี้ยงดูเด็กดูแลอย่างใกล้ชิด

	 	 	 	 (๖)	 ให้โอกาสเด็กได้เลือกของเล่นตามที่เด็กชอบและปลอดภัย

	 	 	 	 (๗)	 ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น ของจริงตามธรรมชาติ (ใบไม้  

ผลไม้ ฯลฯ) จากบุคคล (หู ตา จมูก ผม ฯลฯ) จากสิ่งของ (ช้อน จาน แก้วนํ้า ฯลฯ)



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี 39

			   ๓)	 ปฏิบัติต่อเด็กด้วยคำ�พูดและวิธีการที่อ่อนโยน

	 	 	 	 ผู้ เลี้ยงดูควรปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยน โดยต้องทำ�ให้ เด็กรู้สึกว่ามีผู้ ให้ความรัก 

ความอบอุ่น ความมั่นคงปลอดภัย ซึ่งเป็นพื้นฐานสำ�คัญที่จะช่วยพัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา  ทั้งนี้ การสร้างบรรยากาศที่มั่นใจว่าจะสามารถพัฒนาทางด้านจิตใจเด็ก และเป็นการสนองอารมณ์ 

ของเด็กให้รู้สึกมีค่า โดยมีวิธีการต่างๆ ดังนี้

	 	 	 	 (๑)	 กอดจูบ โอบอุ้ม ยิ้มแย้มแจ่มใสกับเด็ก

	 	 	 	 (๒)	 พูดคุยโต้ตอบกับเด็ก

	 	 	 	 (๓)	 ชมเชยเมื่อเด็กทำ�ได้หรือมีความพยายาม

	 	 	 	 (๔)	 ร้องเพลง ฮัมเพลง

	 	 	 	 (๕)	 พูดคุยหยอกล้อให้เด็กหัวเราะ

	 	 	 	 (๖)	 ไม่ใช้วิธีขู่บังคับ ทำ�โทษรุนแรง แกล้งให้ตกใจหรือโกรธ

			   ๔)	 สังเกตและบันทึกการเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก 

	 	 	 	 ผู้ เลี้ยงดูจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็นคนช่างสังเกต โดยเฉพาะพฤติกรรมที่ผิดปกติ 

ของเด็ก เพื่อจะได้รีบค้นหาสาเหตุและวิธีแก้ไขได้ทันท่วงที ในการสังเกตควรทำ�อย่างแนบเนียนเป็นธรรมชาติ  

จึงจะได้เห็นพฤติกรรมที่แท้จริง การบันทึกต้องสังเกตเด็กเป็นระยะอย่างสมํ่าเสมอ เช่น ๑ - ๓ เดือนต่อครั้ง เพื่อจะได้

เห็นความเปลี่ยนแปลงของลักษณะพฤติกรรมที่ต่างออกไปได้ทันท่วงที

	 	 	 	 การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม พัฒนาการ และความสามารถของเด็ก อาจทำ�ได้ 

หลายวิธี ดังนี้

	 	 	 	 (๑)	 สอบถามจากพ่อแม่ 

	 	 	 	 (๒)	 สังเกตพฤติกรรมทั้งที่แสดงออกทางวาจาและท่าทางการพูดคุยกับเด็ก หรือการเล่น 

กับเด็กในบางครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์จะต้องทำ�อย่างต่อเนื่อง และบันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่างสมํ่าเสมอ 

ในสมุดบันทึกสุขภาพ

	 	 	 	 (๓)	 ดูจากความพร้อมของเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา

	 	 	 	 (๔)	 สังเกตหรือพิจารณาจากผลงานของเด็ก เช่น ภาพวาด สิ่งประดิษฐ์ เป็นต้น

			   ๕)	 เฝ้าระวังความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก

	 	 	 	 ผู้ เลี้ยงดูนอกจากจะเป็นนักสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมและพัฒนาการเด็กแล้ว  

การเฝ้าระวังความผิดปกติที่ เกิดขึ้นกับเด็กเป็นบทบาทหน้าที่ที่สำ�คัญอีกประการหนึ่งที่ผู้ เลี้ยงดูจะต้องให้ 

ความสนใจ เอาใจใส่เด็กที่เลี้ยงดู เพื่อให้เด็กได้เจริญเติบโต มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีพัฒนาการทั้งทางด้าน 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังต่อไปนี้
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	 	 	 	 (๑)	 เฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็ก โดยการชั่งนํ้าหนัก วัดส่วนสูง และบันทึกไว้เพื่อ 

ดูความเปลี่ยนแปลง และความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น นํ้าหนักลด ควรหาสาเหตุเพื่อรีบแก้ไขหรือเปรียบเทียบ

นํ้าหนักกับส่วนสูงเพื่อดูการเจริญเติบโตของเด็ก (สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข)

	 	 	 	 (๒)	 เฝ้าระวังทางสุขภาพในเรื่องฉีดวัคซีนป้องกันโรคและวัคซีนอื่นๆ ตามช่วงอายุ

	 	 	 	 (๓)	 เฝา้ระวงัพฒันาการเดก็ ผูเ้ลีย้งดเูดก็สามารถศกึษาไดจ้ากสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็ 

คู่มือเลี้ยงลูกถูกวิธี วัยแรกเริ่ม ครอบครัวดีมีสุข ฯลฯ

	 	 	 	 (๔)	 เฝ้าระวังความผิดปกติที่เกิดกับเด็ก โดยผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

และหมั่นสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นโดยเทียบกับพัฒนาการตามวัยของเด็กปกต ิ จะช่วยให้ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถค้นพบปัญหาพัฒนาการของเด็ก และช่วยเหลือเด็กได้ตั้งแต่ปัญหายังไม่รุนแรงนัก โดยพาไป 

ตรวจสุขภาพหรือพบแพทย์ทันทีเมื่อมีอาการผิดปกติ

			   ๖)	 จัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ เหมาะสมกับการพัฒนาเด็กทุกด้าน

	 	 	 	 เด็กวัยแรกเกิด - ๓ ปี เป็นช่วงวัยที่สำ�คัญยิ่ง เพราะพัฒนาการหลายด้านกำ�ลังเริ่มต้นขึ้น 

การจัดสภาพแวดล้อมจึงมีความสำ�คัญต่อเด็กและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กอย่างมาก สภาพแวดล้อมทั้งภายใน 

และภายนอกบ้านควรได้รับการดูแลให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ และปลอดภัย 

	 	 	 	 (๑)	 การจัดสภาพแวดล้อมภายใน ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้

	 	 	 	 	 ก.	 แสงสว่างเพียงพอ

	 	 	 	 	 ข.	 การถ่ายเทอากาศดี

	 	 	 	 	 ค.	 พื้นห้องไม่ลื่น (ถ้าเปียกต้องเช็ด) ทำ�ให้เกิดอันตรายได้

	 	 	 	 	 ง.	 การจัดที่ให้เด็กเล่นเหมาะสม มีความปลอดภัย

	 	 	 	 	 จ.	 มีประตูกั้นทางเข้า - ออก

	 	 	 	 	 ฉ.	 จัดเก็บสารมีพิษ ของมีคมปลายแหลม เป็นสัดส่วนพ้นมือเด็ก หรือใส่ตู้และปิด 

ให้มิดชิด

	 	 	 	 	 ช.	 จัดหาของใช้/ของเล่นที่ปลอดภัยสำ�หรับเด็ก และจัดวางให้เป็นระเบียบ

	 	 	 	 	 ซ.	 มีการตรวจตราของเล่น เครื่องใช้ให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรง ปลอดภัย และหมั่นดูแล

เรื่องความสะอาด

	 	 	 	 (๒)	 การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้

	 	 	 	 	 ก.	 สภาพภายนอกมีบรรยากาศร่มรื่น มีร่มเงา ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ หรือไม้กระถาง

สำ�หรับที่ไม่มีบริเวณ

	 	 	 	 	 ข.	 มีความสะอาด สวยงาม

	 	 	 	 	 ค.	 ที่เล่นสำ�หรับเด็กต้องร่มรื่น ปลอดภัย และมีบริเวณกว้างพอที่จะให้เด็กเคลื่อนไหว

ได้อย่างอิสระ มีที่พักนั่งเล่น
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		  ๒.๓	ชุมชน การที่เด็กจะเติบโตเป็นอนาคตที่สดใสของชุมชนได้ เด็กต้องอาศัยการสนับสนุนจาก

ชมุชน ชวีติเดก็เริม่ตน้จากการอบรมเลีย้งดขูองพอ่แมแ่ละผูเ้ลีย้งด ูโดยมชีมุชนรว่มดแูลสทิธเิดก็และสง่เสรมิพฒันาการ 

ตลอดจนเป็นศูนย์การเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ให้เด็กมีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง

	 	 	 ปัจจุบันชุมชนต่างๆ มีการรวมตัวเข้มแข็งขึ้น การมีส่วนร่วมของเครือข่ายหน่วยงานต่างๆ ของรัฐ 

และองค์กรเอกชนจะช่วยให้การพัฒนาเด็กเป็นไปอย่างมีคุณภาพ มีผู้ที่รอบรู้เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยดูแล 

ประจำ�สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และสนับสนุนให้จำ�นวนของผู้เลี้ยงดูเด็กมีปริมาณที่พอเพียงกับจำ�นวนเด็ก ช่วยให้ 

การสนับสนุนงบประมาณสำ�หรับฝึกอบรมผู้เลี้ยงดูและสวัสดิการ ชุมชน คือ หน่วยหนึ่งที่สำ�คัญของสังคม สามารถ

ช่วยสร้างสรรค์และสนับสนุนให้การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีคุณภาพ เริ่มต้นทางการศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตอย่างแท้จริง

การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำ�หรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง ๓ ปี ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัว แต่เนื่องจาก

สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำ�ให้ต้องออกไปทำ�งานนอกบ้าน ประกอบกับครอบครัวส่วนใหญ่มักจะ

เป็นครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ต้องนำ�เด็กไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเปรียบเสมือนบ้านที่สองของเด็ก 

ดังนั้น ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและผู้เกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็กควรดำ�เนินการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

อยา่งมปีระสทิธภิาพตรงตามปรชัญาและหลกัการของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัทีมุ่ง่เนน้การอบรมเลีย้งดแูละสง่เสรมิ 

พัฒนาการทุกด้าน รวมทั้งการประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่น ให้เข้ามามีส่วนร่วม 

ในการพัฒนาเด็ก ดังนั้น สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรจัดให้มีการดำ�เนินการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ดังนี้

	 ๑.	การเตรียมการใช้หลักสูตร

	 	 ก่อนที่จะมีการใช้หลักสูตรในทางปฏิบัติ ควรดำ�เนินการดังนี้

	 	 ๑.๑	 ศึกษารวบรวมข้อมูลด้านต่างๆ เช่น วิธีการอบรมเลี้ยงดูและความต้องการของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

วัฒนธรรม และความเชื่อของท้องถิ่น ความพร้อมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อกำ�หนดเป้าหมายการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงอายุ

	 	 ๑.๒	 จดัหาผูเ้ลีย้งดทูีม่คีวามรู ้ความสามารถ และประสบการณ ์ตลอดจนมเีจตคตทิีด่ตีอ่การพฒันาเดก็  

และจัดให้มีเอกสารหลักสูตรและคู่มือต่างๆ อย่างเพียงพอที่จะใช้เป็นแนวทางดำ�เนินงาน ตลอดจนพัฒนาบุคลากร

ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และมีความเข้าใจในเป้าหมาย 

ของการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน

	 ๒.	การดำ�เนินการใช้หลักสูตร

	 	 การนำ�หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุตามปรัชญา  หลักการ และจุดหมาย 

มีแนวทางดำ�เนินงานดังนี้
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		  ๒.๑	 การจัดทำ�หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรดำ�เนินการจัดทำ�

หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยร่วมกับพ่อแม่ ครอบครัว คณะกรรมการที่มีส่วนเกี่ยวข้องและชุมชน เพื่อพัฒนา 

เด็กปฐมวัยให้บรรลุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังนั้น หลักสูตร 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรถูกออกแบบและจัดทำ�บนพื้นฐานหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐  

โดยต้องกำ�หนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เชื่อมโยงกับปรัชญา  วิสัยทัศน์ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำ�หนด ทั้งคำ�นึงถึงสภาพความต้องการ จุดเน้นที่ต้องการพัฒนาหรือจุดเด่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 

	 	 	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ระบุถึงความสามารถหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ที่ต้องเกิดหลังจากเด็กได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงอายุ และกำ�หนดสาระการเรียนรู้ 

ในแต่ละช่วงอายุอย่างกว้างๆ ให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน โดยผ่านประสบการณ์สำ�คัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และสาระที่ควรเรียนรู้ซึ่งอาจจะต่างกันตามบริบทหรือ 

สภาพแวดล้อมของเด็ก การจัดประสบการณ์ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการประเมิน

พฒันาการ โดยสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัอาจกำ�หนดหวัขอ้อืน่ๆ ไดต้ามความเหมาะสมและความจำ�เปน็ของสถานพฒันา

เด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง ทั้งนี้ การดำ�เนินการจัดทำ�หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี สถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยสามารถศึกษาแนวทางการดำ�เนินการจากคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

สำ�หรับเด็กอายุ ๓ - ๖ ปี

			   การกำ�หนดสาระการเรียนรู้

	 	 	 เด็กแรกเกิด - ๒ ปี มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน โดยการจัดกิจกรรมประจำ�วัน

ให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ ความสามารถตามวัย และการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก

	 	 	 สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องกำ�หนดสาระการเรียนรู้อย่างกว้างๆ  

ให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ผ่านประสบการณ์สำ�คัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

และสาระทีค่วรเรยีนรู ้ซึง่อาจตา่งกนัตามบรบิทหรอืสภาพแวดลอ้มของเดก็ การจดัประสบการณ ์การสรา้งบรรยากาศ 

การเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการประเมินพัฒนาการ โดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจกำ�หนดหัวข้ออื่นๆ  

ได้ตามความเหมาะสมและความจำ�เป็นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง โดยอาจเพิ่มเติมสาระที่ควรเรียนรู้ 

ได้ตามอัตลักษณ์หรือเอกลักษณ์ของสถานศึกษา  โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องของทุกองค์ประกอบ วิธีการวิเคราะห์ 

สาระการเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายุ มีแนวทางดังนี้
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		  ๒.๒	 การจัดทำ�แนวทางการจัดกิจกรรมประจำ�วัน สำ�หรับเด็กแรกเกิด - ๒ ปี (ตัวอย่างหน้า  ๗๔) 

หรือแผนการจัดประสบการณ์ สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี (ตัวอย่างหน้า  ๘๘) พร้อมสื่อการเรียนรู้ ควรคำ�นึงถึง

ความยากงา่ยตอ่การเรยีนรูต้ามความสามารถของเดก็แตล่ะวยัและความแตกตา่งทางสงัคมวฒันธรรม โดยอาจประยกุต์

ใช้สื่อที่ทำ�ขึ้นเอง 

		  ๒.๓	 การจัดประสบการณ์สำ�หรับเด็ก ต้องมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นสำ�คัญ โดย

คำ�นึงถึงการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม การจัดกิจกรรมต่างๆ ตามกิจวัตรประจำ�วันและการบูรณาการผ่านการเล่น

		  ๒.๔	 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องจัดบรรยากาศที่อบอุ่นคล้ายบ้าน

หรือครอบครัว ตลอดจนดูแลความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก รวมทั้งจัดให้มีสื่อและ 

อุปกรณ์ต่างๆ ที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็ก เพื่อสนับสนุนให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและเรียนรู้ 

อย่างมีความสุข

		  ๒.๕	 การประเมิน เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น

การประเมินก่อนนำ�หลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรหลังจากที่ได้จัดทำ�แล้ว 

โดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตร ผู้มีส่วนร่วมในการทำ�หลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่างๆ 

การประเมินระหว่างการดำ�เนินการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถนำ�ไปใช้ 

ได้ดีเพียงใด ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใด และการประเมินหลังการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบ 

หลักสูตรทั้งระบบ หลังจากที่ใช้หลักสูตรครบแต่ละช่วงอายุเพื่อสรุปผลว่าหลักสูตรที่จัดทำ�ควรมีการปรับปรุง 

หรือพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างไร

	 ๓.	บทบาทผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการหลักสูตรและการจัดทำ�หลักสูตรสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย

	 	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ เป็นหลักสูตรที่กระจายอำ�นาจการจัดการศึกษา 

ให้กับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกๆ ด้าน ทั้งด้านการบริหารวิชาการ การบริหารจัดการ และการใช้หลักสูตร  

เป็นกระบวนการนำ�หลักสูตรแกนกลางไปสู่การปฏิบัติในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จตาม 

จุดหมายของหลักสูตร ซึ่งความสำ�เร็จดังกล่าวนี้ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการหลักสูตรที่มีคุณภาพ และได้รับ 

การส่งเสริม สนับสนุน และมีส่วนร่วมจากบุคคล หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกระดับ

	 	 ดังนั้น เพื่อให้การบริหารจัดการหลักสูตรของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับทุกฝ่ายต้องมีความรู้ความเข้าใจในบทบาท ภารกิจ หน้าที่ ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติ 

ที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการนำ�หลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัยไปใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีดังนี้
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		  ๓.๑	ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่จัดการศึกษาประสบผลสำ�เร็จได้ดี

มีคุณภาพ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีผู้บริหารที่ตระหนักถึงความสำ�คัญของการศึกษาในระดับนี้ และเข้าใจในบทบาท 

หน้าที่ของผู้บริหารอย่างถ่องแท้และนำ�ไปปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่อง ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงนับเป็น 

องค์ประกอบสำ�คัญประการหนึ่งในการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยมีคุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ ดังนี้

			   ๑)	 คุณสมบัติของผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย

	 	 	 	 (๑)	 มีความเข้าใจในการจัดการศึกษาปฐมวัย

	 	 	 	 (๒)	 มีวิสัยทัศน์กว้างไกล

	 	 	 	 (๓)	 มคีวามมุง่มัน่ในการจดัการศกึษาปฐมวยั และมุง่มัน่ตอ่การสรา้งระบบคณุภาพใหเ้กดิขึน้ 

ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 	 (๔)	 เปน็ผูม้คีวามสามารถในการสรา้งความรว่มมอืและประสานกบัทกุฝา่ย เพือ่ใหส้ถานพฒันา 

เด็กปฐมวัยดำ�เนินกิจการต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

			   ๒)	 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย

	 	 	 	 (๑)	 จัดให้มีแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อใช้ในการดำ�เนินการจัดการศึกษาของ

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 	 (๒)	 เป็นผู้นำ�ในการจัดทำ�หลักสูตร โดยร่วมประสานกับบุคลากรทุกฝ่าย เพื่อกำ�หนด 

วิสัยทัศน์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก ตลอดจนสาระตามหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 	 (๓)	 จัดให้มีการประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 	 (๔)	 สนบัสนนุการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อำ�นวยตอ่การเรยีนรู ้สนบัสนนุใหบ้คุลากรทกุฝา่ย

ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับความรู้และสามารถจัดทำ�หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งพัฒนาบุคลากร 

ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้

	 	 	 	 (๕)	 เป็นผู้สนับสนุนให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาอยู่ในระดับมาตรฐาน 

การประกันคุณภาพตลอดไป โดยให้การสนับสนุนทั้งบุคลากรและเด็ก ร่วมมือกันพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้

	 	 	 	 (๖)	 จดัใหม้กีารนเิทศภายใน เพือ่นเิทศ กำ�กบั ตดิตามการใชห้ลกัสตูรสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั

อย่างมีระบบ

	 	 	 	 (๗)	 จัดให้มีการประเมินการนำ�หลักสูตรไปใช้เพื่อการปรับปรุงพัฒนาสาระของหลักสูตร 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ทันสมัย สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก ชุมชน และท้องถิ่น
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		  ๓.๒	ผู้เลี้ยงดู เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำ�คัญในการจัดประสบการณ์ให้เด็กสามารถพัฒนาตนเต็มตาม

ศักยภาพ ผู้เลี้ยงดูควรมีคุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ ดังนี้

			   ๑)	 คุณสมบัติของผู้เลี้ยงดู ประกอบด้วย

	 	 	 	 (๑)	 เป็นผู้มีสุขภาพดี ผู้เลี้ยงดูต้องเป็นผู้ที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคติดต่อร้ายแรง 

สามารถทำ�หน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้สึกดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความมั่นคงทางอารมณ์ รู้จัก

กาลเทศะ มีความรับผิดชอบ ปรับตัวได้ในสภาวะต่างๆ ไม่เป็นโรคจิตเภท และดำ�รงตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 	 	 	 (๒)	 มีระดับวุฒิภาวะและบุคลิกลักษณะเหมาะสม 

					     ด้านบุคลิกลักษณะ - รักเด็ก มีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม เสียสละ อารมณ์ดี ร่าเริง

แจ่มใส ใจเย็น มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความอดทนอดกลั้น ชอบพูดคุยกับเด็ก กระตือรือร้น เป็นคนช่างสังเกต  

มีมนุษยสัมพันธ์ กริยามารยาทเรียบร้อย 

					     ด้านการปฏิบัติงาน - มีความมุ่งมั่นในการทำ�งาน รับผิดชอบ คิดและตัดสินใจอย่างมี

เหตุผล กล้าเผชิญปัญหาและความยากลำ�บาก มีระเบียบวินัย 

	 	 	 	 (๓)	 เปน็ผูท้ีม่คีวามรูแ้ละประสบการณเ์กีย่วกบัการเลีย้งดเูดก็ หรอืมคีณุสมบตัติามขอ้กำ�หนด

ของหน่วยงานที่จัดบริการดูแลเด็ก

	 	 	 	 (๔)	 เป็นผู้พัฒนาตนเองอยู่เสมอ ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องสนใจใฝ่หาความรู้และประสบการณ์ 

เพิ่มเติมอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ เพื่อนำ�ความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

			   ๒)	 บทบาทหน้าที่ของผู้เลี้ยงดู ประกอบด้วย

	 	 	 	 (๑)	 วางแผนกำ�หนดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและพฒันาการตามวยั

ของเด็ก

	 	 	 	 (๒)	 จัดทำ�แผนการเรียนรู้ที่ยึดเด็กเป็นสำ�คัญ เปิดโอกาสให้เด็กปฏิบัติจริงแสดงออก 

อย่างอิสระ และมีส่วนร่วมทุกกิจกรรม

	 	 	 	 (๓)	 จดัทำ�และพฒันาสือ่การเรยีนรูใ้หเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ัง้ภายในและภายนอกสถานพฒันา 

เด็กปฐมวัย จัดหาแหล่งการเรียนรู้อื่นๆ ในชุมชน เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ สวนสาธารณะ ศูนย์ศิลปหัตถกรรม 

พื้นบ้าน ศาสนสถาน ฯลฯ

	 	 	 	 (๔)	 จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เอื้อต่อการเรียนรู้ให้มี

บรรยากาศดึงดูดความสนใจ ท้าทายให้เด็กอยากมีส่วนร่วม

	 	 	 	 (๕)	 ศึกษาเด็กเป็นรายกรณีหรือจัดทำ�วิจัยในชั้นเรียน เพื่อแก้ปัญหา  พัฒนาหลักสูตรและ

กระบวนการเรียนรู้
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	 	 	 	 (๖)	 จดัทำ�ขอ้มลูเดก็เปน็รายบคุคล โดยใหม้กีารประสานกนัระหวา่งสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 

บ้าน และชุมชน เพื่อการพัฒนาให้เด็กมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 	 	 	 (๗)	 ประสานสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ และสมาชิกในครอบครัว

	 	 	 	 	 ผูเ้ลีย้งดจูะตอ้งประสานความรว่มมอื ประชาสมัพนัธ์ ตลอดจนเปน็คนกลางในการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ และสมาชิกในครอบครัว ดังนี้

	 	 	 	 	 ก.	 พูดคุยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ปกครอง

	 	 	 	 	 ข.	 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กขณะอยู่กับผู้เลี้ยงดูเด็ก ซึ่งผู้ปกครองควรทราบ

	 	 	 	 	 ค.	 ตดิตามซกัถามถงึพฤตกิรรมเดก็ขณะอยูก่บัพอ่แม่ เพือ่เปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมเดก็ 

ขณะอยู่กับผู้เลี้ยงดู เพื่อให้ความช่วยเหลือต่อเนื่องกัน

	 	 	 	 	 ง.	 ชีแ้จง ใหค้ำ�ปรกึษา แนะนำ�ในการอบรมเลีย้งดเูดก็แกพ่อ่แม ่โดยการพดูคยุ ทำ�บอรด์

ติดที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมาร่วมทำ�กิจกรรมไปพร้อมกับเด็ก เพื่อจะได้เข้าใจการเรียนรู้

ของเด็ก

	 	 	 	 	 จ.	 เปน็ตวักลางในการเชือ่มความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งสมาชกิในครอบครวัและผูป้กครอง

	 	 	 	 (๘)	 ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีคุณธรรม ปฏิบัติดีต่อเพื่อน ครู และเด็ก

	 	 	 	 (๙)	 พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่ใฝ่รู้ ทันต่อเหตุการณ์

		  ๓.๓	 เด็ก การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาที่ยึดเด็กเป็นสำ�คัญ เพราะเด็กเป็นผลผลิต

ของการจัดการศึกษา  เป็นเป้าหมายการจัดการศึกษาของรัฐที่มุ่งหวังพัฒนาให้คนไทยมีความสมบูรณ์และสมดุล 

ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา  และคุณธรรม จริยธรรม การจะให้เด็กมีคุณสมบัติและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ คือ เป็นคนดี มีปัญญา และมีความสุขนั้น เด็กต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับความสนใจและความสามารถของตนเอง

		  ๓.๔	พ่อแม่หรือผู้ปกครอง มีหน้าที่จัดให้เด็กที่อยู่ในความดูแลได้รับการศึกษาปฐมวัย พ่อแม่หรือ

ผู้ปกครองจึงต้องให้ความร่วมมือและรับผิดชอบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ดูแลเอาใจใส่ให้เด็กได้พัฒนา

ตนเองเต็มตามศักยภาพ ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงต้องมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้

	 	 	 ๑)	 มีส่วนร่วมในการกำ�หนดแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

ร่วมกับเด็กและผู้เลี้ยงดู

	 	 	 ๒)	 มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและกำ�หนดแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 ๓)	 ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาเด็กตามศักยภาพ

	 	 	 ๔) 	ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก ให้สอดคล้องกับแนวปฏิบัติของ 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตลอดจนประสานงาน ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก
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	 	 	 ๕) 	สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจำ�เป็น

	 	 	 ๖)	 ปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีความรู้คู่คุณธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีนำ�ไปสู่ 

การพัฒนาให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้

	 	 	 ๗)	 มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็ก และในการประเมินการจัดการศึกษา 

ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 ๘)	 จัดให้เด็กที่อยู่ในความดูแลได้รับการศึกษา เตรียมความพร้อมก่อนการศึกษาภาคบังคับ 

		  ๓.๕	ชุมชน การศึกษาของไทยมุ่งเน้นให้มีการศึกษาตลอดชีวิตสำ�หรับทุกคน ดังนั้น ชุมชนต้องมี

ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและมีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาหลักสูตรทุกระดับ มีส่วนสนับสนุนให้มีการจัด 

การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำ�คัญ สำ�หรับการศึกษาปฐมวัย ชุมชนมีบทบาทหน้าที่สำ�คัญ ดังนี้

	 	 	 ๑)	 มีส่วนร่วมในการกำ�หนดแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

ร่วมกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 ๒)	 มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและกำ�หนดแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 ๓)	 เป็นศูนย์การเรียนรู้ เครือข่ายการเรียนรู้ ให้เด็กได้มีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง

	 	 	 ๔)	 ให้การสนับสนุนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 ๕)	 มีส่วนร่วมในการตรวจสอบและประเมินผลการจัดการศึกษาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 	 ๖)	 เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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บทที่ ๔
การอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก

	 ช่วง ๓ ปีแรกของชีวิตวัยเด็กเป็นระยะเวลาที่สำ�คัญที่สุด เนื่องจากสมองของเด็กมีการเจริญเติบโต 

อยา่งรวดเรว็ ทำ�ใหเ้ดก็สามารถรบัรูส้ิง่รอบตวัผา่นกลไกการทำ�งานทีป่ระสานกนัของประสาทสมัผสั และการเคลือ่นไหว

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก จึงเป็นการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้โดยผ่าน

ประสบการณใ์นชวีติประจำ�วนัทีห่ลากหลาย การอบรมเลีย้งดแูละการพฒันาเดก็ ประกอบดว้ย การปฏบิตัทิีเ่หมาะสม 

ในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี หลักการอบรมเลี้ยงดูและการจัด

ประสบการณ์ และแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์

การปฏิบัติที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี 

	 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี แบ่งการปฏิบัติที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู 

และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เป็น ๒ ช่วงอายุ ประกอบด้วย ช่วงแรกเกิด - ๒ ปี และช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี แต่ละ 

ช่วงอายุ มีรายละเอียดดังนี้ 

	 ช่วงแรกเกิด - ๒ ปี 

	 การอบรมเลีย้งดแูละสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูเ้ดก็ชว่งแรกเกดิ - ๒ ป ีเนน้การอบรมตามวถิชีวีติประจำ�วนั 

และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ร่างกายตามความสามารถ ด้านอารมณ์ จิตใจ 

ส่งเสริมการตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างเหมาะสม ภายใต้สภาพแวดล้อมที่อบอุ่นและปลอดภัย ด้านสังคม 

ส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด และด้านสติปัญญา  ส่งเสริมให้เด็กได้สังเกตสิ่งตา่งๆ รอบตัว เพื่อสร้าง

ความเข้าใจ และใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ส่งเสริมการคิดและการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับวัย การอบรมเลี้ยงดูและ 

การพฒันาเดก็ชว่งแรกเกดิ - ๒ ป ีมขีอบขา่ยครอบคลมุ การรูจ้กัและเขา้ใจเดก็ การสง่เสรมิสขุภาพอนามยั การสง่เสรมิ 

พัฒนาการและการเรียนรู้ และแนวทางปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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	 ๑.	 รู้จักและเข้าใจเด็กวัยแรกเกิด - ๒ ปี

		  ๑.๑	 ธรรมชาติของเด็กวัยแรกเกิด - ๒ ปี 

	 	 	 เด็กวัยขวบปีแรกจะเจริญเติบโตเร็วมาก เป็นอัตราการเติบโตที่เร็วที่สุดในชีวิต ทั้งร่างกาย สมอง 

สายตา  และระบบประสาท สมองเป็นอวัยวะที่สำ�คัญต่อพัฒนาการทุกส่วน ทุกระบบในร่างกาย การได้รับสัมผัส 

โอบกอดจากพ่อแม่ ดูดนมแม่ตั้งแต่ครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด และบ่อยๆ ต่อเนื่องกัน จะกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก  

ตอบสนองความตื่นตัวของระบบประสาทอย่างมีคุณค่าที่สุด เด็กวัยนี้ยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ พ่อแม่หรือ 

ผู้เลี้ยงดูต้องช่วยเลี้ยงดูและปกป้องอันตราย เด็กวัยนี้ใช้การร้องไห้เพื่อแสดงความต้องการ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ต้องตอบสนองอย่างถูกต้อง จะทำ�ให้เด็กมีความสุขไปตลอดชีวิต

	 	 	 เด็กอายุ ๑ - ๒ ปี ร่างกายจะเจริญเติบโตเร็วมาก มีความสามารถในการเคลื่อนไหวแขน - ขา  

เดินและวิ่งได้ การมองเห็นดีขึ้น แต่ยังช่วยเหลือป้องกันตัวเองไม่ได้ ปฏิเสธต่อต้านมากกว่าขวบปีแรก เป็นวัยกลัว 

การอยู่คนเดียว กลัวคนแปลกหน้า  และกลัวความมืด พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูไม่ควรขู่หรือลงโทษให้เด็กอยู่คนเดียว  

เป็นวัยชอบสำ�รวจ ชอบเลียนแบบ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงควรให้โอกาสเด็กช่วยเหลือตนเอง สอนด้วยการทำ�เป็น 

แบบอย่าง

			   	 พื้นฐานอารมณ์ของเด็ก 

	 	 	 	 พื้นฐานอารมณ์ของเด็ก เป็นผลมาจากพันธุกรรมและสภาพแวดล้อมขณะที่อยู่ในครรภ์  

สง่ผลทำ�ใหท้ารกแรกเกดิแสดงพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั ทัง้ทีถ่กูเลีย้งดโูดยผูเ้ลีย้งคนเดยีวกนั ในครอบครวัดยีวกนักต็าม  

ดังนั้น เด็กแต่ละคนจะมีการแสดงออกทางอารมณ์และการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน โดยสามารถ 

แยกได้เป็น ๓ กลุ่มใหญ่ คือ

	 	 	 ๑)	 เด็กเลี้ยงง่าย เป็นเด็กกลุ่มที่มีลักษณะปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมง่ายในสถานการณ์ต่างๆ 

เด็กมีพฤติกรรมยิ้ม ทักทาย อารมณ์ดี สามารถปรับตัวเข้ากับกิจวัตรประจำ�วันต่างๆ ได้อย่างสมํ่าเสมอ ทำ�ให้ผู้เลี้ยงดู

สามารถให้การดูแลและตอบสนองความต้องการของเด็กกลุ่มนี้ได้ดี 

	 	 	 ๒)	 เด็กเลี้ยงยาก เป็นเด็กกลุ่มที่มีการปรับตัวได้ยากต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์

ต่างๆ และมีความยากลำ�บากในการตอบสนองสิ่งต่างๆ ที่เข้ามากระตุ้น เด็กมักมีอารมณ์ที่หงุดหงิดง่าย มีพฤติกรรม

ต่อต้าน อารมณ์เสียง่าย มีการแสดงออกที่ไม่คงที่ในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน เช่น การรับประทานอาหาร การนอน  

การขับถ่าย ผู้เลี้ยงดูมักจะรู้สึกวิตกกังวลต่อการตอบสนองต่อความต้องการของเด็กที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

และยากที่จะคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ 

	 	 	 ๓)	 เด็กปรับตัวช้า  เป็นกลุ่มเด็กที่มีการปรับตัวล่าช้าในสถานการณ์ต่างๆ บางครั้งดูเหมือน 

เด็กเลี้ยงยาก ต้องใช้เวลาในการปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆ เด็กไม่สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ที่เข้ามาสู่ตัวเด็ก  

ได้อย่างทันที ดูเหมือนเด็กขี้อาย หากผู้เลี้ยงดูเข้าใจในลักษณะของเด็ก และให้เวลาในการปรับตัว รวมถึงเพิ่มโอกาส

ในการฝึกทักษะ เด็กจะสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์นั้นๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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		  ๑.๒	 การเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด - ๒ ปี

	 	 	 หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขนาดของร่างกายและอวัยวะ ซึ่งเกิดจากการเพิ่มจำ�นวนและ 

ขนาดของเซลล์และส่วนหล่อเลี้ยง และการเพิ่มจำ�นวนการเปลี่ยนแปลงส่วนสัด ดังนี้

	
อายุ	

นํ้าหนักโดยเฉลี่ยในเด็กปกติ	 ความยาวหรือส่วนสูงของร่างกาย

		  (กิโลกรัม)	 โดยเฉลี่ยในเด็กปกติ (เซนติเมตร)

	 แรกเกิด	 ๓	 ๕๐

	 ๕ - ๖ เดือน	 ๖ (๒ เท่าของนํ้าหนักแรกเกิด)	 ๖๕

	 ๑ ปี	 ๙ (๓ เท่าของนํ้าหนักแรกเกิด)	 ๗๕

	 ๑ ปี ๓ เดือน	 ๑๐	 ๗๗

	 ๑ ปี ๖ เดือน	 ๑๐.๘	 ๘๐

	 ๒ ปี	 ๑๒	 ๘๕

			   	 ความยาวของเส้นรอบศีรษะ แสดงการเติบโตของสมอง วัดเหนือคิ้ว

 	 	 	 	 แรกเกิด 	 ยาวประมาณ ๓๕ เซนติเมตร

 	 	 	 	 อายุ ๔ - ๕ เดือน 	 กระหม่อมหลังปิดอย่างช้าไม่เกิน ๔ เดือน

 	 	 	 	 อายุ ๑ ปี 	 เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอีกปีละ ๑ เซนติเมตร

 	 	 	 	 อายุ ๑ ปีครึ่ง 	 กระหม่อมหน้าปิดอย่างช้าไม่เกิน ๑ ปีครึ่ง

 	 	 	 	 อายุ ๒ - ๕ ปี 	 เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอีกปีละ ๑ เซนติเมตร 

			   	 ฟันนํ้านม

	 	 	 	 เด็กเริ่มมีฟันขึ้นอายุ ๖ - ๘ เดือน และมีครบ ๒๐ ซี่ เมื่ออายุ ๒ ปี ๖ เดือน โดยฟันนํ้านม  

มีความสำ�คัญมาก ถ้าฟันนํ้านมแข็งแรง ฟันแท้ที่ขึ้นมาทดแทนจะไม่เกไม่ซ้อน การดูดนมจากขวดทำ�ให้เด็กฟันผุ  

วธิกีารปอ้งกนัคอืใหเ้ลกินมมือ้ดกึเมือ่มฟีนัขึน้ ทำ�ความสะอาดฟนัใหเ้ดก็กอ่นนอน หดัดืม่นมจากถว้ยเมือ่อาย ุ๑ ปขีึน้ไป

		  ๑.๓	 การสร้างความผูกพัน ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู 

	 	 	 การสร้างความผูกพัน ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู สำ�หรับเด็กแรกเกิด - ๒ ปี  

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการสร้างรากฐานชีวิตจิตใจของมนุษย์ นอกจากร่างกายและสมองจะเจริญเติบโตสูงสุด  

ในช่วงนี้เด็กยังมีความรู้สึกรับรู้สัมผัสทั้งรูป รส กลิ่น เสียง กายสัมผัส และยังเลียนแบบอย่าง ตั้งแต่แรกเกิด เด็กเล็กๆ  

เรียนรู้จากประสบการณ์การเลี้ยงดูและภาวะแวดล้อมได้เร็ว และฝังลึกในจิตใจ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดู ก่อให้เกิดจุดเริ่มต้นของความผูกพัน ซึ่งผู้ปกครองสามารถสร้างความรักความผูกพัน

ผ่านทางการให้อาหาร การสัมผัสโอบกอด การสื่อสารพูดคุย การมอง และการพูดคุย เล่านิทาน เล่นหรือทำ�กิจกรรม 
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ร่วมกัน ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะช่วยสร้างสายสัมพันธ์ให้แก่เด็ก ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง ส่งเสริม

พัฒนาการด้านอารมณ์ และพัฒนาทักษะทางสังคม การเลี้ยงดูเด็กวัยนี้หากผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูให้ความรัก 

เอาใจใส่ อบรมเลี้ยงดูโดยเข้าใจ ดูแลอย่างใกล้ชิดให้มีความสมดุลกันทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ 

สติปัญญาแล้ว เด็กก็จะเติบโตอย่างแข็งแรง ใฝ่รู้และใฝ่ดี พร้อมที่จะพัฒนาตนเองเพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต  

ให้เป็นคนเก่ง คนดี อยู่อย่างมีความสุข และไม่ลืมที่จะเผื่อแผ่ความช่วยเหลือให้กับผู้อื่นในสังคมด้วย ผู้ปกครอง 

ควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก ซึ่งจําเป็นต้องให้เวลาและเอาใจใส่อย่างสมํ่าเสมอ เพื่อสร้างความผูกพันระหว่างกัน 

ความมั่นคงทางใจ ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันทางจิตใจ จะมีความสำ�คัญต่อชีวิตของเด็กมาก

		  ๑.๔	พัฒนาการของเด็กแรกเกิด - ๒ ปี

	 	 	 เด็กแรกเกิด - ๒ ปี มีความเปลี่ยนแปลงด้านความสามารถในการทำ�หน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ตั้งแต่

ระดับง่ายจนยากขึ้น มีทักษะและปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมดีขึ้น ดังนี้

	 	 	 อายุ ๑ เดือน	 สบตา จ้องหน้าแม่

	 	 	 อายุ ๒ เดือน	 คุยอ้อแอ้ ยิ้ม ชันคอในท่าควํ่า

	 	 	 อายุ ๓ เดือน	 ชันคอได้ตรงเมื่ออุ้มนั่ง ส่งเสียงโต้ตอบ

	 	 	 อายุ ๔ เดือน	 พยายามควา้ของเลน่ หวัเราะเสยีงดงั ชคูอตัง้ขึน้ในทา่ควํา่ ยิม้ทกัทาย

	 	 	 	 แสดงอาการดีใจเมื่อเห็นสิ่งที่ตัวเองพอใจ

	 	 	 อายุ ๕ เดือน 	 สามารถคืบ พลิกควํ่า พลิกหงาย

	 	 	 อายุ ๖ เดือน 	 คว้าของมือเดียว หันหาเสียงเรียกชื่อ ส่งเสียงโต้ตอบ

	 	 	 อายุ ๗ เดือน 	 นั่งทรงตัวได้เอง เปลี่ยนสลับมือถือของได้

	 	 	 อายุ ๘ เดือน 	 มองตามของตก กลัวคนแปลกหน้า

	 	 	 อายุ ๙ เดือน 	 เข้าใจเสียงห้าม เล่นจ๊ะเอ๋ ตบมือ นั่งได้มั่นคง คลานได้ ใช้นิ้วชี้

	 	 	 	 และนิ้วหัวแม่มือหยิบของชิ้นเล็กได้

	 	 	 อายุ ๑๐ เดือน 	 เหนี่ยวตัว เกาะยืน เกาะเดิน ส่งเสียงต่างๆ เช่น หมํ่าๆ จ๋า จ๊ะ

	 	 	 อายุ ๑๒ เดือน 	 ตั้งไข่ พูดได้เป็นคำ� มีความหมาย เลียนเสียงพูด ทำ�ท่าทาง 

	 	 	 	 ทำ�ตามคำ�สั่งง่ายๆ ได้

	 	 	 อายุ ๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน 	 ลุกขึ้นยืนได้ด้วยตนเอง เดินโดยปล่อยแขนเป็นอิสระ เริ่มวิ่งและ 

	 	 	 	 เดนิเรว็ๆ ได ้เริม่คุน้เคยกบับคุคลอืน่ ถอดเสือ้ผ้างา่ยๆ ได ้ชีส้ว่นต่างๆ  

	 	 	 	 ของร่างกายได้ เลียนแบบการกระทำ�ง่ายๆ ของผู้ใหญ่

	 	 	 อายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี	 เดินขึ้นบันได มือข้างหนึ่งจับราวบันได อีกข้างหนึ่งจับผู้ใหญ่ ก้าวเท้า 

	 	 	 	 โดยมีสองเท้าอยู่ในขั้นเดียวกัน วิ่งและหยุดได้ทันที แสดงความกลัว 

	 	 	 	 เมือ่แยกจากคนใกลช้ดิ ชอบเลน่ของเลน่คนเดยีว สนใจฟงันทิานงา่ยๆ
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๒.๑.๑	การให้นมและอาหารตามวัย

	 ๑)	การให้นม เริ่มให้นมแม่ทันทีหลังคลอดภายในครึ่งชั่วโมง 

โดยให้นมแม่อย่างเดียว อย่างน้อย ๖ เดือนเต็ม โดยไม่ต้องให้อาหารอื่น 

แม้แต่นํ้า ขณะให้นมแม่ ควรปฏิบัติดังนี้

	 	 (๑)	 ใช้ผ้าสะอาดชุบนํ้าสุกเช็ดรอบบริเวณเต้านม

	 	 (๒)	 ส่งเสียงโต้ตอบหากลูกร้องหิวนม ให้ลูกรู้ว่ากำ�ลังจะให้นม 

ในไม่ช้า

	 	 (๓)	 อุ้มลูกในท่าที่สบาย อยู่ในวงแขนแนบลำ�ตัว ให้ปากลูก

อยู่ในระดับพอดีกับหัวนมแม่ 

	 	 (๔)	 เปลี่ยนข้างให้นม หากนํ้านมไม่พอ

	 	 (๕)	 อุ้มลูกพาดบ่าหลังให้นม เพื่อให้เรอ	

๖ เดือนแรก เป็นระยะสำ�คัญสำ�หรับการสร้าง 

รากฐานการเจรญิเตบิโตของสมอง นมแมเ่ปน็อาหาร 

ที่ดีที่สุด เพราะมีสารอาหารมากกว่า  ๒๐๐ ชนิด 

มีสารช่วยสร้างเซลล์สมอง เส้นใยประสาทสมอง 

และจอประสาทตา  มีภูมิต้านทานโรค ทำ�ให้ลูก 

แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย การให้อาหารอื่นเป็น 

การให้สิ่งแปลกปลอมแก่ทารก เพราะร่างกาย 

ยังไม่สามารถย่อยได้ อาจทำ�ให้เกิดท้องร่วงหรือ

แพ้โปรตีนนมวัวได้ แม่ควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เพียงอย่างเดียว ๖ เดือน และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ต่อไป ควบคู่กับอาหารตามวัยจนลูกอายุครบ ๒ ปี

หรือนานกว่านั้น

	 ๒.	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กแรกเกิด - ๒ ปี

	 	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กแรกเกิด - ๒ ปี มีความสำ�คัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของเด็กเป็นอย่างยิ่ง ผู้เลี้ยงดูจึงต้องให้ความสำ�คัญต่อการดูแลสุขภาพอนามัย รวมถึงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค  

เฝ้าระวัง และป้องกันโรคต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งอาจส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ 

สติปัญญาได้ 

		  ๒.๑	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กแรกเกิด - ๑ ปี
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	 ๒)	 การให้อาหาร เริ่มให้อาหารอื่นที่ไม่ใช่นม ตั้งแต่อายุ ๖ เดือนเป็นต้นไป โดยประกอบอาหารที่เหมาะสมกับ

ความต้องการของวัยและถูกหลักโภชนาการ ดังตารางต่อไปนี้

ไข่แดงสุกครึ่งฟอง 

หรือปลา 

๑ ช้อนกินข้าว หรือ

ตับบด ๑ ช้อนกินข้าว

ไข่ต้มสุกครึ่งฟอง

สลับกับตับบด 

๑ ช้อนกินข้าว 

หรือเนื้อปลา หรือ

เนื้อหมูหรือเนื้อไก่ 

๑ ช้อนกินข้าว 

ไข่ต้มสุกครึ่งฟอง

สลับกับตับบด 

๑ ช้อนกินข้าว หรือ

เนื้อปลา หรือเนื้อหมู

หรือเนื้อไก่ 

๑ ช้อนกินข้าวต่อมื้อ

ไข่ต้มสุกครึ่งฟอง

สลับกับตับบด 

๑ ช้อนกินข้าว หรือ

เนื้อปลา หรือเนื้อหมู

หรือเนื้อไก่   

๑ ช้อนกินข้าวต่อมื้อ

ครึ่งช้อนชา

ครึ่งช้อนชา

ครึ่งช้อนชา

ต่อมื้อ

ครึ่งช้อนชา

ต่อมื้อ

แนวทางการจัดอาหาร

๑.	 เริ่มให้อาหารทีละอย่างและครั้งละน้อยๆ เมื่อเด็กกินได้ และไม่มีปัญหาการแพ้อาหาร จึงค่อยๆ เพิ่มปริมาณจนได้

	 ตามที่แนะนำ�

๒.	 จัดอาหารแต่ละกลุ่มให้มีความหลากหลายเพื่อสร้างความคุ้นเคย

๓.	 อาหารในช่วงอายุ ๗ เดือนขึ้นไป ไม่ต้องบดละเอียด เพิ่มความหยาบมากขึ้น

	 ตามอายุ เพื่อฝึกการเคี้ยวอาหาร

๔.	 ไม่ควรปรุงอาหารรสจัด ควรให้อาหารรสธรรมชาติ

๕.	 วัตถุดิบและภาชนะที่ใช้ปรุงอาหารและใส่อาหาร ต้องสะอาดและปลอดภัย

	 อายุ	 ชนิดและปริมาณอาหาร

	 (เดือน)	 จำ�นวนมื้อ	 กลุ่มข้าว	 กลุ่มเนื้อสัตว์	 กลุ่มผัก	 กลุ่มผลไม้	 กลุ่มนํ้ามัน
		  ต่อวัน

ผักต้มเปื่อย

บดละเอียด

ครึ่งช้อนกินข้าว 

เช่น ตำ�ลึง ฟักทอง

ผักสุก ๑ ช้อนกินข้าว 

เช่น ผักหวาน ตำ�ลึง 

ฟักทอง

ผักสุก ๑ ช้อนกินข้าว 

ต่อมื้อ เช่น ผักหวาน 

ตำ�ลึง ฟักทอง 

ผักกาดขาว แครอท

ผักสุก ๑ ๑/๒ 

ช้อนกินข้าวต่อมื้อ 

เช่น ผักหวาน ตำ�ลึง 

ฟักทอง ผักกาดขาว 

แครอท

	 ๖	 ๑	 ข้าวบดละเอียด 

	 	 	 ๓ ช้อนกินข้าว

	 ๗	 ๑	 ข้าวบดละเอียด

	 	 	 ๔ ช้อนกินข้าว

	 ๘ - ๙	 ๒	 ข้าวสวยนิ่มๆ 

	 	 	 บดหยาบ 

	 	 	 ๔ ช้อนกินข้าว

	 	 	 ต่อมื้อ

	๑๐ - ๑๒	 ๓	 ข้าวสวยนิ่มๆ

	 	 	 บดหยาบ 

	 	 	 ๔ ช้อนกินข้าว 

	 	 	 ต่อมื้อ

ผลไม้บด ๑ - ๒ ชิ้น 

เช่น กล้วยนํ้าว้าสุก 

หรือมะละกอสุก

ผลไม้สุก ๑ - ๒ ชิ้น 

เช่น มะละกอสุก 

หรือมะม่วงสุก

ผลไม้สุก ๒ - ๓ ชิ้น

ต่อมื้อ เช่น มะละกอสุก

๓ ชิ้น หรือ

กล้วยนํ้าว้าสุก ๑ ผล

ผลไม้สุก ๓ - ๔ ชิ้น

ต่อมื้อ เช่น มะม่วงสุก 

๔ ชิ้น หรือส้ม ๑ ผล
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๒.๑.๒	 การดูแลสุขภาพ

	 ทารกแรกเกิดยังมีภูมิต้านทานโรคตํ่า  จึงต้องการสภาพแวดล้อม 

ที่สะอาด

 	 ๑)	การทำ�ความสะอาดร่างกาย

	 	 (๑)	 หลังการขับถ่ายทุกครั้งควรเปลี่ยนผ้าอ้อม ทำ�ความสะอาด

ด้วยสำ�ลีชุบนํ้า  เช็ดให้สะอาด การเช็ดอวัยวะเพศของเด็กหญิง ควรเช็ดจาก 

ดา้นหนา้ลงไปทางดา้นหลงั สำ�หรบัเดก็ผูช้าย ควรขยบัหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศ 

ล้างทำ�ความสะอาด

	 	 (๒)	 ควรอาบนํ้าให้เด็กอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ตามเวลา 

เป็นประจำ� นํ้าไม่ควรร้อนหรือเย็นจนเกินไป ขณะอาบนํ้าควรพูดคุยให้เด็ก

รู้จักส่วนต่างๆ ของร่างกาย

	 	 (๓)	 ควรทำ�ความสะอาดสะดือเด็กแรกเกิด ประมาณ ๑ - ๒ 

สัปดาห์ หรือจนกว่าสะดือจะหลุด โดยใช้สำ�ลีเช็ดรอบๆ สะดือให้แห้ง แล้วใช้

สำ�ลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดขอบและก้นสะดือให้ทั่ว

	 	 (๔)	 ทำ�ความสะอาดตา ห ูและจมกู โดยใชส้ำ�ลหีรอืผา้นุม่ทีส่ะอาด

ชุบนํ้าสะอาดเช็ดเบาๆ

	 	 (๕)	 ตัดเล็บมือให้สั้นอยู่เสมอ

	 ๒)	การดูแลช่องปากและฟัน

	 	 (๑)	 หลัง ๖ เดือน ถ้าไม่สามารถให้นมแม่ต่อได้ ควรเลือกนมจืด 

ให้เด็ก ไม่ให้เด็กดูดขวดนมจนหลับคาขวด ไม่นำ�ของหวานทุกชนิดใส่ขวดนม 

และเลิกให้ขวดนมเมื่ออายุ ๑ - ๑ ๑/๒ ปี

	 	 (๒)	 เมือ่อาย ุ๖ เดอืน เดก็เริม่มฟีนัขึน้แลว้ แปรงฟนัลกูใหส้ะอาด

ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์วันละ ๒ ครั้ง เช้าและก่อนนอน

	 	 (๓)	 เด็กอายุ ๖ เดือน ควรเริ่มให้อาหาร ๑ มื้อ และเพิ่มเป็น  

๓ มื้อเมื่ออายุ ๑ ปี อาหารระหว่างมื้อควรเป็นนมจืดและผลไม้

	 	 (๔)	 พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูเปิดริมฝีปากดูฟันเด็กเดือนละครั้ง  

ถ้าพบฟันมีรอบขาวขุ่นบริเวณคอฟัน ให้รีบพาไปพบทันตบุคลากรหรือ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อทาฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ

	 วิธีแปรงฟัน

	 ใช้แปรงสีฟันแตะยาสีฟันเป็นจุดเล็กๆ ให้เด็กนอนหนุนตักหันหน้า 

ไปทางเดียวกับผู้แปรง ใช้นิ้วมือแหวกกระพุ้งแก้มเพื่อให้มองเห็นฟันที่จะ 

แปรงชัดเจน วางขนแปรงตั้งฉากกับตัวฟัน ขยับไปมาสั้นๆ ให้ทั่วทุกซี่ ถ้าเด็ก

ยังบ้วนนํ้าไม่ได้ ให้ใช้ผ้าสะอาดเช็ดฟองยาสีฟันออก เมื่อแปรงสะอาดแล้ว 

จะไม่พบคราบเหนียวสีขาวอมเหลืองติดอยู่ที่ฟัน

-	 เพื่อให้เด็กเติบโตมีสุขภาพแข็งแรง

-	 เพื่อไม่ให้สิ่งสกปรกย้อนกลับ

-	 เพื่อป้องกันการหมักหมมและติดเชื้อ

- เพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าเวลาไหนต้องทำ�อะไร และ 

	 ทำ�ให้เด็กรู้จักส่วนต่างๆ ของร่างกาย

 

-	 เพื่อไม่ให้สะดือแฉะ สะดือจะได้หลุดเร็วขึ้น

 

 

-	 ทารกจะสบายตัว สดชื่น

 

-	 เล็บมือจะไม่ขีดข่วนหน้าและเนื้อตัวทารก

- ฟันนํ้านมมีความสำ�คัญต่อสุขภาพของเด็ก  

	 ถ้าไม่ดูแลให้ดีจะเกิดฟันผุได้ง่าย ถ้าฟันผุลุกลาม 

	 เด็กจะปวดฟัน นอนไม่หลับ ไม่สามารถ 

	 รับประทานอาหารได้ ส่งผลต่อการเจริญเติบโต  

	 และพัฒนาการของเด็ก
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

	 ๓)	การดูแลของใช้สำ�หรับเด็ก

	 	 (๑)	 ควรแยกซักเสื้อผ้าของเด็ก โดยใช้ผงซักฟอกชนิดอ่อนหรือ

นํ้ายาซักผ้าเด็ก

	 	 (๒)	 ทำ�ความสะอาดเบาะที่นอนเป็นประจำ� เปลี่ยนผ้าปูที่นอน

ทุกครั้งที่เด็กทำ�เปื้อน ซักให้สะอาด และตากให้แห้ง

	 	 (๓)	 ตรวจสอบของเล่นไม่ให้มีชิ้นส่วนแตกหักเสียหาย ไม่มีส่วน

แหลมคม หรือกะเทาะหลุด

	 ๔)	การพาเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและฉีดวัคซีนป้องกันโรค

	 	 ต้องพาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค 

เป็นระยะๆ ตามกำ�หนด

- เพื่อสุขอนามัยและความปลอดภัยของทารก

- เพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของทารก

	 อายุ	 วัคซีนที่ให้	 ข้อแนะนำ�

	 แรกเกิด	 บีซีจี (BCG) 	 ฉีดให้เด็กก่อนออกจากโรงพยาบาล

	 	 ตับอักเสบบี (HB1)	 HB1 ควรให้เร็วที่สุดภายใน ๒๔ ชั่วโมง

	 	 	 หลังเกิด

	 ๒ เดือน	 คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (DTP) (๑)	 -

	 	 ตับอักเสบบี (๑) โปลิโอ (๑)	

	 ๔ เดือน	 คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (DTP) (๒)	 -

	 	 ตับอักเสบบี (๒) โปลิโอ (๒)	

	 ๖ เดือน	 คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (DTP) (๓)	 -

	 	 ตับอักเสบบี (๓) โปลิโอ (๓)	

	 ๙ เดือน	 หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR) (๑)	 หากไม่ได้ฉีดเมื่ออายุ ๙ เดือน ให้รีบ

	 	 	 ติดตามฉีดให้เร็วที่สุด

กำ�หนดการรับวัคซีนของเด็กแรกเกิด - ๑ ปี

ตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข

คำ�ย่อ :	 BCG = Bacillus Calmette Guerin; DTP = Diphtheri and Tetanus toxoids, and Pertussis; HB = Hepatitis 

	 B; MMR = Measles, Mumps, and Rubella 

หมายเหตุ : 

	 ๑.	 หากพบว่าเด็กไม่สามารถรับวัคซีนตามกำ�หนดเวลาให้เด็กได้รับวัคซีนทันที

	 ๒.	 วัคซีนที่ต้องให้มากกว่า  ๑ ครั้ง หากเด็กเคยได้รับวัคซีนมาบ้างแล้ว และไม่ได้รับวัคซีนครั้งต่อไปตามกำ�หนด 

เวลานัด ให้ฉีดวัคซีนครั้งต่อไปนั้นได้ทันที โดยไม่ต้องเริ่มต้นครั้งที่ ๑ ใหม่

	 ๓.	 หากมีหลักฐานบันทึกว่าเคยได้รับวัคซีน BCG มาก่อน ไม่จำ�เป็นต้องให้ซํ้า  แม้จะไม่มีแผลเป็นบริเวณที่ได้รับ 

วัคซีน
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

	 กิจกรรม	 ประโยชน์

๒.๑.๓	 การพักผ่อนนอนหลับ

	 เด็กแรกเกิดมีเวลาตื่นและเวลานอนไม่แน่นอน ร่างกาย โดยเฉพาะ

สมอง ต้องใช้เวลาในการปรับตัวและเรียนรู้ความแตกต่างของช่วงกลางวัน 

และกลางคืน ใน ๒ - ๓ เดือนแรก เด็กจะตื่นทุก ๓ - ๔ ชั่วโมง เพื่อดูดนม 

และมักนอนหลังอิ่ม มีช่วงเวลาตื่นมาเล่นไม่กี่ชั่วโมง การนอนจึงเป็นเรื่อง

สำ�คัญสำ�หรับเด็ก เด็กควรได้นอนอย่างมีความสุขและปลอดภัย โดยให้นอน

กางมุ้งในที่ที่อากาศถ่ายเท ไม่มีเสียงรบกวน ที่นอนต้องสะอาด เด็กตั้งแต่ 

อายุประมาณ ๔ เดือนเป็นต้นไป จะค่อยๆ นอนกลางคืนนานขึ้น ส่วนมากจะ

นอนยาวตลอดคืน โดยไม่ตื่นกลางดึก เมื่ออายุ ๙ เดือน - ๑ ปี ความต้องการ

นอนของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันบ้าง โดยเฉลี่ยจะแบ่งตามช่วงอายุและ

ช่วงเวลานอนได้ดังนี้

๒.๒.๑	 การให้นมและอาหารตามวัย

	 เด็กต้องการพลังงานและสารอาหารมากกว่าผู้ใหญ่ แต่เด็กวัยนี้ 

ไม่สนใจอาหารและไม่เจริญอาหารเหมือนวัยทารก เพราะสนใจสำ�รวจ 

สิ่งแวดล้อมและการเล่นมากกว่า เด็กเริ่มเลือกอาหาร เพราะชอบหรือไม่ชอบ

อาหารบางอย่าง เด็กบางคนอาจจะมีปัญหาเรื่องอาหารการกิน ควรสร้าง 

สุขนิสัยในการรับประทานอาหารอย่างจริงจังในระยะนี้ เพราะเด็กอยู่ในวัย

เจรญิเตบิโต การใหอ้าหารเดก็อยา่งไมเ่หมาะสมหรอืไมค่รบทัง้ ๕ หมู ่จะทำ�ให้

การเจริญเติบโตหยุดชะงัก มีระดับสติปัญญาไม่ดีเท่าที่ควร และเจ็บป่วยบ่อย 

เด็กควรได้รับประทานอาหารหลักครบทั้ง ๕ หมู่ ในแต่ละหมู่ควรรับประทาน

อาหารให้หลากหลายชนิด วันละ ๓ มื้อ และดื่มนมเป็นอาหารเสริม

เพื่อสุขภาพที่ดีของทารก

-	 เพื่อนำ�ไปสร้างเนื้อเยื่อของสมอง กล้ามเนื้อ 

	 ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

-	 สร้างเสริมภูมิต้านทานโรค

	
อายุ

	 เวลานอนหลับ

		  (ชั่วโมง/วัน)	 ลักษณะการนอน

	 แรกเกิด - ๒ เดือน	 ๑๖ - ๑๘	 	 หลับช่วงสั้นๆ หลายรอบ

	 ๒ - ๑๐ เดือน	 ๑๔ - ๑๖	 	 นอน ๒ - ๓ ช่วง ทั้งกลางวันและกลางคืน กลางคืนจะนอน

	 ๑๐ - ๑๒ เดือน	 ๑๔ - ๑๖	 	 ในช่วงยาวขึ้น จนหลับได้ตลอดคืน

	 ท่านอนที่เหมาะสม ควรให้เด็กนอนตะแคงหรือนอนหงาย ไม่ควรนอนควํ่า เพราะจะทำ�ให้เด็กอึดอัด

หายใจไม่สะดวก และที่นอนต้องไม่นิ่มจนเกินไป เพื่อความปลอดภัยของทารก

	 	 ๒.๒	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กช่วงอายุ ๑ - ๒ ปี
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

๑) ปริมาณอาหารที่เด็กควรได้รับในแต่ละวัน

	
อาหาร

	 ปริมาณอาหาร	
คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

		  เด็กอายุ ๑ - ๒ ปี	

	 นม	 ๒ แก้ว	 นมสด หรือนมผง หรือโยเกิร์ต นมสด ๑ แก้ว = โยเกิร์ต (๑๕๐ กรัม 

	 	 	 หรือ ๑ ๑/๒ ถ้วย)

	 เนื้อสัตว์	 ๓ ช้อนกินข้าว	 ควรทำ�ให้สุก หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ สะดวกในการเคี้ยว และสลับกับ

	 	 	 การให้ปลา ไข่ เลือดหมู ไก่ เป็ด ตับ อาหารทะเล ปลาตัวเล็ก 

	 	 	 กุ้งฝอย เต้าหู้

	 ข้าวสุก หรือก๋วยเตี๋ยว	 ๓ ทัพพี	 ข้าวสุก (หุงไม่เช็ดนํ้าหรือนึ่ง) ข้าวเหนียวนึ่ง ขนมจีน ก๋วยเตี๋ยว 

	 หรือขนมจีน 	 	 ขนมปัง เผือก มัน สลับผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน

	 ผักใบเขียว	 ๒ ทัพพี	 ควรเป็นผักสีเขียวเข้มหรือสีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ สลับผลัดเปลี่ยน

	 	 	 หมุนเวียน

	 ผลไม้ตามฤดูกาล	 ๓ ส่วน	 ผลไม้สดตามฤดูกาล ล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทานอาหาร 

	 	 	 (๑ ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับขนาด เช่น 

	 	 	 กล้วยนํ้าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๒ ผลกลาง เงาะ ๔ ผล 

	 	 	 ฝรั่งครึ่งผล มะม่วงสุกครึ่งผล มะละกอสุก ๖ ชิ้นพอคำ� สับปะรด 

	 	 	 ๖ ชิ้นพอดีคำ�)

	 นํ้ามัน กะทิ	 น้อยกว่า ๓ ช้อนชา	 ไม่ควรได้รับมากเกินไป เพราะจะทำ�ให้อ้วนได้

	 นํ้าตาล	 น้อยกว่า ๒ ช้อนชา	 ไม่ควรได้รับมากเกินไป อาจทำ�ให้ผอมหรืออ้วน และฟันผุได้ 

	 	 	 จึงไม่ควรให้รับประทานขนมและเครื่องดื่มที่มีรสหวานจัด เช่น 

	 	 	 ลูกอม เยลลี่ นํ้าหวาน นํ้าอัดลม

	 ๒)	การให้อาหารแก่เด็กต้องคำ�นึงถึงหลักโภชนาการ ดังนี้

	 	 (๑)	 ใหเ้ดก็ไดร้บัประทานอาหารหลกัครบ ๕ หมูท่กุวนั ในสดัสว่น

ที่เหมาะสม และมีการเตรียมที่สะอาด ปลอดภัย

	 	 (๒)	 ให้ร่างกายได้รับไขมันขนาดพอเหมาะ คือ ประมาณ ๓๐% 

ของพลังงานทั้งหมด เด็กควรได้รับนํ้ามันพืช ไขมันจากเนื้อสัตว์ และนม

ประมาณ ๒ - ๔ แก้ว และควรเลือกใช้นํ้ามันที่ให้กรดไขมันจำ�เป็น ที่ร่างกาย 

สร้างเองไม่ได้ ได้แก่ นํ้ามันถั่วเหลือง นํ้ามันดอกคำ�ฝอย นํ้ามันข้าวโพด และ 

นํ้ามันจากปลาทะเล รับประทานไข่ได้วันละ ๑ ฟอง โดยไม่เกิดปัญหา

คอเลสเตอรอลสูง ยกเว้นครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยงทางพันธุกรรม

	 	 (๓)	 ใหร้บัประทานนํา้ตาลแตพ่อควร การรบัประทานนํา้ตาลทราย 

ที่ใส่ในอาหาร ขนม และเครื่องดื่มมากเกินไป จะทำ�ให้เกิดโทษ เช่น ฟันผุ 

และยังเป็นสาเหตุให้มีการสร้างไขมันไตรกลีเซอไรด์เพิ่มขึ้น เสี่ยงต่อการ

เป็นโรคหัวใจขาดเลือดและโรคเบาหวานในอนาคต ควรรับประทานอาหาร

คาร์โบไฮเดรตประเภทธัญพืชและแป้ง ซึ่งเมื่อย่อยแล้วจะกลายเป็นนํ้าตาล 

ร่างกายนำ�มาใช้เป็นพลังงานได้ดี
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

	 	 (๔)	 ให้รับประทานอาหารที่ให้ใยอาหารเป็นประจำ� อาหารที่ให้ 

ใยอาหารมีส่วนของพืชที่นํ้าย่อยในลำ�ไส้มนุษย์ย่อยไม่ได้ คงเหลือให้ขับถ่าย

ออกมา  ได้แก่ ผัก ผลไม้ ข้าว และแป้ง ซึ่งเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดโมเลกุล

เชิงซ้อน ใยอาหารเหล่านี้จะทำ�ให้เพิ่มปริมาณอุจจาระในลำ�ไส้ กระตุ้นให้มี

การขับถ่ายอย่างสมํ่าเสมอ เป็นการลดโอกาสที่สารพิษต่างๆ จะสัมผัสกับ

ผนังลำ�ไส้ และลดภาวะไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูง และสามารถลดความเสี่ยง

ต่อการเกิดท้องผูกเป็นประจำ� ซึ่งนำ�ไปสู่โรคลำ�ไส้โป่งพอง ริดสีดวงทวาร และ

มะเร็งบางชนิด

	 	 (๕)	 ให้เด็กรับประทานอาหารรสธรรมชาติ ควรใช้เกลือหรือ

อาหารที่มีโซเดียมสูงน้อยลง เพราะอาหารรสเค็มจะทำ�ให้เด็กมีโอกาส 

เป็นโรคความดันโลหิตสูงได้ อาหารเหล่านี้ ได้แก่ นํ้าปลา ซีอิ๊ว กะปิ ปลาร้า  

เต้าเจี้ยว ผักดอง ไข่เค็ม ปลาเค็ม รวมถึงนํ้าและเครื่องดื่มบางชนิด 

ที่มีโซเดียมสูง ซึ่งก็ต้องระมัดระวังด้วย

	 	 (๖)	 ให้อาหารที่มีส่วนป้องกันโรคมะเร็ง ได้แก่ การเพิ่มผักและ

ผลไม้ให้มากขึ้น ละเว้นอาหารที่ไหม้เกรียม อาหารที่มีความชื้นจนเกิดเชื้อรา 

จำ�กัดปริมาณไขมัน โดยเฉพาะที่มาจากสัตว์ และไขมันที่มีกรดไขมันอิ่มตัว  

เชน่ นํา้มะพรา้ว กะท ิและนํา้มนัปาลม์ ควรหลกีเลีย่งอาหารทีใ่สส่แีละสารเคมี

	 ๓)	การตอบสนองที่ควรทำ�

		  (๑)	อายุ ๑ ปี ๖ เดือน

	 	 	 (๑.๑) 	ถา้เดก็รบัประทานนมแมไ่ด ้ควรใหร้บัประทานตอ่ไป  

แต่เด็กที่รับประทานนมผสม ควรเปลี่ยนการดูดนมจากขวด เป็นการดื่ม 

จากแก้วแทน และควรงดนมผสมมื้อดึก

	 	 	 (๑.๒)	 ฝึกรับประทานอาหารเอง มีช้อนและถ้วยใส่อาหาร 

ที่ไม่หกหรือแตกง่ายให้เด็ก ๑ ชุด นั่งรับประทานเป็นที่ประจำ� 

	 	 	 (๑.๓)	 ให้เห็นการรับประทานอาหารของผู้อื่น เพื่อเป็น 

แบบอย่างและเลียนแบบ

		  (๒)	อายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี

	 	 	 (๒.๑)	 ใหร้บัประทานเองเพิม่ขึน้ จนรบัประทานเองทัง้หมด 

โดยการตัดอาหารให้เป็นชิ้นพอดีคำ� ทำ�ให้อ่อนนุ่มหรือเคี้ยวง่าย ไม่ติดคอ

	 	 	 (๒.๒)	 ตักให้ทีละส่วน แล้วค่อยเติมให้จนอิ่ม

	 	 	 (๒.๓)	 ดื่มนมจากถ้วย หรือใช้หลอดดูดจากกล่อง	  

		  (๓)	อายุ ๒ ปี - ๓ ปี

	 	 	 (๓.๑)	 จัดให้รับประทานอาหารเป็นที่และเป็นเวลา

	 	 	 (๓.๒)	 ให้มีโอกาสรับประทานอาหารร่วมกับเด็กอื่นๆ และ

สมาชิกในครอบครัว

	 	 	 (๓.๓)	 ไม่ควรใช้อาหารหรือขนมเป็นรางวัล

	 	 	 (๓.๔)	 ไม่ควรบังคับหรือขู่ให้เด็กรับประทานอาหาร

-	 ฝึกความสามารถในการใช้สายตา

	 และมือประสานกัน
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	 	 	 (๓.๕)	 ควรชมเชยและสรา้งบรรยากาศทีผ่อ่นคลายในระหวา่ง

การรับประทานอาหาร ควรมีการพูดคุยพอสมควร ไม่ควรดูโทรทัศน์ระหว่าง

รับประทานอาหาร

๒.๒.๒	 การดูแลสุขภาพ

	 ๑)	การรักษาสุขอนามัย

	 	 (๑)	 สอนเดก็ลา้งมอืกอ่นรบัประทานอาหาร และหลงัการขบัถา่ย

ทุกครั้ง

	 	 (๒)	 อาบนํ้าให้เด็กอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง

	 	 (๓)	 สระผมเด็กอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ - ๒ ครั้ง ด้วยยาสระผม

	 	 (๔)	 ตัดเล็บมือเล็บเท้าของเด็กให้สั้น

	 	 (๕)	 นำ�ผ้าห่ม ที่นอน หมอน มุ้ง ออกผึ่งแดดสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง

	 	 (๖)	 ล้างมือและของใช้ก่อนทำ�อาหารให้เด็ก

	 ๒)	การดูแลฟัน

	 	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมักไม่ให้ความสำ�คัญกับฟันนํ้านม เพราะ

ถือว่าเป็นฟันที่ใช้ชั่วคราว อีกไม่นานก็มีฟันแท้ไว้ใช้ต่อไป จากทัศนคตินี้ 

ทำ�ให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูละเลยการดูแลฟันนํ้านม ทัศนคติเกี่ยวกับฟัน 

ที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็กควรทราบ คือ

	 	 -	 พ่อแม่เป็นผู้มีส่วนสำ�คัญในการทำ�ให้ฟันลูกดีได้ตลอดชีวิต

	 	 -	 โรคฟันผุป้องกันได้ โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบไม่ได้  

เกิดจากกรรมพันธุ์

	 	 -	 เด็กสามารถมีฟันดีได้ตลอดชีวิต ถ้ารู้จักวิธีป้องกันและรักษา

เมื่อเด็กอายุประมาณ ๒ ปี ๖ เดือน เด็กจะมีฟันนํ้านมครบ ๒๐ ซี่

		  (๑)	การแปรงฟันให้เด็ก

	 	 	 เมือ่เดก็มฟีนัขึน้ ควรเปลีย่นมาใชแ้ปรงสฟีนั โดยผูใ้หญแ่ปรง

ให้ก่อน อายุ ๒ - ๓ ปี อาจให้เด็กลองแปรงเอง แต่การทำ�ความสะอาดฟัน  

ผู้ใหญ่ยังต้องทำ�ให้ เพราะจากการศึกษาพบว่า ความสามารถในการใช้สายตา

และมือประสานงานกันได้อย่างดีในการแปรงฟันนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ต้องช่วยแปรงส่วนที่เด็กยังแปรงไม่สะอาด จนกระทั่งเด็กอายุ ๗ - ๘ ปี  

จะสามารถแปรงสะอาดได้เอง

		  (๒)	วิธีแปรงฟันให้เด็ก

	 	 	 ให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูนั่งกับพื้น และให้เด็กนอน โดย 

ศรีษะอยูบ่นตกั หนัหนา้ไปทางทศิเดยีวกนัทัง้ผูแ้ปรงและเดก็ โดยใชแ้ปรงนุม่ๆ 

หนา้ตดัเรยีบ ความยาวของหวัแปรงควรครอบคลมุฟนัประมาณ ๓ ซี ่แลว้แปรง

โดยขยับไป - มาสั้นๆ ในแนวนอนประมาณ ๑๐ ครั้งต่อฟันทุก ๓ ซี่ โดยให้ 

ขนแปรงตั้งฉากกับผิวฟัน

-	 เพื่อฝึกสุขนิสัยที่ดีให้กับเด็ก

-	 ฟันนํ้านมช่วยในการบดเคี้ยวอาหาร

-	 ฟันนํ้านมช่วยในการออกเสียงให้เด็กฝึกพูด 

	 ชัดเจน

-	 ฟนันํา้นมชว่ยใหใ้บหนา้สวยงาม และเปน็ตวักำ�หนด

	 ตำ�แหน่งให้ฟันแท้ขึ้นมาในช่องปากอย่างเป็น 

	 ระเบียบ

-	 ช่วยให้ขากรรไกรเจริญเติบโตอย่างปกติ

-	 ป้องกันการเกิดฟันซ้อนฟันเก

-	 เพื่อดูแลสุขภาพเหงือกและฟัน

-	 เพือ่ใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึทีด่กีบัการทำ�ความสะอาด 

	 ฟัน
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		  (๓)	การตรวจฟันเด็ก

	 	 	 การตรวจสุขภาพภายในช่องปากของเด็กอย่างสมํ่าเสมอ 

นบัเปน็สิง่สำ�คญัทีล่ะเลยไมไ่ด้ วธิตีรวจฟนัเดก็ทำ�ไดโ้ดยใหเ้ดก็อ้าปากหนัหนา้

ไปทางที่มีแสงสว่างเพียงพอ ตรวจดูด้วยตาเปล่าให้ทั่วทุกซี่ ทุกด้าน โดยปกติ 

ฟันนํ้านมจะมีสีขาวเหมือนนมสด หากฟันนํ้านมผุ จะเห็นเป็นจุดหรือร่อง 

สีดำ�หรือเห็นสีขาวขุ่นบนตัวฟันจนเป็นรูผุเห็นได้ชัดเจน หากตรวจพบ 

ความเปลี่ยนแปลงของฟันเหลา่นี้ ให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูพาไปพบทันตแพทย ์

เพื่อจะได้ไม่สูญเสียฟันนํ้านมไปก่อนเวลาอันควร

		  (๔)	การเลี้ยงเด็กอย่างถูกวิธี ให้ฟันดีมีอนามัย

	 	 	 (๔.๑)	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรทำ�ความสะอาดฟันให้เด็ก 

หลังอาหารและก่อนนอน

	 	 	 (๔.๒)	 ให้เด็กดื่มนํ้าตามหลังการดื่มนมและรับประทาน

อาหารทุกครั้ง

	 	 	 (๔.๓)	 ไม่ควรเติมนํ้าตาลลงในนมให้เด็กดื่ม

	 	 	 (๔.๔)	 ฝึกให้เด็กดื่มนมผสมจากแก้วหรือใช้หลอดดูดจาก

กล่อง แทนการดูดจากขวด

	 	 	 (๔.๕)	 ให้อาหารที่มีคุณค่าและเหมาะสม ไม่ควรให้เด็ก 

อมท๊อฟฟี่หรือรับประทานขนมหวานบ่อยๆ

	 	 	 (๔.๖)	 เริ่มฝึกให้เด็กรู้จักการแปรงฟัน บ้วนปาก

	 	 	 (๔.๗)	 ไม่ให้หลับโดยอมจุกนมหรือขนม

	 	 	 (๔.๘)	 เสริมฟลูออไรด์ให้เด็กตั้งแต่อายุ ๖ เดือน - ๑๒ ปี

เพื่อให้เนื้อฟันแข็งแรง โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไม่มีระดับฟลูออไรด์ในนํ้าดื่ม 

สูงพอ	

๒.๒.๓	 การพักผ่อนนอนหลับ

 	 การนอนของเด็กวัย ๑ - ๒ ปี วัยนี้ต้องการนอนหลับวันละประมาณ 

๑๑ - ๑๓ ชั่วโมง โดยนอนกลางวัน วันละ ๒ ครั้ง ครั้งละ ๒ - ๓ ชั่วโมง แต่

หลังอายุ ๑๘ เดือน จะลดการนอนกลางวันเหลือวันละ ๑ ครั้ง การนอนหลับ

ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางพัฒนาการและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่เด็กมี

ความรู้สึกกังวลกับการแยกจากผู้เลี้ยงดู (Separation anxiety) จึงทำ�ให้เด็ก

อาจเกดิปญัหาไมย่อมเขา้นอนหรอืการตืน่กลางคนื ซึง่อาจใชห้มอนหรอืผ้าหม่ 

ที่เด็กชอบ เพื่อลดความวิตกกังวลของเด็กต่อการแยกจากผู้เลี้ยงดูในขณะ 

นอนหลับ ควรฝึกให้เด็กนอนตลอดคืน โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรเตรียมตัว

เด็กก่อนเข้านอน โดยใช้เวลา ๑๕ - ๒๐ นาที ทำ�กิจกรรมเบาๆ เช่น ฟังนิทาน

กอ่นนอน ดสูมดุภาพ หรอืใหเ้ดก็สวดมนตก์อ่นเขา้นอนเปน็เวลา และอาจชว่ย

ร้องเพลงกล่อมเบาๆ ทำ�จนเป็นกิจวัตรสมํ่าเสมอ เพื่อให้เด็กเกิดความเคยชิน 

พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูไม่ควรให้เด็กมีกิจกรรมที่ตื่นเต้นก่อนนอน เช่น ดูโทรทัศน์  

ฟังวิทยุ พูดคุยเสียงดัง หากเด็กถูกบังคับให้นอน เด็กจะเกิดอารมณ์เครียด  

-	 เพื่อป้องกันปัญหาฟันผุ
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และมักจะโยเยเรียกร้องให้ทำ�สิ่งนั้นสิ่งนี้ก่อนจึงจะยอมนอน แต่พฤติกรรม 

เช่นนี้เป็นอยู่ไม่นาน และจะน้อยลงเมื่อพ้นอายุ ๔ ปี จึงจะยินยอมโดยดี และ

จะหลับง่ายขึ้น 	  

๒.๒.๔	 การขับถ่าย

	 เมื่อสภาพร่างกายของเด็กพร้อม เด็กอายุ ๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี  

จะเริ่มควบคุมการขับถ่ายอุจจาระได้เมื่ออายุ ๓ ปี จึงจะสามารถควบคุม 

การขบัถา่ยปสัสาวะในเวลากลางวนั สว่นการควบคมุปสัสาวะในเวลากลางคนื  

เด็กส่วนใหญ่จะทำ�ได้เมื่ออายุประมาณ ๔ - ๕ ปี การฝึกการขับถ่าย ไม่ควรดุ  

บังคับ และควรชมเชยเมื่อเด็กทำ�ได้ เด็กจะควบคุมการถ่ายอุจจาระได้ก่อน 

การควบคุมการถ่ายปัสสาวะ

๒.๒.๕	 การตรวจสุขภาพและการรับวัคซีน

	 ในการเลี้ยงดูเด็กนั้น ถึงแม้พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูจะระวังรักษา 

ความสะอาดอย่างดีแล้วก็ตาม เด็กก็อาจติดเชื้อโรคต่างๆ ได้ เนื่องจากเด็ก 

ยังไม่มีภูมิคุ้มกันต้านทานโรค และเชื้อโรคต่างๆ เหล่านี้ ก็อาจปะปนอยู่ 

ในอากาศ อาหาร นม นํา้ดืม่ หรอืแพรก่ระจายจากคนทีอ่ยูใ่กลช้ดิ จงึทำ�ใหเ้ดก็ 

เจ็บป่วย บางครั้งรุนแรงถึงพิการหรือเสียชีวิตได้ แต่โรคติดเชื้อบางอย่าง

สามารถป้องกันได้ด้วยการให้วัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคเป็นระยะตาม

กำ�หนด ตั้งแต่แรกเกิด - อายุ ๑๒ ปี แม้เด็กจะสบายดี ไม่มีอาการเจ็บป่วย 

แต่มีความจำ�เป็นที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก ต้องให้เด็กได้รับวัคซีนตามกำ�หนด

	 เพื่อป้องกันการติดเชื้อในเด็ก

	 อายุ	 วัคซีนที่ให้	 ข้อแนะนำ�

	 ๑ ๑/๒ ปี	 คอตีบ ไอกรน	 -

	 	 บาดทะยัก (DTP) (๔)

	 	 โปลิโอ (๔)	

คำ�ย่อ : DTP = Diphtheri and Tetanus toxoids, and Pertussis

หมายเหตุ :

	 ๑.	 หากพบว่าเด็กไม่สามารถรับวัคซีนตามกำ�หนดเวลาให้เด็กได้รับวัคซีนทันที

	 ๒.	 วัคซีนที่ต้องให้มากกว่า  ๑ ครั้ง หากเด็กเคยได้รับวัคซีนมาบ้างแล้ว และไม่ได้รับวัคซีนครั้งต่อไปตามกำ�หนด  

เวลานัด ให้ฉีดวัคซีนครั้งต่อไปนั้นได้ทันที โดยไม่ต้องเริ่มต้นครั้งที่ ๑ ใหม่

	 ๓.	 หากมีหลักฐานบันทึกว่าเคยได้รับวัคซีน BCG มาก่อน ไม่จำ�เป็นต้องให้ซํ้า  แม้จะไม่มีแผลเป็นบริเวณที่ได้รับ 

วัคซีน

กำ�หนดการรับวัคซีนของเด็กอายุ ๑ - ๒ ปี

ตามแผนงานการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข
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	 ๓.	 การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุแรกเกิด - ๒ ปี

	 กิจกรรม	 สื่อ	 ประโยชน์

๒ - ๔ เดือน

	 ๑.	 ร้องเพลง พูดคุยโต้ตอบกับเด็กด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม

	 ๒. 	วางของเล่นที่อ่อนนุ่ม สีสด ขาว - ดำ� และแดง วางไว้ข้าง 

	 	 ตัวเด็ก

	 ๓. 	เล่นกับเด็ก เช่น เกมจ๊ะเอ๋

	 ๔. 	เขย่าของเล่นที่มีเสียงหรือเมื่อบีบมีเสียงให้เด็กสนใจ

	 ๕. 	อุ้มเด็กให้มองกระจก

	 ๖.	 ให้เด็กหยิบสิ่งของต่างๆ ด้วยมือ

	 ๗. 	เล่นกับเด็กโดยชูของเล่นให้เด็กไขว่คว้า

	 ๘. 	แขวนของเล่นที่มีสีสดใสและมีเสียงไว้ให้ดู ในระยะ 

	 	 ๘ - ๑๐ นิ้ว

๔ - ๖ เดือน

	 ๑. 	หาสถานที่โล่งให้เด็กเคลื่อนไหว

	 ๒. 	ของเล่นสีสดใส มีเสียงเมื่อเขย่า  ให้เด็กหยิบจับและคืบ 

	 	 ไปหา  ชมเชยเมื่อเด็กทำ�ได้ พูดคุยกับเด็กด้วยนํ้าเสียง 

	 	 นุ่มนวล

	 ๓.	 กระตุ้นให้เด็กหัวเราะ พูดคุย ทำ�เสียงสูงๆ ตํ่าๆ โดยทำ� 

	 	 สีหน้าแตกต่างกัน

	 ๔.	 ร้องเพลงหรือเปิดเพลงให้เด็กฟัง

	 ๕.	 ปล่อยให้เด็กได้คลาน นั่งเล่นเอง โดยมีผู้เลี้ยงดูคอยระวัง 

	 	 อยู่ข้างหลัง

	 ๖.	 กลิ้งของเล่นให้เด็กมองตาม

	 ๗.	 ให้เด็กเล่นถ่ายของจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง

	 ๘.	 เล่นของเล่นที่มีพื้นผิวหลากหลาย

	 ๙.	 เล่นเกมจํ้าจี้ แมงมุม ตบมือ ฯลฯ

	๑๐.	 เล่นของเล่นลอยนํ้า

	๑๑.	 เล่นปูไต่

๖ - ๙ เดือน

	 ๑. 	อุ้มน้อยลง ให้เด็กนั่งเล่น คลาน หยิบจับของด้วยตนเอง

	 ๒. 	ให้โอกาสเด็กช่วยเหลือตนเอง

	 ๓. 	พาเด็กออกเดินนอกบ้าน ชี้ชวนให้เด็กรู้จักชื่อ สิ่งต่างๆ 

	 	 รอบตัว

	 ๔. 	บอกชื่อสิ่งต่างๆ ด้วยคำ�พูดสั้นๆ

	 ๕. 	ของเล่นประเภทเคาะ เขย่า ของเล่นหยิบเข้า - ออก

	 	 จากกล่องได้

-	 ของเล่นที่ทำ�ด้วยผ้า

-	 เกมจ๊ะเอ๋ หน้ากาก

-	 ของเล่นที่มีเสียง

-	 กระจกเงา

-	 ของเล่นหลากหลายชนิด

	 ที่มีสีขาว - ดำ� 

-	 ของเล่นแขวน โมบาย

-	 ของเล่นที่มีเสียงกรุ๋งกริ๋ง

 

 

-	 เทปเพลง

 

-	 ของเล่นที่รูปทรงกลิ้งได้ 

	 เช่น ลูกบอล

-	 ของเล่นที่มีพื้นผิว

	 แตกต่างกัน 

-	 ของเล่นที่ลอยนํ้าได้

กระตุ้นการใช้สายตากับการใช้

มือให้สัมพันธ์กันดีขึ้น ฝึกการ

ฟังเสียง การสัมผัส

ฝึกการใช้มือและนิ้วมือ

การสัมผัส การสังเกต 

การฟังเสียง

ฝึกการสังเกต การฟังเสียง 

การเคลื่อนไหว การใช้มือและ

นิ้วมือให้คล่องแคล่ว
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	 กิจกรรม	 สื่อ	 ประโยชน์

	 ๖. 	เปิดเพลงให้เด็กโยกตัวตามจังหวะดนตรี

	 ๗. 	ชวนเด็กเล่นจับปูดำ� ชวนหาของที่กลิ้งลับตา

	 ๘. 	ให้ยางหรือผักผลไม้ชิ้นโตๆ สำ�หรับกัด

	 ๙. 	เล่นซ่อนหา

	๑๐.	 เล่นกับเงาตัวเองในกระจก

	๑๑.	 อ่านหนังสือให้เด็กฟัง

	๑๒. 	ดูรูปภาพสิ่งของที่คุ้นเคย

	๑๓. 	ให้เด็กหยิบจับของเล่นที่มีขนาดแตกต่างกัน

	๑๔. 	เรียกชื่อเด็กเพื่อกระตุ้นให้เด็กมาหา และชมเชยเด็ก

	 	 ในความสำ�เร็จ เช่น โอบกอด ตบมือ

	๑๕. 	พูดกับเด็กด้วยคำ�สั้นๆ เสียงชัดเจน

	๑๖. 	ให้เด็กฉีกกระดาษ และขยำ�กระดาษ

	๑๗. 	เคาะจังหวะ ทำ�เสียงกระทบกัน

๙ - ๑๒ เดือน

	 ๑. 	จัดหาสถานที่โล่งกว้าง ปลอดภัย จัดโต๊ะ เก้าอี้ที่แข็งแรง 

	 	 มั่นคง ให้เด็กเกาะยืน เกาะเดิน

	 ๒.	 เล่นตบมือ จ๊ะเอ๋ ร้องเพลงกับเด็ก ชมเชยเมื่อเด็กทำ�ได้

	 ๓.	 จัดหาหนังสือรูปภาพสีสดใสให้เด็กเปิดเล่น ดูภาพ ชี้ชวน 

	 	 ให้ดูภาพ เล่านิทาน

	 ๔.	 จัดหาของเล่นที่เหมาะสม ปลอดภัย มีขนาดไม่เล็กมาก  

	 	 เช่น บล็อกไม้/พลาสติก ตุ๊กตาผ้านุ่ม กล่องหยอดรูปทรง 

	 	 ต่างๆ ของเล่นไขลานเดินได้ รถหรือกล่องกระดาษที่มี 

	 	 เชือกลากเดินได้

	 ๕.	 ให้หยิบของด้วยนิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ

	 ๖.	 เล่นตบแปะ

	 ๗.	 ให้เด็กเล่นเลียนแบบ เช่น พูดโทรศัพท์

	 ๘.	 ให้เด็กมีส่วนร่วมในการแต่งตัว

	 ๙.	 พูดคุยหรือบอกเหตุผลเมื่อเด็กทำ�ผิด และชมเชย

	 	 เมื่อเด็กทำ�ถูก

	๑๐.	 พูดคำ�สั่งง่ายๆ เช่น คำ�ว่า กิน ไป ฯลฯ

	๑๑.	 พูดคำ�ที่มีความหมายในชีวิตประจำ�วัน เช่น พ่อ แม่ ข้าว  

	 	 ฯลฯ

	๑๒.	 สอนร้องเพลง คำ�คล้องจองง่ายๆ 

	๑๓.	 บอกสัญลักษณ์ง่ายๆ ที่มีอยู่ในชีวิตประจำ�วัน

-	 เทปเพลง

-	 แตงกวา ฝรั่ง 

-	 เกมซ่อนหา

-	 กระจก

-	 หนังสือนิทาน

-	 ของเล่นที่มีรูปทรง

	 และขนาดแตกต่างกัน

-	 กระดาษ

-	 เครื่องเคาะจังหวะ

-	 หนังสือรูปภาพ

-	 บล็อกไม้/พลาสติก ตุ๊กตา

	 ผ้านุ่ม กล่องหยอด

	 รูปทรงต่างๆ ของเล่น

	 ไขลานเดินได้

	 รถกล่องกระดาษที่มีเชือก

	 ลากเดินได้

-	 ของเล่นจำ�ลองที่เหมือนจริง

-	 เครื่องแต่งกายเด็ก

 

 

 

-	 เพลง คำ�คล้องจอง

-	 ป้ายสัญลักษณ์ต่างๆ

ฝึกการใช้นิ้วมือ การใช้สายตา

และมือให้สัมพันธ์ การสังเกต

การเคลื่อนไหว การใช้ภาษา
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๑ ปี - ๑ ปี ๖ เดือน 

	 ๑.	 ขว้างปา ตอก ถอดให้หลุด

	 ๒.	 เปิดหนังสือรูปภาพให้เด็กดู พร้อมทั้งเล่านิทานประกอบ 

	 	 รูปภาพ

	 ๓.	 เล่นกับเด็กด้วยการแสดงท่าทางต่างๆ เช่น ร้องเพลง  

	 	 ชี้ตา หู จมูก แขน ขา ให้เด็กเรียนรู้

	 ๔.	 พูดคุยโต้ตอบ ชี้ชวนให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว

	 ๕.	 หากระดาษ ดินสอ สีเทียนแท่งใหญ่ ให้เด็กจับขีดเขียน

	 ๖.	 ให้เด็กเดิน วิ่งโดยอิสระ โดยเน้นเรื่องความปลอดภัย

	 ๗.	 จูงมือเด็กขึ้นบันได

	 ๘.	 จูงมือเด็กไปยังสถานที่ต่างๆ

	 ๙.	 ให้เด็กได้ถอดเสื้อผ้าเอง ช่วยเหลือตนเองในการแต่งตัว 

	 	 ให้มากขึ้น

	๑๐.	 เล่นเกมวิ่งเก็บของ วิ่งไล่จับ เตะบอล

	๑๑.	 สอนใหเ้ดก็รูจ้กัแบง่ปนัสิง่ของตา่งๆ กบัผูใ้กลช้ดิ แตไ่มค่วร 

	 	 บังคับให้เด็กตัดสินใจเอง

	๑๒.	 ชวนเด็กให้ร่วมทำ�กิจกรรมต่างๆ

	๑๓.	 ถามคำ�ถามง่ายๆ ให้เด็กตอบ

	๑๔.	 ให้เด็กได้ขีดเขียนเองโดยอิสระ

๑ ปี ๖ เดือน - ๒ ปี

	 ๑.	 ให้โอกาสเด็กเล่นทั้งที่ร่มและกลางแจ้ง ปีนป่าย เล่นนํ้า  

	 	 เล่นทรายอย่างอิสระ โดยคอยดูแลความปลอดภัย

	 ๒.	 หาไม้บล็อก กล่องกระดาษ ให้เด็กได้ซ้อนเล่น ภาพตัดต่อ 

	 	 ง่ายๆ ๓ - ๔ ชิ้น เป็นรูปต่างๆ ให้เด็กนำ�มาเรียงกัน โดยวิธี 

	 	 ลองผิดลองถูก

	 ๓.	 ชี้ชวนให้เด็กเรียนรู้ความแตกต่างของสี รูปทรงของวัตถุ

	 ๔.	 ของเล่นลากจูงและผลักไป - มาได้ เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว

	 ๕.	 เล่านิทานให้เด็กฟังและเปิดโอกาสให้เด็กได้โต้ตอบ

	 ๖.	 ใหโ้อกาสเดก็เลน่นํา้เลน่ทราย ปัน้ดนินํา้มนัตามจนิตนาการ

	 ๗.	 ชมเชยและให้กำ�ลังใจเพื่อสร้างความมั่นใจในตนเอง

	 ๘.	 ให้เด็กใช้มือในการหมุน บิด

	 ๙.	 ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการแต่งกายให้มากที่สุด

	๑๐.	 ให้เด็กฝึกกิจวัตรประจำ�วันเอง เช่น รับประทานข้าวเอง  

	 	 ใช้ช้อนตักอาหาร ฝึกดื่มนํ้าจากแก้ว ฝึกการขับถ่าย

	๑๑.	 จับมือให้เด็กกระโดด

	๑๒.	 ให้เด็กเตะลูกบอลที่ห่างจากตัว ๒ - ๓ ก้าว

	๑๓.	 ให้เด็กเล่นขว้างปาสิ่งของ

	๑๔.	 ให้เด็กเดินไปข้างหน้า - เดินถอยหลัง

	๑๕.	 ถีบหรือขี่จักรยานสามล้อ

	๑๖.	 เล่นเป่าฟองสบู่

-	 ลูกบอล ของเล่นพลาสติก 

	 กล่องกระดาษ รถลาก

-	 หนังสือนิทาน

-	 รูปภาพต่างๆ

 -	กระดาษ ดินสอ สีเทียน

 	 แท่งใหญ่

 

 

-	 เครื่องแต่งกายเด็ก

-	 ลูกบอลผ้า

-	 เครื่องเล่นสนาม เกม

 

 

 

 

 

-	 หนังสือนิทาน

 

 

-	 ของเล่นที่หมุน หรือบิด

	 เป็นเกลียว

 

 

 

 -	ลูกบอล

 

 

-	 จักรยานสามล้อ		

ฝึกการเคลื่อนไหว เรียนรู้

การสังเกตด้วยการสัมผัส

ความแตกต่างของรูปทรง 

ฝึกการใช้สายตาประสาน

สัมพันธ์กัน ฝึกการทรงตัว 

ฝึกการใช้ภาษา เริ่มปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม

ฝึกตาและมือประสานกัน

ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ 

ข้อมือ การเรียนรู้ การสังเกต 

การคิด การจำ� การใช้ภาษา 

การแยกแยะจินตนาการ 

ความคิดสร้างสรรค์
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	 ๔.	 แนวทางปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน 

	 	 การอบรมเลีย้งดตูามวถิชีวีติประจำ�วนัสำ�หรบัเดก็แรกเกดิ - ๒ ป ีมคีวามสำ�คญัอยา่งยิง่ตอ่การวางรากฐาน

การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะพื้นฐานของเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรม

ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถของเดก็ตามวยั โดยบรูณาการกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน และการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก ดังนี้

		  ๔.๑	 การฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี เป็นการสร้างเสริมสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 

ควรฝึกให้เด็กได้รับประทานอาหารเอง หัดตักอาหาร ดื่มนํ้าจากถ้วย การนอน การทำ�ความสะอาดร่างกาย แต่งตัว 

โดยช่วยเหลือตามสมควร การขับถ่าย ตลอดจนปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัย และการแสดง 

มารยาทที่สุภาพ นุ่มนวล แบบไทย เป็นต้น

		  ๔.๒	 การเคลื่อนไหวและการทรงตัว เป็นการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อแขนกับขา  มือกับนิ้วมือ และ

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในการเคลื่อนไหวหรือออกกำ�ลังกายทุกส่วน โดยการจัดให้เด็กเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่  

กล้ามเนื้อเล็ก ตามความสามารถของวัย เช่น ควํ่า  คลาน ยืน เดิน เล่นนิ้วมือ เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ตามเสียงดนตรี ปีนป่ายเครื่องเล่นสนาม เล่นม้าโยก ลากจูงของเล่นมีล้อ ขี่จักรยานทรงตัวโดยใช้เท้าช่วยไถ เป็นต้น

		  ๔.๓	 การฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ - ตา เป็นการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ

ให้พร้อมที่จะหยิบจับ ฝึกการทำ�งานอย่างสัมพันธ์กันระหว่างมือ - ตา  รวมทั้งฝึกให้เด็กรู้จักคาดคะเนหรือกะระยะ

ทางของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเทียบกับตัวเองในลักษณะใกล้กับไกล เช่น โมบายที่มีเสียงและสี (สำ�หรับขวบปีแรก 

ควรเป็นโมบายสีขาว - ดำ�) ฝึกเกาะเดิน ฝึกให้เด็กใช้นิ้วหยิบจับของกินชิ้นเล็กๆ ใช้นิ้วร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ เล่นหยอด

บล็อกรูปทรงลงกล่อง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล เล่นนํ้าเล่นทราย ใช้สีเทียนแท่งใหญ่ เป็นต้น

		  ๔.๔	 การส่งเสริมด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการส่งเสริมการเลี้ยงดูในการตอบสนองความต้องการของ

เด็กด้านจิตใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข เช่น สบตา อุ้ม โอบกอด  

สัมผัส การเป็นแบบอยา่งที่ดีในด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ตอบสนองต่อความรู้สึกที่เด็กแสดงออกอยา่งนุ่มนวล 

อ่อนโยน ปลูกฝังการชื่นชมธรรมชาติรอบตัว ชมเชยเมื่อเด็กทำ�สิ่งต่างๆ ได้ เมื่อเด็กมีความพยายามทำ�สิ่งใด ควรสนใจ

ชี้แนะให้กำ�ลังใจ เป็นต้น

		  ๔.๕	 การส่งเสริมทักษะทางสังคม เป็นการส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู 

และบุคคลใกล้ชิด โดยการพูดคุยหยอกล้อหรือเล่นกับเด็ก เช่น เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นจํ้าจี้ เล่นโยกเยก เล่นประกอบคำ�ร้อง 

เช่น จันทร์เจ้า  แมงมุม ตั้งไข่ล้ม ให้เด็กมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ในบ้าน สอนให้เด็กรู้จักทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

ในเวลาที่เหมาะสม หรือพาเด็กไปเดินเล่นนอกบ้าน พบปะเด็กอื่นหรือผู้ใหญ่ ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิด เช่น  

พาไปบ้านญาติ พาไปร่วมกิจกรรมที่ศาสนสถาน เป็นต้น

		  ๔.๖	 การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นการกระตุ้นการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ในการมองเห็น 

การได้ยินเสียง การลิ้มรส การได้กลิ่น และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ ที่แตกต่างกันในด้านขนาด รูปร่าง สี นํ้าหนัก 

และผิวสัมผัส เช่น การเล่นมองตนเองกับกระจกเงา  การเล่นของเล่นที่มีพื้นผิวแตกต่างกัน แขวนของเล่นสีสดใส 

ให้มองตาม พูดคุย ทำ�เสียงต่างๆ เป็นต้น



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี 73

		  ๔.๗	 การส่งเสริมการสำ�รวจสิ่งต่างๆ รอบตัว เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้สิ่งรอบตัว ผ่านเหตุการณ์ 

และสื่อที่หลากหลายในโอกาสต่างๆ รู้จักสำ�รวจ พูดคุยชี้ชวนให้เด็กสังเกตสิ่งของและคนรอบข้าง ให้หาสิ่งของที่

ซ่อนไว้ใต้ผ้า  ชี้ให้ดูภาพและเล่าเรื่องสั้นๆ ให้ฟัง พูดคุยชี้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย และทดลองสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เช่น  

มองตามสิ่งของ หันหาที่มาของเสียง ค้นหาสิ่งของที่ปิดซ่อนจากสายตา กิจกรรมการทดลองง่ายๆ เป็นต้น

		  ๔.๘	 การส่งเสริมทักษะทางภาษา เป็นการฝึกให้เด็กได้เปล่งเสียง เลียนเสียงพูดของผู้คน 

เสียงสัตว์ต่างๆ รู้จักชื่อเรียกของตนเอง ชื่ออวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ชื่อพ่อแม่หรือผู้คนใกล้ชิด และชื่อสิ่งต่างๆ 

รอบตัว ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักสื่อความหมายด้วยคำ�พูดและท่าทางโดยการพูดคุยทำ�เสียงโต้ตอบกับเด็ก เวลาพูด 

ให้เรียกชื่อเด็ก ชี้ชวนและสอนให้รู้จักชื่อเรียกสิ่งต่างๆ จากของจริง เล่านิทานหรือร้องเพลงง่ายๆ ให้ฟัง เป็นต้น

		  ๔.๙	 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด

ตามจนิตนาการของตนเอง เชน่ ขดีเขยีนวาดรปู ทำ�กจิกรรมศลิปะทีไ่มใ่ชก่ารระบายสตีามแบบหรอืในกรอบ เลน่บลอ็ก

ขนาดใหญ่ เล่นของเล่นสร้างสรรค์ พูดเล่าเรื่องตามจินตนาการ เล่นสมมติ เป็นต้น

	 จากแนวทางปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วัน สามารถนำ�มาออกแบบการจัดกิจกรรม 

ประจำ�วนัสำ�หรบัเดก็แรกเกดิ - ๒ ป ีซึง่เปน็กจิกรรมหรอืประสบการณท์ีถ่กูจดัเตรยีมในแตล่ะวนั เพือ่สนองความตอ้งการ

รอบด้านของเด็กอย่างเหมาะสม ทั้งเรื่องความเป็นอยู่ และส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก มีแนวทางต่อไปนี้



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี74

แนวทางการจัดกิจกรรมประจำ�วัน สำ�หรับเด็กแรกเกิด - ๒ ปี

	 เวลา	 กิจกรรม

	 เช้า	 - 	 ให้ดื่มนมและรับประทานอาหารเช้า

	 	 - 	 ดูแลความสะอาดด้านร่างกายของเด็ก โดยฝึกให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ

	 	 -	 พาเด็กเดิน วิ่ง หรือเล่นเครื่องเล่น เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ตามธรรมชาติ 

	 	 	 ในบริเวณสถานที่ที่มีผู้ใหญ่พูดคุยหรือช่วยแนะนำ�

	 	 - 	 ให้ดื่มนมและรับประทานอาหารว่าง

	 	 -	 เล่านิทานหรืออ่านหนังสือให้เด็กฟัง พร้อมทั้งพูดคุยกับเด็ก

	 	 -	 ฝึกกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะ โดยการปฏิบัติด้วยตนเอง

	 	 	 เช่น การล้างมือ การใช้ห้องนํ้า การดื่มนมจากถ้วย

	 	 -	 ให้เด็กได้เล่นของเล่นเพื่อการพัฒนาอย่างอิสระ หรือเล่นกับพี่น้อง หรือเพื่อนเป็นกลุ่ม หรือจัดหา

	 	 	 วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับศิลปะให้เด็กได้เล่นสลับกัน

	 กลางวัน	 -	 ให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ถูกหลักโภชนาการ และฝึกการช่วยเหลือตนเองในการ

	 	 	 รับประทานอาหาร โดยให้เด็กได้ปฏิบัติเองบ้าง

	 	 -	 ดูแลความสะอาด อาบนํ้า ฝึกสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดให้แก่เด็ก ให้เด็กช่วยเหลือตนเอง

	 	 	 ในการแต่งกายเปลี่ยนชุดนอน

	 	 -	 ให้นอนพักผ่อนในช่วงเวลากลางวัน โดยไม่จำ�กัดเวลา

	 บ่าย	 -	 ให้ดื่มนมและรับประทานอาหารว่าง

	 	 -	 ฝึกสุขนิสัยการดูแลความสะอาดอีกครั้ง

	 	 -	 เล่านิทานหรืออ่านหนังสือให้เด็กฟัง พร้อมทั้งพูดคุย แสดงบทบาทสมมติกับเด็ก

	 	 -	 ให้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ในการทำ�กิจกรรมที่เขาสนใจอย่างอิสระ โดยผู้ใหญ่คอยแนะนำ�หรือจัดหา

	 	 	 วัสดุอุปกรณ์ให้

	 เย็น	 -	 เล่นอิสระ สร้างความสัมพันธ์กับครอบครัว

	 	 -	 รับประทานอาหารเย็น

	 กลางคืน	 -	 ให้ดื่มนม

	 	 -	 เล่านิทาน ร้องเพลงกล่อมให้เด็กนอนพักผ่อนแต่หัวคํ่า เพื่อให้ได้พักผ่อนอย่างเต็มที่

*	 ในกรณีเด็กอายุตํ่ากว่า ๑ ปี การพักผ่อนนอนหลับถือเป็นเรื่องสำ�คัญ ควรคำ�นึงถึงความต้องการของเด็กเป็นหลัก

**	ในกรณีเด็กแรกเกิด - ๒ ปี การรับประทานอาหาร การขับถ่าย และการพักผ่อนนอนหลับ ควรคำ�นึงความต้องการ

	 และความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นหลัก 
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	 ช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี
	 การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี เน้นการจัดประสบการณ์ผ่าน 

การเล่นตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยอย่างเป็นองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้ 

จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่าในช่วงแรก โดยมีการพึ่งพาตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จึงจำ�เป็นต้องคำ�นึง

ถึงสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย ประสบการณ์สำ�คัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  

เพือ่เปน็พืน้ฐานการเรยีนรูใ้นระดบัทีส่งูขึน้ไป การอบรมเลีย้งดแูละการพฒันาเดก็ชว่งอาย ุ๒ - ๓ ป ีมขีอบขา่ยครอบคลมุ

การรู้จักและเข้าใจ การส่งเสริมสุขภาพอนามัย การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมประจำ�วัน  

และการจัดทำ�แผนการจัดประสบการณ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ๑.	 รู้จักและเข้าใจเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

		  ๑.๑	 ธรรมชาติของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 	 	 เป็นวัยที่ชอบปฏิเสธและต่อต้านเมื่อถูกบังคับ ช่วยเหลือตนเองได้หลายอย่าง ช่างซัก ช่างถาม  

ช่างจำ� ชอบเล่นกับเพื่อน มักจะแย่งของและทะเลาะกัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงควรสอนเด็กให้รู้จักการให้และการรับ 

ให้โอกาสเด็กได้เล่นกับเด็กอื่นๆ แต่ต้องคอยดูแลอยู่ด้วย

		  ๑.๒	 การเจริญเติบโตของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

			   	 นํ้าหนักและส่วนสูงโดยประมาณของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 	 	 	 มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กโดยเฉลี่ย

	 	 	 	 อายุ ๒ ปี	 ๑๒ 	 กิโลกรัม  ๘๕  เซนติเมตร

	 	 	 	 อายุ ๒ ปี ๖ เดือน	 ๑๒.๘ 	กิโลกรัม  ๘๘  เซนติเมตร

	 	 	 	 อายุ ๓ ปี	 ๑๔ 	 กิโลกรัม  ๙๒  เซนติเมตร

			   	 ความยาวของเส้นรอบศีรษะ

	 	 	 	 เด็กอายุ ๒ - ๕ ปี เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นปีละ ๑ เซนติเมตร

			   	 ฟันนํ้านม

	 	 	 	 เมื่อเด็กอายุ ๒ ปี ๖ เดือน จะมีฟันนํ้านมครบ ๒๐ ซี่ โดยฟันนํ้านมมีความสำ�คัญมาก  

ถ้าฟันนํ้านมแข็งแรง ฟันแท้ที่ขึ้นมาทดแทนจะไม่เกไม่ซ้อน การดูดนมจากขวดทำ�ให้เด็กฟันผุ วิธีการป้องกันคือ 

ให้เลิกนมมื้อดึกเมื่อมีฟันขึ้น ทำ�ความสะอาดฟันให้เด็กก่อนนอน หัดดื่มนมจากถ้วยเมื่ออายุ ๑ ปีขึ้นไป

	 	 	 	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรติดตามการเจริญเติบโตของเด็กว่าอยู่ในภาวะปกติหรือไม่ โดยการ

สงัเกต บนัทกึนํา้หนกัและสว่นสงูของเดก็ลงในกราฟการเจรญิเตบิโตทีอ่ยูใ่นสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็ (เลม่สชีมพ)ู  

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตามอายุของเด็ก ในแต่ละครั้งที่ไปชั่งนํ้าหนักและวัดส่วนสูง เมื่อเชื่อมโยง 

จุดนํ้าหนักแต่ละจุดจะเห็นลักษณะการเจริญเติบโตของเด็กได้ชัดเจน หากพบว่าผิดปกติ ควรปรึกษาแพทย์  

นอกจากนี้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรเอาใจใส่เด็กในเรื่องการเลี้ยงดูอย่างอบอุ่น มีการโอบกอด พูดคุย อบรมสั่งสอน  

ใหค้วามรกัความผกูพนัและการดแูลเอาใจใสอ่ยา่งใกลช้ดิ ดแูลสขุภาพอนามยั การปอ้งกนัอบุตัเิหตแุละการปอ้งกนัโรค  

ให้อาหารและนมที่มีคุณค่า  การเล่น การออกกำ�ลังกาย การพักผ่อน ยอมรับเด็ก ยกย่องชมเชยเมื่อเด็กทำ�ความดี  

หรือทำ�ถูกต้อง เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก 
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		  ๑.๓	พัฒนาการของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 	 	 พัฒนาการของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี มีพัฒนาการด้านต่างๆ พัฒนาขึ้นเป็นไปตามวัย เด็กมักอยู่ไม่นิ่ง 

ซุกซนจากการเล่น ซึ่งเป็นธรรมชาติของเด็กที่ชอบเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ ดังนี้

			   พัฒนาการด้านร่างกาย ความสามารถของร่างกายในการทรงตัว การเคลื่อนไหวโดยใช้

กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น เด็กสามารถนั่ง ยืน เดิน กระโดด เดินขึ้นบันได และขี่จักรยาน ๓ ล้อ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี 

การเคลื่อนไหว การสัมผัสรับรู้ ได้แก่ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก คือ การใช้ตาและมือทำ�งานประสานกันในการทำ� 

กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการปั้น การขีดเขียนตามใจชอบ

			   พฒันาการดา้นอารมณ ์จติใจ คอื การเปลีย่นแปลงทางอารมณข์องเดก็ เดก็วยันีม้กีารเปลีย่นแปลง

อารมณ์ง่ายกว่าเด็กวัยทารก เอาแต่ใจตัวเองโดยไม่คำ�นึงถึงเหตุผลและกาลเทศะ เพราะอยู่ในวัยช่างปฏิเสธ และ 

กำ�ลังพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการควบคุมสถานการณ์ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถสังเกตอากัปกริยา 

และการแสดงอารมณ์ต่างๆ ของเด็กได้ ใช้ตัวเองเป็นศูนย์กลาง ยังสื่อภาษาได้ไม่เต็มที่ จึงมีความคับข้องใจ ดูเผินๆ  

จะเห็นว่าดื้อรั้น เจ้าอารมณ์ ช่างปฏิเสธ ต่อต้านคำ�สั่งเพราะต้องการเป็นอิสระ ซึ่งเด็กจะเรียนรู้อารมณ์ การควบคุม

อารมณ์ และการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมมากขึ้น อย่างไรก็ตาม พัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กจะมี 

การเปลี่ยนแปลงเป็นลำ�ดับเพียงใด ขึ้นอยู่กับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเป็นสำ�คัญ อารมณ์ที่เกิดกับเด็กวัยนี้ ได้แก่

	 	 	 ๑)	 โกรธ เด็กวัยนี้รู้สึกโกรธได้ง่าย รู้สึกถูกขัดใจเมื่อไม่ได้สิ่งที่ตนต้องการ

	 	 	 ๒)	 กลัว เด็กจะกลัวสิ่งเร้าเป็นชนิดๆ ตามประสบการณ์และจินตนาการของตน เช่น ความมืด 

เสียงดัง คำ�ขู่ต่างๆ บางครั้งดูเป็นความกังวลที่ไม่มีเหตุผล

	 	 	 ๓)	 อิจฉา ริษยา เกิดขึ้นเมื่อเด็กมีความรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าผู้อื่น หรือกำ�ลังจะสูญเสียสิ่งที่เป็น 

ของตนเองไปให้แก่ผู้อื่น เช่น น้องหรือพี่ เด็กจะมีพฤติกรรมแสดงออก เช่น รังแกน้องเพื่อเรียกร้องความสนใจ 

จากพ่อแม่

	 	 	 ๔)	 สุข เมื่อพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูยิ้มแย้มแจ่มใส และเด็กได้รับการตอบสนองความต้องการ 

อย่างเหมาะสมรอบด้านและสมํ่าเสมอ จะทำ�ให้เป็นเด็กที่มีอารมณ์แจ่มใส ร่าเริง หัวเราะ และยิ้มแย้มง่าย

	 	 	 การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ ควรเป็นการให้ความรัก เอาใจใส่ ตอบสนองความต้องการ 

ของเด็กอย่างเหมาะสม เด็กกินอิ่มนอนหลับ ได้เล่นและเรียนรู้อย่างอิสระ จะทำ�ให้เด็กมีความสุข ร่าเริง ตลอดจน

รับฟังและสังเกตท่าทีของเด็ก พยายามเข้าใจ พูดโต้ตอบอย่างอ่อนโยน และทำ�ตัวเป็นแบบอย่าง ไม่เอะอะโวยวาย 

หรือทำ�โทษเด็กโดยไม่อธิบายเหตุผล จะทำ�ให้เด็กเข้าใจ รู้ภาษา  พูดรู้เรื่อง นอกจากนั้นต้องให้เด็กได้รู้เห็นวิธีการ 

ที่จะได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ มีส่วนร่วมในกิจกรรม และชมเชยเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น รู้จักรอคอย แบ่งปัน  

ช่วยเหลือผู้อื่นตามความเหมาะสม

			   	 การเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาทางอารมณ์ของเด็ก

	 	 	 	 ๑)	ไม่ควรแกล้ง เย้าแหย่ หรือบังคับเด็ก ควรใช้วิธีชักชวน จูงใจให้เด็กสนใจอยากทำ�  

สิ่งที่ต้องการ เบี่ยงเบนความสนใจ

	 	 	 	 ๒)	อย่าขู่หรือหลอกให้กลัว ควรบอกให้เด็กเตรียมตัวก่อนจะเผชิญหน้ากับสิ่งที่น่ากลัวหรือ 

ทำ�ให้เจ็บ
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	 	 	 	 ๓)	อย่าเปรียบเทียบ เยาะเย้ย หรือลำ�เอียงในการเลี้ยงดูเด็ก 

	 	 	 	 ๔)	อย่าบังคับหรือตามใจอย่างไม่มีเหตุผล ควรบอกให้เด็กรู้และเตรียมตัวก่อน ให้เด็กมี 

ส่วนร่วมในการตัดสินใจ และได้ทำ�สิ่งต่างๆ สำ�เร็จด้วยตนเอง

			   พัฒนาการด้านสังคม เด็กวัยนี้เริ่มต้องการเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง เริ่มห่างจากครอบครัว

มาสู่สังคมภายนอก สามารถเล่นกับเพื่อนบ้านใกล้ๆ ในระยะต้นของวัย เริ่มรู้จักเล่นกับผู้ใหญ่และเด็กคนอื่น  

ลักษณะการเล่นของเด็กจะอยู่ร่วมกัน แต่ต่างคนต่างเล่น เริ่มรู้จักการรอคอยช่วงสั้นๆ และชอบเก็บของตัวเองไว้ 

ใกล้ตัว ชอบเลียนแบบผู้ใหญ่ เช่น กวาดบ้านถูบ้าน ชอบพูดคำ�ซํ้า  ชอบฟังนิทาน และชอบฟังเพลงกล่อมเด็ก ทั้งนี้

พัฒนาการด้านสังคมจะรวมถึงการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน เช่น กินข้าว ดื่มนํ้า ขับถ่าย เป็นต้น

			   พัฒนาการด้านสติปัญญา ความสามารถในการเรียนรู้ระหว่างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ 

กับตัวเอง การรับรู้ รู้จักสังเกต จดจำ� วิเคราะห์ การคิด การมีเหตุผล ความสามารถในการแก้ปัญหา  ซึ่งเป็น 

ความสามารถในระดับสูง เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาเพิ่มขึ้น รู้จักใช้เครื่องมือช่วยและลองผิดลองถูก 

ในการแก้ปัญหา เช่น ร้องเพลง พูดคำ�คล้องจองง่ายๆ สนใจหนังสือภาพ เลียนแบบการกระทำ�ของคนใกล้ชิด อยากรู้ 

สิ่งต่างๆ ถามบ่อยถามซํ้า ด้วยคำ�ถามว่า อะไร ทำ�ไม จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น มีความสามารถในเรื่องของ 

การใชภ้าษามากขึน้ โดยการซกัถามสิง่ทีต่อ้งการ ตอบคำ�ถามงา่ยๆ บอกความตอ้งการของตวัเอง แสดงออกโดยใชภ้าษา 

สื่อความหมายโดยการกระทำ� 

	 ๒.	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 	 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี เป็นช่วงเวลาที่เด็กเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และ 

สำ�คัญที่สุดของการสร้างรากฐานชีวิตและจิตใจ นอกจากร่างกายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วแล้ว สมองของเด็ก  

ก็เจริญเติบโตในช่วงวัยนี้เช่นกัน ผู้เลี้ยงดูควรให้ความสำ�คัญแก่เด็กในการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก ดังตาราง 

ต่อไปนี้

	 กิจกรรม	 ประโยชน์

๒.๑	 การให้นมและอาหารตามวัย

	 เดก็วยันีต้อ้งการพลงังานและสารอาหาร แตเ่ดก็วยันีไ้มส่นใจอาหารและไมเ่จรญิอาหาร

เหมือนวัยทารก เพราะสนใจสำ�รวจสิ่งแวดล้อมและการเล่นมากกว่า  เด็กเริ่มเลือกอาหาร 

เพราะชอบหรือไม่ชอบอาหารบางอย่าง เด็กบางคนอาจจะมีปัญหาเรื่องอาหารการกิน ดังนั้น 

พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรสร้างสุขนิสัยในการรับประทานอาหารอย่างจริงจังในระยะนี้ โดยเด็ก 

อายุ ๑ ปีขึ้นไป อาหารตามวัยจะกลายเป็นอาหารหลักแทนนม เด็กควรได้รับอาหารวันละ  

๓ มือ้ รว่มกบันม อาหารของเดก็วยันีค้วรดดัแปลงจากอาหารของผูใ้หญ ่โดยทำ�ใหส้กุ ออ่นนุม่  

ชิ้นเล็ก เคี้ยวง่าย รสไม่จัด อาหารแต่ละมื้อควรเหมาะสมให้ครบ ๕ หมู่ อาจให้อาหารว่าง 

ซึ่งเป็นอาหารที่รับประทานระหว่างมื้อหลักได้ ไม่ควรเกินวันละ ๒ มื้อ (อาหารว่างที่ดีควรมี 

สารอาหารที่จำ�เป็นต่อร่างกาย ได้แก่ ผลไม้ ขนมปัง ส่วนอาหารว่างที่ควรหลีกเลี่ยงได้แก่  

อาหารที่มีนํ้าตาล ไขมัน และเกลือสูง เช่น นํ้าหวาน นํ้าอัดลม มันทอด ช็อคโกแลต ท๊อฟฟี่ 

เป็นต้น)

-	 เพื่อพัฒนาเซลล์ประสาท

	 และสมอง รวมถึงกล้ามเนื้อ

	 ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

-	 สร้างเสริมภูมิต้านทานโรค
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

	 ๒.๑.๑	ปริมาณอาหารที่เด็กควรได้รับในแต่ละวัน

ฝึกการใช้สายตาและมือ

ประสานกัน

เพื่อฝึกสุขนิสัยที่ดีให้กับเด็ก

	 อาหาร	 ปริมาณอาหาร	 คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

	 นม	 ๑ - ๓ แก้ว	 นมสดหรือนมผง

	 ไข่	 ๑ ฟอง	 ไข่ไก่หรือไข่เป็ดควรปรุงสุก เพื่อทำ�ให้ย่อยง่าย

	 เนื้อสัตว์ต่างๆ และ	 ๓ ช้อนโต๊ะ	 ควรหั่นเป็นชิ้นเล็ก เพื่อสะดวกในการเคี้ยว รับประทาน

	 ถั่วเมล็ดแห้ง 	 	 อาหารทะเลและเครื่องใน เช่น ตับ อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๒ ครั้ง

	 ข้าวสุก หรือก๋วยเตี๋ยว	 ๑ - ๑ ๑/๒ ทัพพี	 ข้าวหุงไม่เช็ดนํ้าหรือนึ่ง

	 หรือขนมจีน	

	 ผักใบเขียว	 ๓ - ๔ ช้อนโต๊ะ	 ควรเป็นผักสีเขียวเข้มหรือสีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ ด้วยทุกมื้อ

	 ผลไม้ตามฤดูกาล	 ๓ ส่วน	 ผลไม้สดตามฤดูกาล ล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน 

	 	 	 (๑ ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับขนาด เช่น 

	 	 	 กล้วยนํ้าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผลกลาง มะม่วงสุกครึ่งผล 

	 	 	 มะละกอสุก ๖ ชิ้นพอคำ�)

	 นํ้ามันจากพืชและสัตว์	 ๓ ช้อนชา	 นํ้ามัน หรือเนยสด หรือกะทิ

	 ๒.๑.๒	การตอบสนองที่ควรทำ�	

	 	 ๑)	 จัดให้รับประทานอาหารเป็นที่และเป็นเวลา

	 	 ๒)	 ฝกึการใชช้อ้นสอ้ม มารยาทในการรบัประทานอาหาร และการใชช้อ้นกลาง

	 	 ๓)	 ให้มีส่วนร่วมในการทำ�อาหาร จัดโต๊ะ

	 	 ๔)	 ให้มีโอกาสกินร่วมกับเด็กอื่นๆ และสมาชิกในครอบครัว

	 	 ๕)	 ไม่ควรใช้อาหารหรือขนมเป็นรางวัล

	 	 ๖)	 ไม่ควรบังคับหรือขู่ให้เด็กกินอาหาร

	 	 ๗)	 ควรชมเชยและสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายในระหว่างรับประทานอาหาร 

ควรมีการพูดคุยพอสมควร ไม่ควรดูโทรทัศน์ระหว่างกินอาหาร	

๒.๒	 การดูแลสุขภาพ

	 ๒.๒.๑	การรักษาสุขอนามัย

	 	 ๑)	 สอนเด็กล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และหลังการขับถ่ายทุกครั้ง

	 	 ๒)	 อาบนํ้าให้เด็กอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง

	 	 ๓)	 สระผมเด็กอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ - ๒ ครั้ง ด้วยยาสระผม

	 	 ๔)	 ตัดเล็บมือเล็บเท้าของเด็กให้สั้น

	 	 ๕)	 นำ�ผ้าห่ม ที่นอน หมอน มุ้ง ออกผึ่งแดดสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง

	 	 ๖)	 ล้างมือและของใช้ก่อนทำ�อาหารให้เด็ก
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

	 ๒.๒.๒	การดูแลฟัน

	 	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมักไม่ให้ความสำ�คัญกับฟันนํ้านม เพราะถือว่าเป็นฟัน 

ที่ใช้ชั่วคราว อีกไม่นานก็มีฟันแท้ไว้ใช้ต่อไป จากทัศนคตินี้ ทำ�ให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูละเลย 

การดูแลฟันนํ้านม ทัศนคติเกี่ยวกับฟันที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็กควรทราบ คือ

	 	 -	 พ่อแม่เป็นผู้มีส่วนสำ�คัญในการทำ�ให้ฟันลูกดีได้ตลอดชีวิต

	 	 -	 โรคฟันผุป้องกันได้ โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบไม่ได้เกิดจากกรรมพันธุ์

	 	 -	 เด็กสามารถมีฟันดีได้ตลอดชีวิต ถ้ารู้จักวิธีป้องกันและรักษาเมื่อเด็กอายุ

ประมาณ ๒ ปี ๖ เดือน เด็กจะมีฟันนํ้านมครบ ๒๐ ซี่

		  ๑)	การแปรงฟันให้เด็ก

	 	 	 เมื่อเด็กมีฟันขึ้น ควรเปลี่ยนมาใช้แปรงสีฟัน โดยผู้ใหญ่แปรงให้ก่อน อายุ 

๒ - ๓ ปี อาจให้เด็กลองแปรงเอง แต่การทำ�ความสะอาดฟัน ผู้ใหญ่ยังต้องทำ�ให้ เพราะ 

จากการศึกษาพบว่า  ความสามารถในการใช้สายตาและมือประสานงานกันได้อย่างดี ในการ

แปรงฟันนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กต้องช่วยแปรงส่วนที่เด็กยังแปรงไม่สะอาด จนกระทั่ง 

เด็กอายุ ๗ - ๘ ปี จะสามารถแปรงสะอาดได้เอง	

		  ๒)	วิธีแปรงฟันให้เด็ก

	 	 	 ใหพ้อ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดนูัง่กบัพืน้ และใหเ้ดก็นอน โดยศรีษะอยูบ่นตกั หนัหนา้

ไปทางทิศเดียวกันทั้งผู้แปรงและเด็ก โดยใช้แปรงนุ่มๆ หน้าตัดเรียบ ความยาวของหัวแปรง 

ควรครอบคลมุฟนัประมาณ ๓ ซี ่แลว้แปรงโดยขยบัไป - มาสัน้ๆ ในแนวนอนประมาณ ๑๐ ครัง้ 

ต่อฟันทุก ๓ ซี่ โดยให้ขนแปรงตั้งฉากกับผิวฟัน

		  ๓)	การตรวจฟันเด็ก

	 	 	 การตรวจสุขภาพภายในช่องปากของเด็กอย่าสมํ่าเสมอ นับเป็นสิ่งสำ�คัญ 

ที่ละเลยไม่ได้ วิธีตรวจฟันเด็กทำ�ได้โดยให้เด็กอ้าปากหันหน้าไปทางที่มีแสงสว่างเพียงพอ  

ตรวจดดูว้ยตาเปลา่ใหท้ัว่ทกุซี ่ทกุดา้น โดยปกตฟินันํา้นมจะมสีขีาวเหมอืนนมสด หากฟนันํา้นมผ ุ

จะเห็นเป็นจุดหรือร่องสีดำ� หรือเห็นสีขาวขุ่นบนตัวฟันจนเป็นรูผุเห็นได้ชัดเจน หากตรวจ

พบความเปลี่ยนแปลงของฟันเหล่านี้ ให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูพาไปพบทันตแพทย์ เพื่อจะได้ 

ไม่สูญเสียฟันนํ้านมไปก่อนเวลาอันควร

		  ๔)	การเลี้ยงเด็กอย่างถูกวิธี ให้ฟันดีมีอนามัย

	 	 	 (๑)	 พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูควรทำ�ความสะอาดฟันให้ เด็กหลังอาหาร 

และก่อนนอน

	 	 	 (๒)	 ให้เด็กดื่มนํ้าตามหลังการดื่มนมและรับประทานอาหารทุกครั้ง

	 	 	 (๓)	 ไม่ควรเติมนํ้าตาลลงในนมให้เด็กดื่ม

	 	 	 (๔)	 ฝึกให้เด็กดื่มนมผสมจากแก้วหรือใช้หลอดดูดจากกล่อง แทนการดูด 

จากขวด

-	 ฟันนํ้านมช่วยในการบดเคี้ยว

	 อาหาร

-	 ฟันนํ้านมช่วยในการออกเสียง

	 ให้เด็กฝึกพูดชัดเจน

-	 ฟันนํ้านมช่วยให้ใบหน้าสวยงาม

	 และเป็นตัวกำ�หนดตำ�แหน่ง

	 ให้ฟันแท้ขึ้นมาในช่องปาก

	 อย่างเป็นระเบียบ

-	 ช่วยให้ขากรรไกรเจริญเติบโต

	 อย่างปกติ

-	 ป้องกันการเกิดฟันซ้อนฟันเก

-	 เพื่อดูแลสุขภาพเหงือกและฟัน

-	 เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีกับ

	 การทำ�ความสะอาดฟัน

-	 เพื่อป้องกันปัญหาฟันผุ
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	 	 	 (๕)	 ใหอ้าหารทีม่คีณุคา่และเหมาะสม ไมค่วรใหเ้ดก็อมทอ๊ฟฟีห่รอืรบัประทาน

ขนมหวานบ่อยๆ

	 	 	 (๖)	 เริ่มฝึกให้เด็กรู้จักการแปรงฟัน บ้วนปาก

	 	 	 (๗)	 ไม่ให้หลับโดยอมจุกนมหรือขนม

	 	 	 (๘)	 เสริมฟลูออไรด์ให้เด็กตั้งแต่อายุ ๖ เดือน - ๑๒ ปี เพื่อให้เนื้อฟัน 

แข็งแรง โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไม่มีระดับฟลูออไรด์ในนํ้าดื่มสูงพอ

๒.๓	 การพักผ่อนนอนหลับ

	 การนอนของเด็กวัย ๒ - ๓ ปี วัยนี้ต้องการนอนหลับวันละประมาณ ๑๑ - ๑๓ ชั่วโมง  

โดยนอนกลางวนั วนัละ ๒ ครัง้ ครัง้ละ ๒ - ๓ ชัว่โมง แตห่ลงัอาย ุ๑๘ เดอืน จะลดการนอนกลางวนั 

เหลือวันละ ๑ ครั้ง การนอนหลับขึ้นอยู่กับปัจจัยทางพัฒนาการและสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก 

วัยนี้เป็นวัยที่เด็กมีความรู้สึกกังวลกับการแยกจากผู้เลี้ยงดู (Separation anxiety) จึงทำ�ให้

เด็กอาจเกิดปัญหาไม่ยอมเข้านอนหรือการตื่นกลางคืน ซึ่งอาจใช้หมอนหรือผ้าห่มที่เด็กชอบ  

เพื่อลดความวิตกกังวลของเด็กต่อการแยกจากผู้เลี้ยงดูในขณะนอนหลับ ควรฝึกให้เด็กนอน

ตลอดคืน โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรเตรียมตัวเด็กก่อนเข้านอน โดยใช้เวลา ๑๕ - ๒๐ นาที  

ทำ�กิจกรรมเบาๆ เช่น ฟังนิทานก่อนนอน ดูสมุดภาพ หรือให้เด็กสวดมนต์ก่อนเข้านอน 

เป็นเวลา  และอาจช่วยร้องเพลงกล่อมเบาๆ ทำ�จนเป็นกิจวัตรสมํ่าเสมอ เพื่อให้เด็กเกิด 

ความเคยชิน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูไม่ควรให้เด็กมีกิจกรรมที่ตื่นเต้นก่อนนอน เช่น ดูโทรทัศน์  

ฟังวิทยุ พูดคุยเสียงดัง หากเด็กถูกบังคับให้นอน เด็กจะเกิดอารมณ์เครียด และมักจะโยเย

เรียกร้องให้ทำ�สิ่งนั้นสิ่งนี้ก่อนจึงจะยอมนอน แต่พฤติกรรมเช่นนี้เป็นอยู่ไม่นาน และจะ 

น้อยลงเมื่อพ้นอายุ ๔ ปี จึงจะยินยอมโดยดี และจะหลับง่ายขึ้น	  

๒.๔	 การขับถ่าย

	 เด็กเมื่ออายุ ๓ ปี จึงจะสามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางวัน  

ส่วนการควบคุมปัสสาวะกลางคืน เด็กส่วนใหญ่จะทำ�ได้เมื่ออายุประมาณ ๔ - ๕ ปี การฝึก

การขับถ่ายไม่ควรดุ บังคับ และควรชมเชยเมื่อเด็กทำ�ได้ เด็กจะควบคุมการถ่ายอุจจาระ 

ได้ก่อนการควบคุมการถ่ายปัสสาวะ

๒.๕	 การตรวจสุขภาพและการรับวัคซีน

	 ในการเลี้ยงดูเด็กนั้น ถึงแม้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะระวังรักษาความสะอาดอย่างดี 

แล้วก็ตาม เด็กก็อาจติดเชื้อโรคต่างๆ ได้ เนื่องจากเด็กยังมีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคไม่ดีพอ และ

เชื้อโรคต่างๆ เหล่านี้ก็อาจปะปนอยู่ในอากาศ อาหาร นม นํ้าดื่ม หรือแพร่กระจายจากคน 

ที่อยู่ใกล้ชิด จึงทำ�ให้เด็กเจ็บป่วย บางครั้งรุนแรงถึงพิการหรือเสียชีวิตได้ แต่โรคติดเชื้อ 

บางอย่างสามารถป้องกันได้ด้วยการให้วัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคเป็นระยะตามกำ�หนด 

ตั้งแต่แรกเกิด - อายุ ๑๒ ปี แม้เด็กจะสบายดี ไม่มีอาการเจ็บป่วย แต่มีความจำ�เป็นที่พ่อแม่

หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก ต้องให้เด็กได้รับวัคซีนตามกำ�หนด 

-	 เพื่อป้องกันการติดเชื้อในเด็ก
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	 กิจกรรม	 ประโยชน์

กำ�หนดการรับวัคซีนของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

ตามแผนงานการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข

	 ๓.	 การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 พัฒนาการ	 กิจกรรม	 สื่อ	 ประโยชน์

พัฒนาการด้านร่างกาย	 -	 การเล่นเครื่องเล่นสนาม

	 -	 การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

	 -	 กระโดดตามเสียงเพลง

	 -	 ชวนเด็กวิ่งเล่น

	 -	 นั่งหยองๆ เลียนแบบสัตว์

	 -	 การเล่นเกมช่วยลูกไก่ออกจากท่อ

	 -	 วาดรูปอิสระ เช่น วาดรูปบนพื้นดิน 

	 	 พื้นทราย กระดาษ ใช้นิ้วมือหรือ

	 	 อุปกรณ์อื่นๆ เช่น แท่งไม้ สีเทียน 

	 -	 เล่นนํ้าเล่นทราย

	 -	 การฝึกขึ้น - ลงบันได

	 -	 ชวนโยนบอลลงตระกร้า

-	 เครื่องเล่นสนาม

-	 เพลง

-	 สีเทียน

-	 บ่อนํ้า 

-	 บ่อทราย

-	 ลูกบอล

-	 ฝึกการใช้กล้ามเนื้อใหญ่และ

	 กล้ามเนื้อเล็กได้เหมาะสม

	 ตามวัย

-	 ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่

	 และกล้ามเนื้อเล็ก และประสาน

	 สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

	 ขากับตาได้เหมาะสม

	 อายุ	 วัคซีนที่ให้	 ข้อแนะนำ�

	 ๒ ๑/๒ ปี	 ไข้สมองอักเสบ JE (๓)	 -	

คำ�ย่อ : JE = Japanese Encephalitis

หมายเหตุ : 

	 ๑.	 หากพบว่าเด็กไม่สามารถรับวัคซีนตามกำ�หนดเวลา ก็ให้เด็กได้รับวัคซีนทันที

	 ๒.	 วัคซีนที่ต้องให้มากกว่า  ๑ ครั้ง หากเด็กเคยได้รับวัคซีนมาบ้างแล้ว และไม่ได้รับวัคซีนครั้งต่อไปตามกำ�หนด 

เวลานัด ให้ฉีดวัคซีนครั้งต่อไปนั้นได้ทันที โดยไม่ต้องเริ่มต้นครั้งที่ ๑ ใหม่

	 ๓.	 หากมีหลักฐานบันทึกว่าเคยได้รับวัคซีน BCG มาก่อน ไม่จำ�เป็นต้องให้ซํ้า แม้จะไม่มีแผลเป็นบริเวณที่ได้รับวัคซีน



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี82

	 พัฒนาการ	 กิจกรรม	 สื่อ	 ประโยชน์

พัฒนาการด้านอารมณ์	 -	 วาดรูปอิสระ พิมพ์ภาพ

จิตใจ	 -	 เล่านิทาน

	 -	 เล่นบทบาทสมมติ

	 -	 ร้องเพลง ท่องคำ�คล้องจอง

	 -	 กิจกรรมการประกอบอาหาร

	 -	 เกมการละเล่น

	 -	 เลือกเล่นของเล่นของใช้อย่างอิสระ

พัฒนาการด้านสังคม	 -	 เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นกิจกรรม

	 	 ร่วมกับผู้อื่น เช่น เล่นบล็อก

	 -	 การปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน

	 	 เช่น การใส่เสื้อผ้าเอง การหยิบจับ

	 	 ช้อนส้อม การล้างมือ ฯลฯ

พัฒนาการด้านสติปัญญา	 -	 กิจกรรมประกอบอาหาร

	 -	 กิจกรรมการเล่นภาคสนาม 

	 	 โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า

	 -	 กิจกรรมเกมการค้นหาสิ่งของ

	 -	 กิจกรรมเรียกชื่ออวัยวะ

	 -	 กิจกรรมการเล่านิทาน

	 	 โดยเปิดโอกาสให้เด็กโต้ตอบ 

	 	 โดยใช้คำ�ถาม อะไร ทำ�ไม

-	 สีเทียน

-	 หนังสือนิทาน

-	 เทปเพลง 

	 คำ�คล้องจอง 

	 ปริศนาคำ�ทาย

-	 มุมการเรียนรู้

-	 วัสดุอุปกรณ์

	 ในการประกอบ

	 อาหาร

-	 ของเล่นของใช้

	 ในชีวิตประจำ�วัน

ของใช้ในชีวิต 

ประจำ�วัน

-	 เครื่องเล่นสนาม

-	 สิ่งของเครื่องใช้

	 รอบๆ ตัว

-	 หนังสือนิทาน

-	 ตุ๊กตา

-	 มุมการเรียนรู้ 

	 เช่น มุมหนังสือ 

	 มุมบทบาทสมมติ

-	 ส่งเสริมการแสดงออก

	 ทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย

-	 กระตุ้นความสนใจและการรับรู้

	 ต่อธรรมชาติสิ่งสวยงาม ดนตรี 

	 และจังหวะการเคลื่อนไหว

-	 ส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาส

	 ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

-	 ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นและ 

	 ทำ�กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

-	 ส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็ก

	 ได้รับรู้และเข้าใจความหมาย

	 ของภาษาได้ตามวัย

-	 เด็กได้มีโอกาสแสดงออกและ

	 สื่อความหมาย

-	 ส่งเสริมและกระตุ้นความสนใจ

	 ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว

-	 ได้รับโอกาสในการเรียนรู้

	 ผ่านการเลียนแบบ

-	 ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า

	 ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
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	 ๔.	 การจัดกิจกรรมประจำ�วัน

	 	 การจัดกิจกรรมประจำ�วันให้สอดคล้องกับแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์สำ�หรับ 

เด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี ควรคำ�นึงถึง

		  ๔.๑	 จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะต่างๆ ให้เด็กได้ปฏิบัติด้วย

ตนเองในชีวิตประจำ�วัน โดยผู้ใหญ่ให้การสนับสนุนและกำ�ลังใจ เช่น

	 	 	 - 	 การรับประทานอาหารด้วยช้อน

	 	 	 - 	 การดื่มนํ้าจากถ้วย

	 	 	 - 	 การใช้ห้องนํ้า

	 	 	 - 	 การล้างมือ

	 	 	 - 	 การแต่งตัว

		  ๔.๒	 การสนับสนุนให้เด็กได้เล่น และจัดหาของเล่นให้เด็กมีโอกาสเล่นคนเดียวหรือเล่นกับเด็กอื่น 

เช่น การเล่นตุ๊กตา การเล่นเลียนแบบกิจวัตรประจำ�วัน

		  ๔.๓	 การอ่านหนังสือให้เด็กฟังบ่อยๆ เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน อาจให้เด็กนั่งตักหรืออ่านให้ฟัง

ในกลุ่มย่อย ๒ - ๓ คน นอกจากนี้ควรร้องเพลง เล่นกับนิ้วมือ แสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเรื่องในนิทานกับเด็ก

		  ๔.๔	 จัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นกับวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับศิลปะ เช่น สีเทียนแท่งใหญ่ ปั้นแป้ง

ดินนํ้ามัน ดินเหนียว สีนํ้ากับกระดาษแผ่นใหญ่

		  ๔.๕	 จัดกิจกรรมให้เด็กเล่นนํ้าเล่นทราย ชื่นชมธรรมชาติเป็นประจำ�ทุกวัน

		  ๔.๖	 กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือกระทำ�ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ ตา  - การมองเห็น 

หู - การได้ยิน จมูก - การรับกลิ่น ลิ้น - การรับรส ผิวหนัง - การสัมผัส ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

			   ตา - การมองเห็น เป็นการใช้สายตาตรวจจับภาพการสะท้อนแสงจากวัตถุที่มองเห็น การรับรู้

ทางสายตานั้นสำ�คัญมากต่อการเรียนรู้ของเด็ก เช่น การอ่าน การเขียน การนับจำ�นวน ฯลฯ ซึ่งจะส่งผลต่อ 

การประสบความสำ�เร็จในชีวิต เด็กในวัย ๒ - ๓ ขวบ เป็นช่วงวัยที่รู้จักสีต่างๆ เพิ่มมากขึ้น สนใจวาดรูปและดูรูปภาพ  

เล่นต่อบล็อกไม้ โยนรับลูกบอลไป - มาเป็นพิเศษ 

			   หู - การได้ยิน ความสามารถในการรับรู้เสียงผ่านการสั่นสะเทือน เด็กจะฟังเสียงและเรียนรู้

ที่จะพัฒนาเสียงของตัวเองตามที่ได้ยินจากพ่อแม่ ทักษะด้านนี้จะเห็นผลดีที่สุดเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่  

ไม่ใช่กับโทรทัศน์ กิจกรรมที่พ่อแม่ทำ�ร่วมกับลูกเพื่อพัฒนาทักษะด้านนี้ ได้แก่ ฟังเสียงดนตรี ร้องเพลง หรือ 

เล่านิทานให้ลูกฟัง 

			   จมูก - การรับกลิ่น เป็นความสามารถในการรับรู้โมเลกุลสารระเหยในอากาศผ่านตัวรับกลิ่น

ภายในจมูก ในช่วง ๖ เดือนแรก พัฒนาการด้านการรับกลิ่นของเด็กจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว การกระตุ้นประสาท 

สัมผัสด้านนี้ช่วยสร้างความทรงจำ�ให้เด็ก เช่น กลิ่นของผิวกายแม่ตอนกอดลูก นอกจากนี้ยังส่งต่อความสุขให้ลูก  

และช่วยแยกแยะระหว่างอันตรายและปลอดภัยได้เป็นอย่างดี กิจกรรมที่พ่อแม่เสริมทักษะให้ลูกด้านนี้คือ การให้ 

ลูกปิดตาและดมกลิ่นต่างๆ เช่น ผลไม้ที่เคยทาน หรือการดมกลิ่นของดอกไม้และอาหาร เป็นต้น 
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			   ลิ้น - การรับรส ปกติแล้วปุ่มการรับรู้รสชาติบริเวณลิ้นของคนเราสามารถรับรู้ได้ ๕ รส คือ 

หวาน เค็ม เปรี้ยว ขม และรสกลมกล่อม รสชาติที่เด็กๆ สามารถรับรู้ได้ก่อนรสอื่นๆ คือ รสหวาน การรับรู้รสมีผล 

ต่อความสุขและคุณภาพชีวิต พ่อแม่ช่วยกระตุ้นให้ลูกได้โดยให้ทดลองชิมนํ้าตาล เกลือ มะนาว และพูดคุยกันถึง 

รสชาติของอาหารนั้นๆ 

			   ผิวหนัง - การสัมผัส การรับรู้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ผ่านกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ หรือ

เราเรียกว่า  ประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหว ระบบนี้จะช่วยให้เด็กสามารถรับรู้ถึงตำ�แหน่งของส่วนต่างๆ บนร่างกาย 

ได้อัตโนมัติ ทำ�ให้จดจำ�ท่าทางของแขน ขา  โดยไม่ต้องอาศัยการมอง และสามารถรับรู้ถึงบริเวณกล้ามเนื้อ ข้อต่อ  

เอ็น เช่น การหลับตาปรบมือ การกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางหรือการขึ้นบันไดโดยไม่ต้องมอง ประสาทสัมผัสด้านนี้ 

สำ�คัญมาก เพราะทำ�ให้เด็กสามารถควบคุมและวางแผนกิจกรรมการเคลื่อนไหวได้อย่างราบรื่น กิจกรรมที่ช่วย 

ส่งเสริมลูกได้ เช่น การเล่น “แซนด์วิช” โดยใช้หมอนนุ่มๆ หนีบลูกเอาไว้สองด้าน หรือการฝึกให้ลูกตอกไข่ใส่ชาม 

	 	 	 การบูรณาการประสาทสัมผัสทั้งห้า  เป็นสิ่งจำ�เป็นที่พ่อแม่ควรฝึกฝนให้แก่ลูกน้อยให้เหมาะสม 

ตามวัย โดยเฉพาะในช่วงอายุ ๒ - ๖ ขวบ ซึ่งเราเรียกว่าเป็น “หน้าต่างแห่งโอกาส” ของลูก เป็นช่วงเวลาสำ�คัญของ 

การเรยีนรูสู้ส่มองลกูทีจ่ะเปดิและปดิลงในเวลาอนัสัน้ ดงันัน้ ผูใ้หญต่อ้งใหโ้อกาสเดก็ไดท้ำ�กจิกรรมทีใ่ชป้ระสาทสมัผสั

ทั้งห้า

		  ๔.๗	 กำ�หนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยเด็กในแต่ละวัน และ

ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก 

		  ๔.๘	 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า 

๑๐ - ๑๕ นาที กิจกรรมเล่นอิสระใช้เวลาประมาณ ๒๐ - ๓๐ นาที 

		  ๔.๙	 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่

และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้เลี้ยงดูเป็นผู้ริเริ่ม 

	 ในที่นี้ขอนำ�เสนอตัวอย่างการจัดตารางกิจกรรมประจำ�วัน สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี ดังนี้
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ตัวอย่าง
ตารางกิจกรรมประจำ�วัน สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 เวลา	 กิจกรรม

	 ๐๘.๓๐ น.	 •	 ทักทายสนทนาประจำ�วัน

	 	 •	 ฟังนิทาน/ร้องเพลง/คำ�คล้องจอง/เล่นนิ้วมือ/เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ

	 	 	 หรือดนตรี/เล่นบทบาทสมมติ

	 	 •	 ดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง

	 	 •	 เล่นสนาม/เล่นนํ้าเล่นทราย/เครื่องเล่นสนาม/ชื่นชมธรรมชาติ/เล่นอิสระ

	 	 •	 เล่นกับศิลปะ 

	 	 •	 เก็บของเล่นของใช้

	 	 •	 ล้างมือ เตรียมตัวรับประทานอาหาร

	 ๑๑.๐๐ น.	 •	 รับประทานอาหารกลางวัน 

	 	 •	 ทำ�ความสะอาดร่างกาย แปรงฟัน/อาบนํ้า

	 	 •	 เตรียมตัวพักผ่อน

	 ๑๒.๐๐ น.	 •	 นอนหลับพักผ่อน ฟังเพลงบรรเลงเบาๆ 

	 ๑๔.๐๐ น.	 •	 ดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง

	 	 •	 เล่านิทาน/ร้องเพลง/สนทนา/เล่นอิสระ

	 ๑๕.๐๐ น.	 •	 เตรียมตัวกลับบ้าน
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ตัวอย่าง
ตารางกิจกรรมประจำ�วัน สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 เวลา	 กิจกรรม

	 ๐๘.๐๐ น.	 •	 ทักทายสนทนากับครู ผู้ปกครอง และเพื่อนๆ 

	 	 •	 เล่นอิสระและรับประทานอาหารเช้า (ถ้ามี)

	 ๐๙.๐๐ น.	 •	 กิจกรรมผู้ใหญ่ริเริ่ม (นิทาน คำ�คล้องจอง เล่นนิ้วมือ เพลง เคลื่อนไหว 

	 	 	 ทดลองง่ายๆ กิจกรรมการประกอบอาหาร (Cooking) แบบไม่ใช้ไฟ กิจกรรม

	 	 	 ประเภทไม่ต้องใช้แบตเตอรี่) แต่ละกิจกรรมใช้เวลาสั้นๆ ประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที 

	 	 	 ทั้งรายบุคคลและกลุ่มเล็ก

	 ๑๐.๓๐ น.	 •	 อาหารว่าง (ดูแลการทำ�ความสะอาด ล้างมือ และอาจใช้วิธีจัดเตรียม 

	 	 	 อาหารว่างไว้ที่มุมห้อง ให้เด็กช่วยเหลือตนเองเมื่อต้องการ) 

	 ๑๑.๐๐ น.	 •	 กิจกรรมเล่นอิสระ

	 	 	 (ศิลปะ เกมการศึกษาที่เหมาะกับอายุ เล่นบทบาทสมมติ มุมธรรมชาติ 

	 	 	 อ่านหนังสือ ฯลฯ) 

	 ๑๑.๓๐ น.	 •	 ล้างมือและรับประทานอาหารกลางวัน

	 	 •	 เปลี่ยนเสื้อผ้าชุดนอน ทำ�ความสะอาดร่างกาย

	 	 •	 นิทานก่อนนอน

	 ๑๔.๐๐ น.	 •	 ทำ�ความสะอาดร่างกาย รับประทานอาหารว่าง

	 	 •	 กิจกรรมที่ผู้ใหญ่ริเริ่ม (นิทาน เพลง เล่นนิ้วมือ คำ�คล้องจอง)

	 	 •	 เล่นอิสระ

	 ๑๕.๐๐ น.	 •	 เตรียมตัวกลับบ้าน

* 	 ไม่สนับสนุนให้เด็กดูโทรทัศน์ก่อนนอนกลางวัน 

**	กรณีที่เด็กไม่เข้าร่วมกิจกรรม ไม่ควรบังคับ
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	 ๕.	 การจัดทำ�แผนการจัดประสบการณ์ สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 	 แผนการจัดประสบการณ์ เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ ช่วยให้ครูสามารถ 

จัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยอย่างเป็นองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  

สังคม และสติปัญญา  โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก 

ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่าในช่วงแรก โดยมีการพึ่งพาตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง 

จึงจำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยประสบการณ์สำ�คัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม

	 	 ในการจัดทำ�แผนการจัดประสบการณ์ ครูสามารถนำ�หัวเรื่องที่ออกแบบไว้ในการวิเคราะห์สาระ 

การเรียนรู้รายปี (บทที่ ๓) มากำ�หนดสาระที่ควรเรียนรู้ย่อย โดยคำ�นึงถึงพัฒนาการเด็กเป็นสำ�คัญตามขั้นตอน 

ดังต่อไปนี้

	 	 ๑.	 นำ�หัวเรื่องมากำ�หนดสาระ

	 	 ๒.	 ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสาระที่กำ�หนดในขั้นที่ ๑ ดังตัวอย่าง

ตัวอย่าง
ตารางกำ�หนดการจัดประสบการณ์สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

สำ�หรับเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

	 สัปดาห์ที่	 วันที่	 หัวเรื่อง	 สาระ	 การออกแบบกิจกรรม

	 ๑	 .......................	 ร่ายกายของหนู	 ชื่ออวัยวะ	 -  การเล่านิทาน

	 	 	 	 ตา หู จมูก ปาก	 -  การร้องเพลง

	 	 	 	 มือ แขน ขา เท้า

	 ๒	 .......................	 	 หน้าที่ของอวัยวะ	 -  การเล่านิทาน

	 	 	 	 	 -  การร้องเพลง

	 	 	 	 	 -  การแสดงบทบาทสมมติ

	 ๓	 .......................	 	 การดูแลรักษา	 -  การเล่านิทาน

	 	 	 	 	 -  การร้องเพลง

	 	 	 	 	 -  การแสดงบทบาทสมมติ

	 	 	 	 	 -  การปฏิบัติจริง

	 ๔	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................

	 ๕	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................

	 ๖	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................

	 ๗	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................

	 ๘	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................

	 ๙	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................

	 ๑๐	 .......................	 ..............................	 ..............................	 ............................................................
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	 ในกรณีที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่จัดทำ�แผนการจัดประสบการณ์ แต่อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมต้อง

สอดคล้องกับพัฒนาการ วุฒิภาวะ และความสนใจของเด็ก ตลอดจนสอดคล้องกับหลักการจัดประสบการณ์สำ�หรับ

เด็กปฐมวัยที่มีอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี โดยสามารถจัดทำ�เป็นวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนของเด็ก 

อายุ ๒ - ๓ ปี ดังตัวอย่าง

ตัวอย่าง

วิธีการจัดกิจกรรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุ ๒ - ๓ ปี

พัฒนาการด้านร่างกาย

กิจกรรม 	 เคลื่อนไหวประกอบเพลง

จุดประสงค์ 	 สามารถกระโดดเท้าพ้นพื้นทั้ง ๒ ข้าง

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ 	๑.	 ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูกระโดดอยู่กับที่ให้เด็กดู

	 ๒.	 จับมือทั้ง ๒ ข้างของเด็กไว้ ย่อตัวลงพร้อมกับเด็ก แล้วบอกให้เด็กกระโดด ฝึกหลายๆ ครั้ง  

	 	 จนเด็กมั่นใจและสนุก จึงปล่อยให้กระโดดเล่นเอง

	 หมายเหตุ  ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูอาจเปิดเพลงที่มีจังหวะสนุกสนานให้เด็กเต้นและกระโดด

	 	 ตามเสียงเพลง 

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ

กิจกรรม 	 วาดภาพอิสระ ในบรรยากาศที่มีเสียงเพลง

จุดประสงค์	 สามารถตอบสนองต่อธรรมชาติ เสียงเพลง จังหวะดนตรี และสิ่งสวยงามอย่างเพลิดเพลิน

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ	๑.	 ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูเปิดเพลงบรรเลงคลอเบาๆ

	 ๒.	 เด็กลงมือวาดภาพลงในกระดาษพื้นทราย

	 ๓.	 ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูกล่าวคำ�ชื่นชมด้วยคำ�พูดหรือการสัมผัส

พัฒนาการด้านสังคม

กิจกรรม 	 การเล่นบล็อกร่วมกัน

จุดประสงค์ 	 - สามารถรอคอยช่วงสั้นๆ

	 - สามารถเล่นร่วมกับคนอื่น แต่ต่างคนต่างเล่น

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ	 ๑.	 ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูนำ�บล็อกมาจัดวางใส่ตระกร้า

	 ๒.	 เด็กๆ หยิบจับสัมผัสบล็อกมาวางเรียงกันตามจินตนาการ

	 ๓.	 ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นโดยใช้คำ�ถาม เช่น อะไร ทำ�ไม และกล่าวคำ�ชื่นชม 

	 	 ด้วยคำ�พูดหรือการสัมผัส

	 ๔.	 เมื่อเล่นเสร็จ ให้เด็กๆ ช่วยผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กเก็บบล็อกใส่ตระกร้า
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พัฒนาการด้านสติปัญญา

กิจกรรม 	 การเล่นเกมช่วยลูกไก่ออกจากท่อ

จุดประสงค์	 สามารถค้นหาของที่ถูกซ่อน โดยมีสิ่งปกปิด ๒ - ๓ ชั้น

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ 	๑.	 วางท่อที่มีไหมพรมอยู่กลางท่อและแท่งไม้ตรงหน้าเด็ก

	 ๒.	 พูดคุยกับเด็ก “(ชื่อลูก) จะเอาไหมพรมออกมาได้ยังไงนะ”

	 ๓.	 หยุดรอจังหวะให้เด็กคิด

	 ๔.	 ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูยื่นท่อที่มีไหมพรมอยู่กลางท่อและแท่งไม้ให้เด็ก พร้อมพูดว่า

	 	 “(ชื่อเด็ก) เอาไหมพรมออกมาหน่อยนะ”

	 ๕.	 ถ้าเด็กทำ�ไม่ได้ ให้ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูจับมือเด็กทำ�ซํ้าจนเด็กสามารถทำ�ได้เอง

หลักการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ 

	 การอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ เป็นหน้าที่หลักของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู เนื่องจากเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิด 

และมีบทบาทสำ�คัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของเด็ก ในการเลี้ยงดูและอบรมให้เด็กเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพของ 

ครอบครัวและสังคม โดยให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม  

และสติปัญญา  สามารถจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น การอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กเพื่อให้เกิด 

การเรียนรู้และพัฒนาได้อย่างเต็มที่ ควรปฏิบัติดังนี้ 

	 ๑.	 อบรมเลี้ยงดูเด็กและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นสำ�คัญ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ควรให้ความสำ�คัญกับธรรมชาติของเด็ก และตอบสนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ของเด็ก ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระ เป็นตัวของตัวเองที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวด้วยตนเอง โดยพ่อแม่หรือ 

ผู้เลี้ยงดูจำ�เป็นต้องทำ�ความเข้าใจกับธรรมชาติของเด็กในแต่ละช่วงวัย และเป็นผู้สนับสนุน อำ�นวยความสะดวก 

ให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาทุกๆ ด้าน อย่างมีความสุข และเติบโตอย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับศักยภาพและ 

สภาพสังคม - วัฒนธรรมของเด็ก

	 ๒.	 ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กพึงได้รับ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้ความสำ�คัญกับ

สิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กพึงได้รับ การดูแลเอาใจใส่ให้มีชีวิตรอดปลอดภัย ได้รับการปกป้องคุ้มครองจากการถูกทอดทิ้ง  

เอาเปรยีบ และกระทำ�ทารณุกรรม ไดร้บัการพฒันาสงูสดุตามศกัยภาพ รวมทัง้มสีว่นรว่มในการแสดงออกและรว่มทำ�

กิจกรรมในครอบครัวและชุมชน โดยการศึกษาและทำ�ความเข้าใจกับธรรมชาติของเด็ก แสดงความสนใจ เห็นคุณค่า 

ของเด็ก รวมทั้งอบรมสั่งสอนให้ได้รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบในตนเอง



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี92

	 ๓.	 ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรักความเข้าใจและใช้เหตุผล พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ด้วยความรักความเมตตา  เอาใจใส่ดูแล ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ มีความเข้าใจในพัฒนาการ และตอบสนอง 

ความต้องการของเด็กอย่างสมํ่าเสมอ โดยการให้เวลา  อยู่ใกล้ชิด ทักทาย พูดคุยโต้ตอบ แสดงอารมณ์ความรู้สึกที่ดี  

มองหน้าสบตา  ยิ้มแย้มแจ่มใส สัมผัสอ่อนโยน เล่นด้วยกัน ใช้แรงเสริมทางบวกหรือชมเชยให้กำ�ลังใจเมื่อเด็ก 

มีพฤติกรรมที่เหมาะสม และเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ควรพูดคุยกับเด็กด้วยเหตุผล โดยไม่ใช้อารมณ์ 

เป็นเครื่องตัดสิน

	 ๔.	 ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรเปิดโอกาสให้เด็ก

ได้เรียนรู้ เล่น และฝึกทักษะต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยเป็นมิตร ด้วยการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม 

กบัวยั ความพรอ้ม ความสนใจ และความสามารถตามวยัของเดก็ โดยการจดักจิกรรมและการเลน่ทีส่ง่เสรมิพฒันาการ

และการเรียนรู้ด้านต่างๆ ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ผ่านสื่อการเรียนรู้และการเล่น 

ที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย

	 ๕.	 ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรอบรมขัดเกลาและ

ฝึกให้เด็กดำ�เนินชีวิตอย่างมีระเบียบวินัยในตนเอง มีคุณธรรมและมีจิตใจโอบอ้อมอารี ละอายต่อการทำ�ความผิด  

รู้จักมารยาทและความเป็นไทยด้วยการทำ�ตนเป็นแบบอย่างที่ดี และจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้และฝึกทักษะต่างๆ  

ทีละเล็กละน้อย โดยใช้การเล่านิทาน อ่านหนังสือ เล่าเหตุการณ์ต่างๆ ร้องเพลง เล่นดนตรี เล่นการละเล่นพื้นบ้าน 

และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมตามประเพณีนิยม ตามความเหมาะสม

	 ๖.	 ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้ของเด็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

ควรปรับการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กในการพูดคุย สื่อความหมาย และอบรมสั่งสอนเด็กด้วย 

การใช้คำ�ศัพท์ที่ง่ายๆ เป็นคำ�พูดสั้นๆ ออกเสียงช้าๆ ชัดเจน ในการพูดคุยกับเด็กจำ�เป็นต้องอาศัยความอดทน  

ความพยายาม และความตั้งใจสูงในการฟัง เด็กพูดออกเสียงชัดบา้ง ไม่ชัดบ้าง และช่วยแก้ไขให้เด็ก การเล่านิทาน 

ให้เด็กฟัง และการพูดคุยตอบคำ�ถามหรือฟังเรื่องเล่าของเด็กบ่อยๆ และช่วยฝึกหัดทักษะทางภาษาของเด็กให้ 

พัฒนามากขึ้นตามวัยได้

	 ๗.	 สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้ความสำ�คัญกับการเล่น

ตามวัย ความต้องการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก ด้วยการจัดเตรียมสถานที่เล่น ของเล่น และเครื่องเล่น 

ต่างๆ ที่เหมาะสมให้กับเด็ก โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นคนเดียวหรือเล่นกับเด็กอื่น รวมทั้งได้เลือกเล่นกับ 

วัตถุสิ่งของจริง ของเล่นตามวัย และวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับศิลปะที่หลากหลาย และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

	 ๘.	 จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรจัดสถานที่ 

วัสดุอุปกรณ์ และของเล่นที่กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นและการเรียนรู้ของเด็กด้วยตัวของเด็กเองเป็นหลัก  

โดยการจัดสถานที่บริเวณและสิ่งต่างๆ ให้ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมสำ�หรับวัยของเด็ก การดูแลอาคารและบริเวณ
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ต่างๆ ให้เด็กได้เคลื่อนไหวสะดวก สะอาด ปลอดภัย อากาศถ่ายเทได้ดี แสงสว่างพอเพียง มีเครื่องเล่นเครื่องใช้ 

ทีเ่หมาะสมกบัเดก็ มกีารจดัมมุเลน่ตา่งๆ เพือ่การเรยีนรูข้องเดก็ ตลอดจนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการเลน่ของเดก็

	 ๙.	 ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควร 

ฝึกทักษะการสังเกต และบันทึกพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก เพื่อติดตามเฝ้าระวัง ให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นกับเด็กในแต่ละระยะของพัฒนาการตามวัย ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการขั้นต่อๆ ไป ให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป 

รวมทั้งการแก้ไขปัญหาพัฒนาการอาจเกิดขึ้นได้ทันท่วงที

	 ๑๐.	ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู ชุมชน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู ชุมชน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรประสานความร่วมมือกันในการดูแลสิทธิเด็ก 

และส่งเสริมพัฒนาการ เป็นศูนย์การเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ ให้เด็กมีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง  

สนับสนุนงบประมาณและสนับสนุนการจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีคุณภาพ 

แนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์

	 แนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอายุ 

ตํ่ากว่า ๓ ปี ควรปฏิบัติดังนี้ 

	 ๑.	 ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล ได้แก่

	 	 ๑.๑	 จัดอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการให้เด็กรับประทาน โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู คอยดูแล 

และฝึกวิธีการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก สร้างบรรยากาศของการรับประทานอาหารให้เป็นเวลา 

ที่มีความสุข ทั้งนี้ ผู้เตรียมอาหารเด็กต้องล้างมือให้สะอาดทั้งก่อนและหลังการเตรียมอาหาร

	 	 ๑.๒	 พาเด็กไปรับวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันโรคตามระยะเวลาที่กำ�หนด และบันทึกข้อมูลในสมุดบันทึก

สุขภาพของเด็กให้เป็นปัจจุบัน

	 	 ๑.๓	 ดูแลทำ�ความสะอาดร่างกายหลังเปรอะเปื้อนทุกครั้ง อาบนํ้าและดูแลให้เด็กแต่งกายเหมาะสม 

กับสภาพอากาศ

	 	 ๑.๔	 ดูแลจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย ไม่มีสิ่งเป็นอันตรายกับเด็ก เช่น ปลั๊กไฟต้องปิดให้มิดชิด  

เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กเอานิ้วไปแหย่เล่น เป็นต้น

	 	 ๑.๕	 ของเล่นที่เข้าปากเด็กต้องนำ�มาเปลี่ยนหรือทำ�ความสะอาดเมื่อเด็กเล่นเสร็จ

	 	 ๑.๖	 จัดให้เด็กอยู่ในการดูแลของผู้ใหญ่อย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่คนเดียวเพียงลำ�พัง

	 	 ๑.๗	 ดูแลระมัดระวังการแพร่เชื้อโรคของบุคคลในครอบครัวหรือผู้เลี้ยงดูไปยังเด็ก หากมีการเจ็บป่วย

เกิดขึ้นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย


