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 ๒. สร้�งบรรย�ก�ศของคว�มรัก คว�มอบอุ่น คว�มไว้ว�งใจ และคว�มมั่นคงท�งอ�รมณ์ให้กับเด็ก

ในวิถีชีวิตประจำ�วัน	ได้แก่

	 	 ๒.๑	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีบุคลิกที่ให้คว�มรักและคว�มอบอุ่นแก่เด็ก

	 	 ๒.๒	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นแบบอย่�งที่ดีให้กับเด็ก

	 	 ๒.๓	 สัมผัสโอบกอดเด็กอย่�งนุ่มนวล	อ่อนโยน	สมำ่�เสมอทุกวัน

	 	 ๒.๔	 พูดคุยกับเด็กด้วยภ�ษ�ง่�ยๆ	และประส�นส�ยต�กับเด็กบ่อยๆ	ฟังและโต้ตอบเสียงที่เด็กทำ�

	 	 ๒.๕	 สนใจและตอบสนองเด็กที่ร้องไห้	 หรือแสดงคว�มกังวล	 หรือต้องก�รคว�มช่วยเหลืออย่�งทันที

ทันใด	ไม่ปล่อยให้เด็กรู้สึกไม่เป็นที่ต้องก�รหรือถูกทอดทิ้ง

	 	 ๒.๖	 เค�รพในคว�มอย�กรู้อย�กเห็นของเด็ก	โดยก�รสังเกตคว�มพย�ย�มในก�รทำ�สิ่งต่�งๆ	ของเด็ก	

และส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กทำ�จนสำ�เร็จ

	 	 ๒.๗	 จัดสภ�พแวดล้อมของบ้�นหรือสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยให้มีคว�มอบอุ่นใกล้ชิด	มีพื้นที่ว่�งให้เด็ก

ได้คืบคล�นหรือเคลื่อนไหวอย่�งอิสระ	โดยไม่เป็นอันตร�ย

 ๓. จัดประสบก�รณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระทำ� และเรียนรู้จ�กประส�ทสัมผัสทั้งห้� และ

ก�รเคลื่อนไหวผ่�นก�รเล่น	ได้แก่

	 	 ๓.๑	 จัดกิจกรรมโดยคำ�นึงถึงตัวเด็กเป็นสำ�คัญ	 จัดให้สอดคล้องกับอ�ยุ	 พัฒน�ก�ร	 คว�มต้องก�ร	 

คว�มสนใจ	และคว�มแตกต่�งระหว่�งบุคคล

	 	 ๓.๒	 เปิดโอก�สให้เด็กได้ใช้ประส�ทสัมผัสทั้งห�้	 สำ�รวจ	 ค้นคว้�	 ทดลองสิ่งต�่งๆ	 รอบตัวด้วยตนเอง	

โดยอยู่ในคว�มดูแลของพ่อแม่	เหม�ะสมกับธรรมช�ติและพัฒน�ก�รของเด็ก

	 	 ๓.๓	 จัดกิจกรรมพร้อมๆ	กับก�รเลี้ยงดูประจำ�วัน	โดยคำ�นึงถึงธรรมช�ติและคว�มต้องก�รของเด็ก

	 	 ๓.๔	 จัดกิจกรรมให้เด็กรับรู้ผ่�นประส�ทสัมผัสทั้งห้�	 ด้วยก�รใช้อวัยวะรับสัมผัสต่�งๆ	 ได้แก่	 ต�ดู	 

หูฟัง	จมูกดมกลิ่น	ลิ้นชิมรส	และสัมผัสด้วยมือ	เพื่อเก็บเป็นข้อมูลพื้นฐ�นเกี่ยวกับคุณสมบัติของสิ่งต่�งๆ	รอบตัว

	 	 ๓.๕	 จัดประสบก�รณ์ให้เด็กส�ม�รถใช้อวัยวะต่�งๆ	ของร่�งก�ยได้ประส�นสัมพันธ์กัน	 ในก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วัน	เช่น	ใช้มือหยิบถ้วยนำ้�	ช่วยเก็บของเล่นเข้�ที่	เป็นต้น

	 	 ๓.๖	 จัดให้เด็กมีโอก�สฝึกก�รเคลื่อนไหวและก�รทรงตัว	 โดยก�รจัดห�สิ่งต่�งๆ	 เคลื่อนไหวให้เด็กดู	

เช่น	กลิ้งลูกบอลผ่�นหน้�	ให้ตุ๊กต�ไขล�นเดิน	เป็นต้น

	 	 ๓.๗	 จัดประสบก�รณ์ให้เด็กได้ใช้ส�ยต�และมือประส�นสัมพันธ์กัน	 เช่น	 หยิบของเล่นใส่ตะกร้� 

ของเล่น	ใช้ค้อนตอกหมุดพล�สติกทรงกลมลงช่อง	เป็นต้น
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	 	 ๓.๘	 สนับสนุนให้เด็กมีโอก�สได้เล่นต�มคว�มสนใจที่เหม�ะสมกับวัย	 นั่งเล่นคนเดียว	 และเล่น 

กับคนอื่น	ตลอดจนสร้�งสรรค์จินตน�ก�รกับง�นศิลปะที่หล�กหล�ย

 ๔. จัดประสบก�รณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่�งๆ รอบตัวเด็กอย่�ง

หล�กหล�ย	ได้แก่

	 	 ๔.๑	 จัดให้เด็กสัมผัสกับบุคคลใกล้ชิด	 สิ่งของรอบตัวเด็ก	 เช่น	 ห�ของให้ลูบคลำ�เล่น	 ให้จับเสื้อผ้�	 

ผ้�ห่ม	เป็นต้น

	 	 ๔.๒	 พูดคุยโต้ตอบกับเด็กด้วยคว�มสนใจ	และเป็นผู้ฟังที่ดีขณะที่เด็กพูด

	 	 ๔.๓	 ทำ�ท่�ท�งต่�งๆ	แบบง่�ยๆ	ให้เด็กเลียนแบบ	เช่น	เขย่�ของเล่น	เล่นจ๊ะเอ๋	เป็นต้น

	 	 ๔.๔	 ใช้วินัยเชิงบวกในก�รพัฒน�พฤติกรรมที่พึงประสงค์

 ๕. จัดสภ�พแวดล้อมทั้งภ�ยในและภ�ยนอก วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ และของเล่นที่สะอ�ด 

หล�กหล�ย ปลอดภัย และเหม�ะสมกับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กรอบด้�น รวมถึงมีพื้นที่ในก�รเล่นนำ้� 

เลน่ทร�ย	ก�รจดัสภ�พแวดลอ้มทีส่ง่เสรมิก�รเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ในลกัษณะทีส่ง่เสรมิพฤตกิรรมท�งบวก	และก�รเรยีนรู้

โดยยึดหลักคว�มสะอ�ด	 ปลอดภัย	 คว�มมีอิสระที่เด็กจะได้เล่นหรือสำ�รวจภ�ยในขอบเขตที่เหม�ะสม	 มีก�รจัด 

ของเล่นที่สร้�งคว�มสนใจให้เด็กได้เล่น	 สัมผัสหรือจับต้อง	 ก�รจัดของเล่นหรืออุปกรณ์ให้อยู่ในที่ที่เด็กเอื้อมหยิบ 

ได้ถึง	ได้แก่

	 	 ๕.๑	 จัดสภ�พแวดล้อมและบรรย�ก�ศให้มีคว�มอบอุ่นปลอดภัย	 มีพื้นที่ว่�งให้เด็กได้คืบ	 คล�น	 

เดิน	วิ่ง	เคลื่อนไหวอย่�งอิสระ	โดยไม่เป็นอันตร�ย

	 	 ๕.๒	 จัดแยกพื้นที่สำ�หรับนอนพักผ่อนและรับประท�นอ�ห�รออกจ�กกัน	 เพื่อสุขอน�มัยและ 

คว�มสะอ�ด	มีก�รระบ�ยอ�ก�ศที่ดี	แสงสว่�งพอเหม�ะ	สภ�พแวดล้อมไม่เป็นพิษ

	 	 ๕.๓	 ติดกระจกเง�ในที่ที่เด็กส�ม�รถมองเห็นหรือสังเกตตนเองได้

	 	 ๕.๔	 ตกแต่งภ�พหรือสิ่งต่�งๆ	ภ�ยในห้องให้อยู่ในระดับส�ยต�ของเด็ก

	 	 ๕.๕	 พื้นที่ห้องไม่ลื่น	ทำ�ด้วยวัสดุที่สะดวกต่อก�รทำ�คว�มสะอ�ด

	 	 ๕.๖	 จัดของเล่นที่เหม�ะสมกับวัยและพัฒน�ก�ร	 สำ�หรับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยที่มีเด็กวัยเดียวกัน

หล�ยคน	ของเล่นแต่ละชนิดควรมีจำ�นวน	๒	-	๓	ชิ้น	เพื่อไม่ให้เด็กต้องอดทนรอคอยน�นเกินไป	และจะต้องเป็นของ

เล่นที่ปลอดภัย	ไม่มีอันตร�ยกับเด็ก	ส�ม�รถล้�งทำ�คว�มสะอ�ดได้	มีขน�ดใหญ่เกินกว่�ที่เด็กจะกลืนลงคอได้

	 	 ๕.๗	 จัดของเล่นให้อยู่บนชั้นว�งเตี้ยๆ	หรือที่ที่เด็กส�ม�รถหยิบม�เล่นได้ด้วยตนเอง

	 	 ๕.๘	 จัดให้มีหนังสือภ�พที่ทำ�ด้วยกระด�ษแข็ง	ขอบหนังสือมน	ไม่มีเหลี่ยม

	 	 ๕.๙	 จัดให้เด็กแต่ละคนมีวัสดุอุปกรณ์	เครื่องนอน	หรือเสื้อผ้�สำ�หรับเปลี่ยนเป็นของตนโดยเฉพ�ะ
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 ๖. จัดห�สื่อก�รเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมช�ติ เหม�ะสมกับวัยและพัฒน�ก�รของเด็ก สื่อที่เอื้อให้เกิด

ก�รปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงก�รใช้สื่อเทคโนโลยี เช่น สม�ร์ทโฟน แท็บเล็ต 

 ๗. จัดรวบรวมข้อมูลและติดต�มก�รเจริญเติบโต พัฒน�ก�ร และก�รเรียนรู้ของเด็กเป็นร�ยบุคคล 

อย่�งต่อเนื่องสมำ่�เสมอ	 ก�รติดต�มก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 ควรมีก�รติดต�ม

และประเมินทุกช่วงอ�ยุ	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรสังเกตและบันทึกก�รเจริญเติบโต	 พฤติกรรม	 และพัฒน�ก�ร 

ด้�นต่�งๆ	ของเด็ก	 ในก�รสังเกต	ควรทำ�อย่�งแนบเนียนเป็นธรรมช�ติจึงจะได้เห็นพฤติกรรมที่แท้จริง	 ก�รรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม	พัฒน�ก�ร	และคว�มส�ม�รถของเด็ก	อ�จทำ�ได้หล�ยวิธีดังนี้

	 	 ๗.๑	 สังเกตพฤติกรรมทั้งที่แสดงออกท�งว�จ�และท่�ท�ง	 ก�รพูดคุยกับเด็ก	 ก�รเล่นกับเด็ก 

ในบ�งครั้ง	เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์	จะต้องทำ�อย่�งต่อเนื่องและบันทึกไว้เป็นหลักฐ�นอย่�งสมำ่�เสมอ	ในสมุดบันทึก

สุขภ�พแม่และเด็ก	(เล่มสีชมพู)	และใช้คู่มือก�รเฝ้�ระวังและส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กปฐมวัย	(DSPM)	ของกรมอน�มัย	

กระทรวงส�ธ�รณสุข	หรือของหน่วยง�นอื่น

	 	 ๗.๒	 ดูจ�กคว�มพร้อมของเด็กด้�นร่�งก�ย	อ�รมณ์	จิตใจ	สังคม	และสติปัญญ�

	 	 ๗.๓	 สังเกตหรือพิจ�รณ�จ�กผลง�นของเด็ก

	 	 ๗.๔	 สอบถ�มจ�กพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู	ห�กเป็นกรณีที่เด็กอยู่ในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยเป็นประจำ�

	 	 ๗.๕	 กำ�หนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 เป็นก�รกำ�หนดคว�มค�ดหวังที่จะเกิดกับเด็กหลังจ�กเด็ก 

อ�ยุครบ	๓	ปี	

 ๘. จัดกระบวนก�รเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย และชุมชน มีส่วนร่วม

ทั้งก�รว�งแผน ก�รสนับสนุนสื่อ ก�รเข้�ร่วมกิจกรรม และก�รประเมินพัฒน�ก�รเด็ก 
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บทที่ ๕
ก�รจัดสภ�พแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้

ก�รจัดสภ�พแวดล้อม

	 ก�รเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจะเปน็ไปอย�่งร�บรืน่และมปีระสทิธภิ�พ	ห�กเดก็อยูใ่นสภ�พแวดลอ้มทีเ่หม�ะสม	 

มีก�รสนับสนุน	 อำ�นวยคว�มสะดวกจ�กผู้ใหญ่	 ภ�ยใต้บรรย�ก�ศที่มีคว�มสุข	 ไม่เคร่งเครียดด้วยกฎระเบียบ 

ที่เคร่งครัดหรือย�กต่อก�รปฏิบัติ	ก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อม	จึงจัดแบ่งเป็น	๓	ด้�น	ดังนี้

 ก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อมด้�นก�ยภ�พ	 เป็นก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อมต�มแนวคิดเรื่องก�รตอบสนอง

คว�มต้องก�รพื้นฐ�นและก�รเรียนรู้โดยก�รปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม	 ก�รจัดก�รจึงมีเป้�หม�ยให้เด็กอยู่ร่วมกัน 

อย่�งมีสุขอน�มัยที่ดี	 มีพื้นที่ในก�รตอบสนองก�รทำ�กิจกรรมต่�งๆ	 อย่�งคล่องตัว	 และตอบสนองก�รทำ�กิจกรรม 

ที่หล�กหล�ย	 ลักษณะก�รจัดก�รจึงเน้นในเรื่องของคว�มสะอ�ด	 คว�มปลอดภัย	 คว�มสะดวกที่จะทำ�ให้รู้สึก 

คล่องตัว	 สดใส	 กระฉับกระเฉง	 บ้�นและสถ�นที่เลี้ยงดูเด็กที่มีลักษณะก�ยภ�พที่ดี	 คือ	 มีก�รถ่�ยเทอ�ก�ศที่ดี	 

มีอุณหภูมิที่เหม�ะสม	 มีแสงสว่�งพอเพียง	 มีคว�มสงบที่จะทำ�กิจกรรมอย�่งสบ�ยและมีสม�ธิ	 มีที่ให้เก็บวัสดุของใช ้

และผลง�น	มีที่จัดแสดงเพื่อก�รสื่อส�รข้อมูล	แต่ละจุดของพื้นที่จะต้องสะดวกในก�รเข้�	-	ออก	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

ส�ม�รถเข้�ไปดูแลได้อย่�งทั่วถึงในทุกพื้นที่

 ก�รจดัก�รสภ�พแวดลอ้มด�้นจติภ�พ	เปน็ก�รจดัก�รบ�้นและสถ�นทีด่แูลเดก็ต�มแนวคดิเรือ่งก�รเรยีนรู้

อย�่งมคีว�มสขุ	ก�รจดัสภ�พแวดลอ้มจงึเปน็ก�รจดัเพือ่ใหเ้กดิบรรย�ก�ศทีด่ใีนก�รอยูร่ว่มกนั	ซึง่จะเกดิคว�มสะดวก	

ปลอดภัย	ร�บรื่น	จ�กก�รทำ�กิจกรรมในห้องที่มีลักษณะท�งก�ยภ�พที่เหม�ะสม	และมีก�รปฏิบัติต่อกันที่เหม�ะสม 

ของผูท้ีอ่ยูใ่นสภ�พแวดลอ้มทัง้เดก็และผูใ้หญ่	นอกจ�กนีย้งัรวมถงึกฎ	ระเบยีบ	กตกิ�	ขอ้ตกลงทีท่กุคนส�ม�รถปฏบิตัิ

ร่วมกันได้และเกิดคว�มสุขในก�รอยู่ร่วมกัน	 ก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อมด้�นจิตภ�พจึงมีเป้�หม�ยเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 

ก�รอยู่ร่วมกันในสภ�พแวดล้อมแห่งคว�มสุข	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีท่�ทีที่อบอุ่นให้คว�มมั่นใจแก่เด็ก	 สนับสนุน 

ให้เด็กได้ประสบคว�มสำ�เร็จในกิจกรรมต่�งๆ	 มีสถ�นที่ที่เด็กส�ม�รถมีคว�มเป็นส่วนตัว	 หรือเมื่อต้องก�รอยู่ 

ต�มลำ�พัง	หรือเมื่อต้องก�รคว�มสงบ	 ให้อิสระเด็กในก�รสื่อส�ร	 เคลื่อนไหว	ทำ�กิจกรรมต่�งๆ	 รวมทั้งกฎ	 ระเบียบ

ต่�งๆ	ส�ม�รถยืดหยุ่นได้เมื่อจำ�เป็น
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 ก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อมด้�นสังคม	 เป็นก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อมที่เกิดจ�กแนวคิดเรื่องก�รเรียนรู้

ท�งสังคมของเด็กปฐมวัย	 ที่เรียนรู้ท�งสังคมจ�กก�รเล่น	 ก�รทำ�กิจกรรม	 และก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่นทั้งเด็กและ 

ผู้ใหญ่	 ก�รจัดก�รสภ�พแวดล้อมด้�นสังคมจึงเป็นก�รจัดก�รที่ให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่�งมีคว�มสุข	 สนับสนุน 

ให้ปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดทักษะท�งสังคม	 มีสัมพันธภ�พที่ดีกับผู้อื่น	 สนับสนุนให้เกิด 

ก�รแบ่งปันกัน	ทั้งในด้�นคว�มคิด	คว�มรู้สึก	พื้นที่	และอุปกรณ์ต่�งๆ	จัดให้มีบรรย�ก�ศแบบประช�ธิปไตย	เด็กได้ 

แสดงคว�มเห็นและมีส่วนร่วมในก�รตัดสินใจต่�งๆ	เช่น	ก�รกำ�หนดข้อตกลง	กติก�	กฎ	ระเบียบต่�งๆ	ก�รแบ่งหน้�ที่	 

ก�รฝึกก�รมีวินัยในตนเอง

	 ก�รเรียนรู้ของเด็กที่เกิดด้วยวิธีก�รเดียวได้ปฏิสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมทั้งด้�นวัตถุและบุคคล	 พ่อแม่หรือ 

ผู้เลี้ยงดูจะต้องพย�ย�มจัดสภ�พแวดล้อมให้สอดคล้องกับธรรมช�ติของเด็ก	 ให้เด็กได้ทำ�กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น	 

กบัสิง่ของ	และกบักระบวนก�รต�่งๆ	รวมถงึใหเ้ดก็ไดป้ฏสิมัพนัธก์บัประสบก�รณต์�่งๆ	และพอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดจูะตอ้ง 

มีก�รว�งแผนก�รจัดกิจกรรมประจำ�วันให้เด็กได้พัฒน�ทั้งร่�งก�ยและสังคม	 โดยก�รเตรียมสื่อ	 วัสดุที่เหม�ะสม	 

เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้เกิดกระบวนก�รคิด	 ให้เด็กได้เห็นคว�มสัมพันธ์ของสิ่งต่�งๆ	 โดยจัดสภ�พแวดล้อมให้เด็ก 

ไดป้ฏสิมัพนัธก์บัผูค้นและกระบวนก�รต�่งๆ	อย�่งกว�้งขว�ง	ก�รทีเ่ดก็อยูใ่นสภ�วะแวดลอ้มทีเ่หม�ะสม	เดก็จะพฒัน�

คว�มรู้สึกที่ดีต่อตนเอง	เกิดคว�มเชื่อมั่นในตนเอง	และมีคว�มคิดริเริ่มสร้�งสรรค์

สื่อ

	 สื่อ	 เป็นตัวกล�งกระตุ้นให้เกิดก�รเรียนรู้ต�มจุดมุ่งหม�ยที่กำ�หนด	 ก�รเรียนรู้ของเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 

จำ�เป็นต้องผ่�นก�รลงมือปฏิบัติจริงหรือเกิดจ�กก�รค้นพบด้วยตนเอง	 เป็นประสบก�รณ์ตรง	 ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จ�ก 

สิ่งที่เป็นรูปธรรม	หรือมองเห็นจับต้องได้	ไปสู่สิ่งที่เป็นน�มธรรมเมื่อเข้�สู่อ�ยุที่สูงขึ้น	ก�รเรียนรู้ของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยู่ 

กับของจริงที่พบเห็น	ของเล่นที่เลียนแบบของจริง	นิท�น	และเพลง	ดังนี้

 ๑. ของเล่น

	 	 ของเล่น	 เป็นสิ่งที่ประกอบก�รเล่นของเด็ก	 ของเล่นช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดก�รเรียนรู้และเกิด 

คว�มมั่นใจในก�รเล่น	 ของเล่นอ�จจัดทำ�ขึ้นเองจ�กวัสดุ	 สิ่งของ	 เศษวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจำ�วัน	 

หรือเป็นก�รเลือกซื้อของเล่นที่มีข�ยในท้องตล�ด	 ซึ่งก�รจัดห�ของเล่นให้เด็กต้องคำ�นึงถึงคว�มปลอดภัยและ 

เหม�ะกับวัยของเด็ก

  ๑.๑ ลักษณะของเล่นเด็ก	ของเล่นที่เกี่ยวข้องกับก�รเล่นของเด็ก	แบ่งเป็น	

   ๑.๑.๑ ของจริง	 เป็นของเล่นที่เป็นสิ่งของหรือเครื่องใช้ในชีวิตจริง	 ของเล่นชิ้นแรกที่มีคุณค่�

ต่อชีวิตเด็กม�กที่สุด	 คือ	 พ่อแม่	 ซึ่งเห็นได้ชัดว่�ท�รกจะสนใจมองหน้�พ่อแม่ม�กกว่�สิ่งอื่น	 และหันต�มเสียงของ 

พ่อแม่	 ก�รเรียนรู้ของท�รกจะเริ่มต้นจ�กก�รรับรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรมในชีวิตจริงไปสู่ก�รรับรู้ภ�พสัญลักษณ์ต�มลำ�ดับ 

ขั้นตอนของพัฒน�ก�รท�งสติปัญญ�	ของจริงที่เด็กเล่นได้	เช่น	ช้อน	ถ้วย	ช�มพล�สติก	เป็นต้น
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   ๑.๑.๒ ของเล่นที่เลียนแบบของจริง	 เป็นของเล่นที่ทำ�ขึ้นให้มีรูปแบบเหมือนของจริงที่มีอยู่

ในชีวิตประจำ�วัน	อ�จทำ�จ�กวัสดุประเภทไม้	พล�สติก	โลหะ	หรือกระด�ษก็ได้	เช่น	ตุ๊กต�สัตว์ขนอ่อนนุ่ม	ตุ๊กต�คน	

ลูกบอลเด็กเล่น	รถเด็กเล่น	ของเล่นเครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้�น	เป็นต้น

   ๑.๑.๓ ของเลน่สรา้งสรรค ์เปน็ของเลน่ทีท่ำ�ขึน้โดยไมม่รีปูแบบทีแ่นน่อนต�ยตวั	ส�ม�รถประกอบ

เข้�ด้วยกันให้เป็นอะไรก็ได้ต�มคว�มต้องก�รหรือจินตน�ก�รของผู้เล่น	 เช่น	 ตัวต่อพล�สติก	 พล�สติกสร้�งสรรค์	 

บล็อกไม้/พล�สติก	วัสดุที่ใช้ในก�รว�ดภ�พ/ก�รปั้น/ก�รประดิษฐ์	เป็นต้น

   ๑.๑.๔ ของเล่นเพื่อการศึกษา	 เป็นของเล่นที่ทำ�ขึ้นให้มีรูปแบบช่วยพัฒน�ทักษะก�รสังเกต	

ทักษะกล้�มเนื้อมือประส�นสัมพันธ์กับต�	ทักษะก�รคิด	เช่น	บล็อกไม้/พล�สติก	เกมภ�พตัดต่อ	เกมโดมิโน	เป็นต้น

   ๑.๑.๕ ของเลน่พืน้บา้น	เปน็ของเลน่ทีท่ำ�ขึน้จ�กวสัดตุ�มธรรมช�ตหิรอืวสัดทุีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ดว้ย	

เช่น	 โมบ�ยปล�ตะเพียนใบล�น	 ตะกร้อใบล�น	 ตุ๊กต�สัตว์ทำ�จ�กฟ�ง	 กังหันลมใบต�ล	 ล้อกลิ้งไม้ไผ่ 	 

นก/ตั๊กแตนส�นใบมะพร้�ว	กะล�รองเท้�	ปี่ใบมะพร้�ว	และรูปปั้นดินเหนียวรูปสัตว์	เป็นต้น

  ๑.๒ ประเภทของเล่นเด็ก	 ของเล่นเด็กมีหล�กหล�ยรูปแบบ	 ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของก�รใช้เล่น	

แบ่งเป็น

   ๑.๒.๑ ของเล่นฝึกประสาทสัมผัส	 เป็นของเล่นที่ดึงดูดคว�มสนใจของเด็กในก�รมองเห็น	 ได้ยิน	

และสัมผัส	 เช่น	 โมบ�ยรูปทรงข�ว	 -	 ดำ�/หล�กสี	 ของเล่นเขย่�/บีบแล้วมีเสียง	 ของเล่นมีผิวสัมผัสเรียบ/ขรุขระ	 

ของเล่นหยิบจับไว้ในมือได้	เสียงเพลง	เป็นต้น

   ๑.๒.๒ ของเล่นฝึกการเคลื่อนไหว	 เป็นของเล่นที่เคลื่อนที่ไป	 -	 ม�ได้	 กระตุ้นให้เด็กใช้กล้�มเนื้อ

แขน	-	ข�	เช่น	ลูกบอล	ของเล่นล�กจูงได้	ของเล่นไขล�น	ของเล่นมีล้อเลื่อน	เป็นต้น

   ๑.๒.๓ ของเล่นฝึกความสัมพันธ์มือ - ตา	 เป็นของเล่นที่ฝึกให้เด็กได้พัฒน�ก�รประส�น

สัมพันธ์ระหว่�งก�รใช้กล้�มเนื้อมือ	 -	 ต�	 อย่�งมีจุดหม�ย	 เช่น	 กระด�นฆ้อนตอก	 กล่องหยอดรูปทรง	 ของเล่น 

ร้อยลูกปัดเม็ดโต	ของเล่นร้อยเชือกต�มรู	ของเล่นผูกเชือก/รูปซิป/ติดกระดุม	เป็นต้น

   ๑.๒.๔ ของเล่นฝึกภาษา เป็นของเล่นที่ช่วยในก�รฟัง	 ก�รสื่อส�รท�งด้�นก�รฟัง	 ก�รพูด

เล่�เรื่อง	เช่น	หนังสือภ�พ	นิท�น	เทปเพลงเด็ก	เครื่องดนตรี	หุ่นมือ	เป็นต้น

   ๑.๒.๕ ของเล่นฝึกการสังเกต	 เป็นของเล่นฝึกทักษะก�รเปรียบเทียบ	 ก�รจำ�แนกหรือจัดกลุ่ม	

เช่น	ของเล่นรูปทรงเรข�คณิต	แผ่นภ�พจับคู่	บล็อกต่�งสีต่�งขน�ด	เป็นต้น

   ๑.๒.๖ ของเล่นฝึกการคิด	 เป็นของเล่นสอนให้เด็กมีสม�ธิและรู้จักแก้ปัญห�	 คิดใช้เหตุผล	 เช่น	

ภ�พตัดต่อ	ตัวต่อ	ภ�พปริศน�	บล็อกไม้/พล�สติก	เป็นต้น

   ๑.๒.๗ ของเล่นฝึกความคิดสร้างสรรค์	 เป็นของเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กสร้�งจินตน�ก�ร

ต�มคว�มนึกคิด	 หรือแสดงบทบ�ทสมมติ	 เช่น	 บล็อกไม้/พล�สติก	 ตัวต่อ	 ของเล่นเครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้�น	 

ของเล่นร้�นค้�	ของเล่นเครื่องมือแพทย์	เป็นต้น
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  ๑.๓ ของเล่นตามวัย	เด็กมีคว�มสนใจของเล่นแตกต่�งกันต�มคว�มส�ม�รถของวัย	ดังนี้

   ๑.๓.๑ ของเล่นสำาหรับเด็กแรกเกิด - ๓ เดือน	 มักเป็นของเล่นกระตุ้นทักษะก�รใช้ส�ยต�	

ก�รฟังเสียง	และก�รสัมผัส	เช่น	เครื่องแขวนหรือโมบ�ยที่มีสีตัดกันชัดเจน	(ข�ว	-	ดำ�/แดง	-	เขียว/นำ้�เงิน	-	เหลือง)	 

ทำ�ด้วยผ้�อ่อนนุ่มหรือพล�สติกเนื้อดี	 มีกระดิ่งห้อยและมีเสียงกรุ๋งกริ๋งเวล�ลมพัดไป	 -	 ม�	 ของเล่นเขย่�หรือบีบ 

แล้วเกิดเสียง	 ตุ๊กต�ผ้�รูปสัตว์	 ลูกบอลผ้�	 ของเล่นพล�สติกสอดกำ�ได้	 ของเล่นแบบค�นมห�สนุกให้ใช้นิ้วสัมผัส	 

เป็นต้น

   ๑.๓.๒ ของเล่นสำาหรับเด็กอายุ ๓ - ๖ เดือน	 มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะก�รมองต�มวัตถุ	

ก�รได้ยินเสียง	 ก�รใช้กล้�มเนื้อมือ	 -	 นิ้วมือในก�รหยิบจับสิ่งต่�งๆ	 และก�รสังเกต	 เช่น	 ตุ๊กต�ย�งเป็นรูปต่�งๆ	 

ลูกบอลผ้�/พล�สติก	ของเล่นบีบแล้วเกิดเสียง	ของเล่นเขย่�มีเสียงอยู่ข้�งใน	และของเล่นที่กลิ้งไป	-	ม�มีเสียงข้�งใน	

เป็นต้น

   ๑.๓.๓ ของเล่นสำาหรับเด็กอายุ ๖ - ๑๒ เดือน	 มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	 -	 นิ้วมือ	 ก�รประส�นสัมพันธ์มือ	 -	 ต�	 ก�รสัมผัส	 และก�รสังเกต	 เช่น	 บล็อกไม้/พล�สติก	 กล่องหยอดบล็อก 

รูปทรงต่�งๆ	ของเล่นไขล�นเดินได้	ตุ๊กต�	ของเล่นที่เป็นของจริง	เป็นต้น	

   ๑.๓.๔ ของเล่นสำาหรับเด็กอายุ ๑ - ๓ ปี	มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะก�รเคลื่อนไหว	ก�รประส�น

สัมพันธ์มือ	 -	 ต�	 ม�ใช้กล้�มเนื้อมือ	 -	 ข้อมือ	 ก�รสังเกตเปรียบเทียบ	 และก�รใช้คว�มจำ�	 และคว�มคิดสร้�งสรรค์	

เช่น	ของเล่นล�กจูงและผลักไป	-	ม�ได้	กระด�นฆ้อนตอก	บล็อกไม้/พล�สติก	ภ�พตัดต่ออย่�งง่�ย	ตัวต่อพล�สติก 

ขน�ดใหญ่	ตุ๊กต�	ของเล่นจำ�ลอง	เป็นต้น

ต�ร�งก�รเล่นและของเล่นเด็กแรกเกิด - ๓ ปี

 อ�ยุ คว�มสนใจของเด็ก ก�รส่งเสริมก�รเล่น ของเล่น/วัสดุอุปกรณ์ ประโยชน์

แขวนโมบ�ยที่มีสีสดใส

หมุนแกว่งไป	-	ม�ได้

มีเสียง

พูดคุย	ร้องเพลง	เห่กล่อม

ห�ของเล่นอ่อนนุ่มสีสด

ให้หยิบจับและสัมผัส

ห�ของเล่นถือเขย่�	

มีเสียงดังกรุ๋งกริ๋ง

ห�ของเล่นสีข�ว	-	ดำ�

หรือสีสดใสตัดกัน

แรกเกิด - ๓ เดือน	 วัตถุที่ดึงดูดส�ยต�

	 เคลื่อนไหวได้	มีเสียง

	 ใบหน้�ผู้เลี้ยงดู

	 มือของเด็กเอง

	 วัตถุที่มีเสียง

	 วัตถุมีสีตัดกัน	มีลวดล�ย

โมบ�ยทำ�จ�กผ้�หรือ

กระด�ษสี	มีกระดิ่งห้อย

โมบ�ยปล�ตะเพียน

ผู้เลี้ยงดู

ตุ๊กต�ขนนุ่ม/ย�ง	

ลูกบอลผ้�/หมอนผ้�

ของเล่นเป็นห่วงใหญ่	

มีชั้นย่อยห้อยอยู่ด้วย

ของเล่นเป็นหมอนผ้�

เป็นต�ร�งหม�กรุก

หรือเป็นวงกลมซ้อนกัน

ฝึกก�รมองดู

ก�รมองต�มวัตถุ	และ

ก�รฟังเสียง

ฝึกก�รมองสบต�	

และก�รรับรู้เสียง

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	แขน

ฝึกก�รฟังเสียง	-	หัน

ห�เสียง	และก�รใช้

กล้�มเนื้อมือ	-	แขน

ฝึกก�รมองอย่�ง

มีจุดหม�ย
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 อ�ยุ คว�มสนใจของเด็ก ก�รส่งเสริมก�รเล่น ของเล่น/วัสดุอุปกรณ์ ประโยชน์

๓ - ๖ เดือน	 วัตถุที่มีเสียง

	 วัตถุที่เคลื่อนไหวได้เอง

๖ - ๑๒ เดือน	 ใบหน้�ผู้เลี้ยงดู

	 มองตนเองในกระจก

	 คล�นด้วยเข่�	เก�ะ	ยืน

	 ตั้งไข่

	 เสียงเพลง

	 สิ่งของที่เคลื่อนที่ได้

	 สิ่งของใกล้ตัว

๑ - ๓ ปี	 ชอบเดินไม่อยู่นิ่ง

	 ขว้�งป�สิ่งของ

	 เล่นคนเดียว

ห�ของเล่นให้คว้�จับ	

สัมผัส	กำ�	เขย่�	เค�ะ	

บีบให้เกิดเสียง

ห�ของเล่นที่เคลื่อนไหว	

หรือกลิ้งไปม�ได้

เล่นจ๊ะเอ๋กับเด็ก

เล่นตบมือ	ร้องเพลง

อุ้มเด็กยืนหน้�กระจก	

ชี้ให้ดูตัวเอง

ให้อิสระเด็กในก�รคล�น

คอยดูแลใกล้ๆ	ช่วยพยุง

ให้เด็กนั่งทรงตัว	

ให้ฟังเพลง	เล่นตบมือ

เป็นจังหวะเพลง

ออกท่�ท�ง	เล่นจับปูดำ�

เล่นซ่อนของ	เอ�ผ้�คลุม

ห�ของเล่นที่กลิ้งไป	-	ม�ได้

ให้เด็กจับเล่น	โยนลงพื้น

ให้เด็กใช้มือหยิบจับถ้วย	

ช�ม	ช้อนพล�สติก	หรือ

ตักนำ้�	หรืออ�ห�รเข้�ป�ก

ห�ของเล่นล�กจูงได้		

ให้เด็กล�กไป	-	ม�

ห�ของเล่นที่ตกไม่แตก		

ให้เด็กได้ทดลองขว้�งป�

ตอก	หรือถอด

ห�ของเล่นสร้�งสรรค์	

ให้เด็กเล่นอย่�งอิสระ

ของเล่นเขย่�	เค�ะหรือ

บีบแล้วเกิดเสียง

ตุ๊กต�ไขล�น	ของเล่น

ที่มีล้อ	ของเล่นที่กลิ้งได้

ผู้เลี้ยงดู

กระจกเง�

พื้นที่เรียบไม่อันตร�ย

เทปเพลง	ของเล่นมีเสียง

ลูกบอลผ้�/พล�สติก	

รถไขล�น

ถ้วย	ช�ม	ช้อนพล�สติก

ขบวนรถไฟไม้	ของเล่น

ที่ล�กจูง	จักรย�น	๓	ล้อ

กล่องกระด�ษ

กระป๋องแป้งพล�สติก	

ลูกบอลเล็ก	กระด�ษ

ฆ้อนตอก

ภ�พตัดต่อง่�ยๆ	

บล็อกไม้/พล�สติก	

กล่องมีรูใส่บล็อก

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	นิ้วมือ	

ฝึกก�รฟังเสียงและ

ค้นห�ทิศท�ง

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อมือ	-	

นิ้วมือ	

ฝึกก�รรับรู้เสียง

ฝึกก�รรับรู้ตนเอง

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

แขน	-	ข�	

และก�รทรงตัว

ฝึกก�รฟังเสียงและ

จังหวะเพลง

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	นิ้วมือ

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	นิ้วมือ

และก�รช่วยตนเอง

ฝึกก�รเคลื่อนไหว	

ก�รทรงตัว	และก�รรับรู้

ทิศท�ง

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	ต�	

และก�รกะระยะ

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	ต�	ก�รสังเกต

และสม�ธิ
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	 ขีดเขียน

	 ฟังนิท�น/ดูรูปภ�พ

	 เล่นนำ้�เล่นทร�ย

	 เลียนแบบผู้ใหญ่

ห�สีเทียนแท่งใหญ่	และ

กระด�ษให้ขีดเขียนเล่น

ห�รูปภ�พชี้ชวนให้เด็กดู

และสอนให้รู้จักคำ�เรียก

รูปร่�งลักษณะ	เล่�นิท�น

ให้เด็กตักนำ้�เล่น	รดนำ้�

ลงพื้น	ห�ของเล่น

ที่ใช้ตวงทร�ย

ห�ของเล่นเลียนแบบ		

ก�รกระทำ�ของผู้ใหญ่				

ให้เล่น

ดินสอเทียน	กระด�ษ

รูปภ�พเหมือนจริง

หนังสือนิท�น

ของ เล่ นที่ ตั กตวงนำ้ � /

ทร�ย	ทำ�ด้วยพล�สติก

กระป๋องตักนำ้�

ตุ๊กต�มีเสื้อผ้�ถอดได้

ของใช้ในบ้�นจำ�ลอง

ฝึกก�รใช้กล้�มเนื้อ

มือ	-	นิ้วมือ	และ

ก�รประส�นมือ	-	ต�

ฝึกก�รสังเกต	รู้จักชื่อ

สิ่งต่�งๆ	และก�รรับฟัง

ฝึกก�รใช้กล้�เนื้อ

มือ	-	นิ้วมือ	ก�รใช้แขน

และก�รประส�นมือ	-	ต�

ฝึกทักษะก�รสร้�ง

สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว	

และก�รเลียนแบบ

ก�รกระทำ�

  ๑.๔ การเลือกของเล่นเด็ก หลักเกณฑ์ที่ควรคำ�นึงถึง	มีดังนี้

   ๑.๔.๑ ความปลอดภัยในการเล่น	 ของเล่นสำ�หรับเด็กอ�จทำ�ด้วยไม้	 ผ้�	 พล�สติก	 หรือโลหะ

ที่ไม่มีอันตร�ยเกี่ยวกับผิวสัมผัสที่แหลมคม	 หรือมีชิ้นส่วนที่หลุดหรือแตกหักง่�ย	 ตลอดจนทำ�ด้วยวัสดุที่ไม่มีพิษ 

มภียัตอ่เดก็ในสทีีท่�หรอืสว่นผสมในก�รผลติ	มขีน�ดไมเ่ลก็เกนิไปจนทำ�ใหเ้ดก็กลนื	หรอืหยบิใสร่จูมกู	หรอืเข�้ป�กได	้

รวมทั้งมีนำ้�หนักพอเหม�ะที่เด็กส�ม�รถหยิบเล่นเองได้

   ๑.๔.๒ ประโยชน์ในการเล่น	 ของเล่นที่ดีควรช่วยเร้�คว�มสนใจของเด็กให้อย�กรู้อย�กเห็น	

มีสีสันสวยง�มสะดุดต�เด็ก	 มีก�รออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้คว�มคิดและจินตน�ก�รที่จะเล่นอย�่งริเริ่มสร�้งสรรค์

หรือแก้ปัญห�	 ช่วยในก�รพัฒน�กล้�มเนื้อ	 ก�รเคลื่อนไหว	 และก�รใช้มือได้อย่�งคล่องแคล่ว	 ทั้งยังเสริมสร้�ง 

ก�รพัฒน�ประส�ทมือ	-	ต�ให้สัมพันธ์กัน

   ๑.๔.๓ ประสิทธิภาพในการใช้เล่น	 ของเล่นที่เหม�ะในก�รเล่นควรมีคว�มย�กง่�ยเหม�ะกับ

ระดับอ�ยุและคว�มส�ม�รถต�มพัฒน�ก�รของเด็ก	 ของเล่นที่ย�กเกินไปจะบั่นทอนคว�มสนใจในก�รเล่นของเด็ก

และทำ�ให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่�ย	 ส่วนของเล่นที่ง่�ยเกินไปก็ทำ�ให้เด็กเบื่อไม่อย�กเล่นได้	 นอกจ�กนี้ของเล่นควร 

ทำ�ให้เด็กได้ใช้ประสบก�รณ์ตรงและเกิดก�รเรียนรู้ด้วยตนเอง	 มีคว�มแข็งแรงทนท�น	 และปรับเปลี่ยนดัดแปลง 

ใช้ประโยชน์ได้หล�ยโอก�ส	หล�ยรูปแบบ	หรือเล่นได้หล�ยคน

   ๑.๔.๔ ความประหยัดทรัพยากร	 ของเล่นที่ดีไม่จำ�เป็นต้องมีร�ค�แพงหรือผลิตด้วยเทคโนโลยี

ที่ทันสมัย	 มีตร�เครื่องหม�ยผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีชื่อเสียงเป็นที่นิยมทั่วไป	 ห�กแต่เป็นวัสดุของหรือของเล่น 

ที่ส�ม�รถจัดห�ได้ง่�ย	 มีร�ค�ย่อมเย�	 และมีอยู่ในท้องถิ่นนั้น	 โดยห�ซื้อได้ง่�ยหรือทำ�ขึ้นเองได้จ�กภูมิปัญญ� 

พื้นบ้�นหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น
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ต�ร�งเกณฑ์พิจ�รณ�ก�รเลือกซื้อของเล่นให้เด็ก

 ประเด็นก�รพิจ�รณ� ใช่ ไม่ใช่

	 ๑.	ของเล่นมีลักษณะปลอดภัยสำ�หรับเด็กต�มวัย	สีที่ใช้เป็นสีที่ปลอดภัย	ไม่มีชิ้นส่วนแหลมคม

	 	หรือแตกหักง่�ย	

	 ๒.	ของเล่นเหม�ะกับวัยของเด็ก	ไม่ย�กหรือง่�ยเกินไปที่เด็กจะเล่นได้เอง

	 ๓.	ของเล่นดึงดูดคว�มสนในใจก�รเล่น	ท้�ท�ยคว�มส�ม�รถของเด็ก

	 ๔.	ของเล่นมีก�รออกแบบอย่�งพิถีพิถัน	เหม�ะสมกับธรรมช�ติของเด็ก

	 ๕.	ของเล่นส�ม�รถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้หล�กหล�ย	ใช้เล่นได้หล�ยแบบ	หล�ยวิธี	ต�มคว�มต้องก�ร

	 	ของผู้เล่น

	 ๖.	ของเล่นมีคว�มคงทน	ใช้เล่นได้น�น	ไม่บุบสล�ยง่�ย

	 ๗.	ของเล่นช่วยส่งเสริมทักษะก�รเรียนรู้ของเด็ก	ทำ�ให้เด็กเรียนรู้หล�ยๆ	ด้�นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว

	 ๘.	ของเล่นช่วยขย�ยคว�มคิดสร้�งสรรค์ของเด็ก	ทำ�ให้เด็กใช้จินตน�ก�รคิดทำ�สิ่งใหม่ๆ	

	 ๙.	ของเล่นทำ�ให้เด็กมีสม�ธิ	ใจจดจ่ออยู่กับก�รเล่นเป็นเวล�น�นพอควร	ต�มช่วงคว�มสนใจของวัย

	 ๑๐.	ของเล่นทำ�คว�มสะอ�ดได้ง่�ย	หรือนำ�กลับม�เล่นใหม่ได้

	 ๑๑.	ของเล่นทำ�ให้เด็กเกิดคว�มรู้สึกดีต่อตนเองและค้นพบคว�มสำ�เร็จ

	 ๑๒.	ของเล่นมีร�ค�ไม่แพงจนเกินไป	เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภ�พของวัสดุและก�รใช้ประโยชน์	 		 	

 เกณฑ์ก�รตัดสินใจซื้อของเล่น ถ้�คำ�ตอบ “ใช่” เกิน ๑๐ ข้อ

  

 ๒. นิท�น

	 	 นิท�น	 เป็นสื่อ	 เครื่องมือ	 และวิธีก�รที่สำ�คัญในก�รพัฒน�เด็ก	 เพร�ะเด็กมีธรรมช�ติที่อย�กได้ยิน 

เรื่องผู้คนรอบข้�ง	 เร�ส�ม�รถอ่�นหนังสือให้เด็กฟังตั้งแต่ยังเป็นท�รก	 จะช่วยสร้�งคว�มคุ้นเคยระหว่�งเด็กกับ 

หนังสือ	ถือเป็นก�รบ่มเพ�ะนิสัยรักก�รอ่�นหนังสือในเด็กได้อย่�งแยบยล

  ๒.๑ ประโยชน์ของนิทาน	นิท�นมีบทบ�ทสำ�คัญต่อก�รเสริมสร้�งพัฒน�ก�รเด็กในทุกด้�น	ดังนี้

   ๒.๑.๑ ด้านร่างกาย	 ก�รอ่�นหนังสือให้เด็กฟัง	 เด็กจะได้บริห�รร่�งก�ยต�มเรื่องร�วของนิท�น	

ทำ�ให้อวัยวะส่วนต่�งๆ	ของร่�งก�ยแข็งแรง

   ๒.๑.๒ ด้านอารมณ์ จิตใจ	 ก�รอ่�นหนังสือให้เด็กฟัง	 เด็กจะรู้สึกสนุกสน�น	 มีคว�มสุขที่ได้ฟัง

เรื่องร�ว	หรือท่องบทกลอนและแสดงท่�ท�งอย่�งอิสระต�มคว�มต้องก�ร	เด็กจะมีอ�รมณ์ดี	ยิ้มแย้มแจ่มใส

   ๒.๑.๓ ด้านสังคม	สร้�งคว�มสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบด้�น

   ๒.๑.๔ ด้านสติปัญญา	 ก�รอ่�นหนังสือจะช่วยให้เด็กส�ม�รถจดจำ�ถ้อยคำ�	 จำ�ประโยคและ

เรื่องร�วในหนังสือได้	รู้จักเลียนแบบคำ�พูด	เข้�ใจคว�มหม�ยของเรื่องที่จะอ่�น	รู้จักคิดและรู้จักจินตน�ก�ร
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  ๒.๒ วิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราวสำาหรับเด็ก

	 	 	 เมื่อเลือกนิท�นหรือเรื่องร�วที่เหม�ะสมกับวัยของเด็กได้แล้ว	 วิธีก�รเล่�นิท�นหรือเรื่องร�ว 

เพื่อให้เด็กเกิดคว�มสนใจ	ติดต�มฟังเนื้อเรื่องจนจบ	จำ�เป็นต้องทำ�ให้เหม�ะสมกับเรื่องที่จะเล่�ด้วย	ในก�รเล่�นิท�น 

เรื่องร�วที่นิยมใช้	มี	๒	วิธี	ดังนี้

   ๒.๒.๑ การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์ช่วย เป็นก�รเล่�นิท�นหรือเรื่องร�วด้วยก�รบอกเล่�

ด้วยนำ้�เสียงและลีล�ของผู้เล่�	ซึ่งมีร�ยละเอียดดังนี้

	 	 	 	 ๑)	 ก�รขึ้นต้นเรื่องที่จะเล่�	 ควรดึงดูดคว�มสนใจเด็ก	 โดยค่อยๆ	 เริ่มเล่�ด้วยเสียงพูด 

ที่ชัดเจน	ลีล�ของก�รเล่�ช้�ๆ	และเริ่มเร็วขึ้นจนเป็นก�รเล่�ด้วยจังหวะปกติ

	 	 	 	 ๒)	 ระดับเสียงที่ใช้ควรดัง	 และประโยคที่เล่�ควรแบ่งเป็นประโยคสั้นๆ	 แต่ได้ใจคว�ม	 

ก�รเล่�ควรดำ�เนินไปอย่�งต่อเนื่อง	 ไม่ควรเว้นจังหวะก�รเล่�ให้น�นเพร�ะจะทำ�ให้เด็กเบื่อ	 อีกทั้งไม่ควรมีคำ�ถ�ม 

หรือคำ�พูดอื่นๆ	ที่เป็นก�รขัดจังหวะ	ทำ�ให้เด็กหมดสนุก

	 	 	 	 ๓)	 ก�รใช้นำ้�เสียง	 สีหน้�	 ท่�ท�ง	 ควรแสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร	 

ไม่ควรพูดเนือยๆ	เรื่อยๆ	เพร�ะทำ�ให้ข�ดคว�มตื่นเต้น

	 	 	 	 ๔)	 ก�รนั่งเล่�เรื่อง	 ควรจัดห�เก้�อี้นั่งให้เหม�ะกับระดับส�ยต�เด็ก	 ควรเว้นระยะห่�ง 

ของก�รนั่งเผชิญหน้�เด็ก	พอประม�ณที่จะส�ม�รถสบต�เด็กขณะเล่�เรื่องได้ทั่วถึง

	 	 	 	 ๕)	 ก�รใช้เวล�ไม่ควรเกิน	๑๕	น�ที	โดยสังเกตจ�กท่�ท�งก�รแสดงออกของเด็กซึ่งไม่ได้

ให้คว�มสนใจจดจ่อกับเรื่องที่เล่�

	 	 	 	 ๖)	 ก�รเปิดโอก�สให้เด็กได้คิดและวิจ�รณ์เรื่องที่เล่�	 ควรใช้คำ�ถ�มสอบถ�มคว�มคิด 

ของเด็กเกี่ยวกับกับเรื่องร�วที่ได้ฟัง	ให้เด็กมีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็นภ�ยหลังที่เรื่องเล่�จบลง

   ๒.๒.๒ การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วย	อุปกรณ์ที่ใช้ช่วยในก�รเล่�เรื่องมีหล�ยประเภท	ได้แก่

	 	 	 	 ๑)	 สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก	 ซึ่งส�ม�รถนำ�ม�เล่�เรื่องร�วประสบก�รณ์ให้แก่เด็กได้ 

อุปกรณ์ที่เป็นสิ่งแวดล้อม	 ได้แก่	 สัตว์	 พืช	 บุคคลสำ�คัญ	 สถ�นที่สำ�คัญ	 ข่�ว	 และเหตุก�รณ์	 ตลอดจนสิ่งที่มีอยู่ 

ต�มธรรมช�ติ

	 	 	 	 ๒)	 วสัดเุหลอืใช	้สิง่ของทีไ่มเ่ปน็ทีต่อ้งก�รแตย่งัมปีระโยชน	์เชน่	ภ�พจ�กหนงัสอื	นติยส�ร	

กิ่งไม้	กล่องกระด�ษ	สิ่งเหล่�นี้อ�จนำ�ม�ใช้ประกอบก�รเล่�เรื่องได้

	 	 	 	 ๓)	 ภ�พ	 ใช้รูปภ�พที่มีเรื่องร�วเล่�ได้	 เช่น	 ภ�พที่มีเรื่องร�วรวมอยู่ในแผ่นเดียว	 หรือ 

ทำ�เป็นแผ่นภ�พพลิกหล�ยๆ	แผ่น	ขน�ดใหญ่พอควร	และมีเนื้อเรื่องเขียนไว้ด้�นหลัง

	 	 	 	 ๔)	 หุ่นจำ�ลอง	ใช้หุ่นที่ทำ�ด้วยผ้�หรือกระด�ษ	ทำ�เป็นละครหุ่นมือ	หุ่นเชิด	หุ่นชัก	

	 	 	 	 ๕)	 สไลด์ประกอบก�รเล่�เรื่อง	ใช้ภ�พถ่�ยเป็นสไลด์แผ่นฉ�ยทีละภ�พ

	 	 	 	 ๖)	 หน้�ก�กทำ�เป็นรูปตัวละคร	ใช้วัสดุทำ�เป็นหน้�ก�กรูปตัวละครต่�งๆ	
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	 	 	 	 ๗)	 เทปนิท�นหรือเรื่องร�ว	ใช้ก�รเปิดเทปที่มีเสียงเล่�เรื่องร�ว

	 	 	 	 ๘)	 นิ้วมือประกอบก�รเล่�เรื่อง	ใช้นิ้วมือเคลื่อนไหวเป็นตัวละครต่�งๆ	

  ๒.๓ การอ่านนิทาน

	 	 	 ก�รสร้�งนิสัยรักก�รอ่�นให้เด็กเป็นหน้�ที่สำ�คัญประก�รหนึ่งของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู	 เพร�ะ 

หนังสือคืออ�ห�รสมองและอ�ห�รใจ	 หนังสือคือคว�มสุข	 หนังสือคือเพื่อน	 หนังสือคือแหล่งเรียนรู้ของเด็ก 

ไปตลอดชีวิต	 ก�รสร้�งนิสัยรักก�รอ่�นให้ลูกจึงเป็นก�รสร้�งพื้นฐ�นสำ�คัญของชีวิตให้เด็ก	 เด็กจะรักหนังสือได้ 

จ�กก�รที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูอ่�นหนังสือที่เด็กชอบให้ฟังซำ้�แล้วซำ้�เล่�	 เท่�ที่เด็กเรียกร้องต้องก�ร	 เด็กจะรู้สึกพอใจ 

และมีคว�มสุขม�กในขณะที่ผู้ใหญ่อ่�นหนังสือให้ฟัง	และจะเติบโตขึ้นม�เป็นคนรักหนังสือและรักก�รอ่�น

	 	 	 ก�รอ่�นนิท�นให้เด็กฟัง	คือ	ก�รอ่�นหนังสือที่ไม่ปล่อยให้เด็กเดินท�งไปคนเดียวหรือเป็นผู้รับฟัง 

เพียงอย่�งเดียว	 แต่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีส่วนร่วมไปกับเด็กด้วย	 นิท�นเป็นสื่อสำ�หรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ในก�รสร้�งปฏิสัมพันธ์ที่ดี	 เด็กที่เติบโตม�ด้วยก�รหล่อหลอมให้ฟังนิท�น	 มักจะเป็นเด็กที่ใช้ภ�ษ�ได้ดีม�กกว่�เด็ก 

ในวัยเดียวกันที่ไม่ได้ถูกหล่อหลอมม�ด้วยหนังสือหรือนิท�น	 อีกทั้งเด็กที่มีนิสัยรักก�รอ่�นจะพัฒน�ในด้�นอื่นๆ	 

ได้อย่�งรวดเร็วต�มม�	เช่น	สมอง	พฤติกรรม	และอ�รมณ์ที่ดี

   ก�รเลือกนิท�นให้เหม�ะสมกับช่วงวัย

   เด็กช่วงแรกเกิด - ๑ ปี

	 	 	 เป็นช่วงที่เด็กกำ�ลังเข้�สู่พัฒน�ก�รด้�นก�รมองเห็น	เด็กเล็กๆ	จะชอบมองอะไรใกล้ๆ	แล้วใช้มือ 

สัมผัส	 เด็กจะเริ่มจดจำ�เสียงของแม่	 นิท�นที่พ่อแม่เตรียมให้ควรเป็นหนังสือนิท�นที่ไม่ต้องมีคำ�บรรย�ยม�ก	 เป็น 

หนังสือภ�พ	 มีรูปภ�พขน�ดใหญ่	 สีสันสดใส	 วัสดุที่ใช้ควรเป็นผ้�หรือพล�สติก	 เป็นหนังสือลอยนำ้�	 ให้เด็กได้ดู	 

จับ	 ขยำ�	 ดึง	 กัดได้โดยไม่เป็นอันตร�ย	 อ�จเป็นแบบมีเสียงกร๊อบแกร๊บเพื่อเรียกคว�มสนใจของเด็ก	 ก�รอ่�นนิท�น 

ให้ลูกฟังช่วงนี้	 อ�จเป็นก�รทำ�แบบง่�ยๆ	 โดยให้เด็กได้เปิดดูเองในขณะอ�บนำ้�	 หรือจับให้เด็กนั่งบนตักแล้วเปิด 

ให้เด็กดูรูป	 อ่�นให้เด็กฟังช้�ๆ	 โดยไม่ต้องกังวลว่�เด็กจะไม่เข้�ใจ	 เด็กจะค่อยๆ	 เรียนรู้และซึมซับทักษะก�รฟัง	 

โทนเสียง	 เด็กจะพย�ย�มใช้ส�ยต�จ้องมองสิ่งที่เห็น	 แม้จะยังไม่เข้�ใจทั้งหมด	 แต่ก็จะพย�ย�มแยกแยะ	 ก�รอ่�น 

นิท�นให้เด็กในวัยนี้	ควรใช้เวล�ประม�ณ	๕	น�ที	ในระยะเริ่มแรก

   เด็กช่วงอ�ยุ ๑ - ๒ ปี

	 	 	 เด็กช่วงนี้เริ่มมีพัฒน�ก�รท�งก�ยภ�พอย่�งรวดเร็ว	 นั่ง	 คล�น	 ยืน	 เดิน	 รวมถึงประส�ทท�งต�	 

หู	 ป�ก	 เด็กวัยนี้จะเริ่มคลั่งไคล้นิท�นและเรื่องที่พ่อแม่เล่�ให้ฟัง	 เริ่มเรียนรู้ก�รอ่�น	 ก�รฟัง	 พ่อแม่ส�ม�รถห� 

นิท�นเสริมสร้�งพัฒน�ก�รในทุกด้�น	 เด็กมักจะสนใจในสิ่งที่อยู่รอบๆ	 ตัว	 ควรห�นิท�นที่เกี่ยวกับครอบครัว	 พ่อ	

แม่	ลูก	หรือก�รทำ�กิจวัตรประจำ�วัน	เช่น	กินข้�ว	อ�บนำ้�	สระผม	แปรงฟัน	นิท�นส�ม�รถช่วยให้เด็กทำ�กิจกรรมได้ 

อย่�งไม่น่�เบื่อ	เด็กจะชอบดูสมุดภ�พ	ควรห�ภ�พสัตว์	สิ่งของที่มีคว�มหล�กหล�ย	เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้	
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	 	 	 นิท�นสำ�หรับเด็กวัยนี้	 ควรเป็นหนังสือที่เน้นสีสันสดใส	 มีเนื้อเรื่องง่�ยๆ	 ควรเป็นเนื้อเรื่องสั้นๆ	 

ใช้คำ�พูดน้อย	 อ่�นง่�ย	 อ�จเป็นกลอนหรือมีทำ�นองที่คล้องจอง	 เพื่อให้เด็กจดจำ�ง่�ย	 อ่�นซำ้�ๆ	 เพื่อให้เด็กสนุก 

ในก�รจดจำ�ด้วย	

   เด็กช่วงอ�ยุ ๒ - ๔ ปี

	 	 	 เป็นช่วงที่เด็กรู้จักเรียนรู้	 เข้�ใจสิ่งต่�งๆ	 ม�กขึ้น	 ช่�งจดจำ�	 เลียนแบบ	 แยกคว�มแตกต่�งของ 

สิ่งต่�งๆ	 รอบตัวได้ม�กขึ้น	 รู้จักสี	 ขน�ด	 รูปทรง	ตัวอักษร	ตัวเลข	 รู้จักวิเคร�ะห์	 สงสัย	 ตั้งคำ�ถ�ม	สรุปสิ่งที่ได้เห็น 

ได้ยิน	 และจินตน�ก�รเรื่องร�วได้เอง	 พ่อแม่ควรห�นิท�นที่มีคว�มหล�กหล�ย	 เพื่อส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กทุกด้�น 

ไปพร้อมๆ	กัน	ยังไม่ควรเน้นให้เด็กเรียนรู้ด้�นภ�ษ�หรือเร่งให้เด็กอ่�นเขียนม�กจนเกินไป	ควรส่งเสริมด้�นคุณธรรม	

จริยธรรม	 สิ่งที่ควรและไม่ควรทำ�ควบคู่ไปด้วย	 เพื่อให้เด็กรับรู้	 แยกแยะ	 และเข้�ใจบทบ�ทของก�รแสดงออกท�ง

พฤติกรรมของตัวเอง

แหล่งเรียนรู้

	 สภ�พแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้สำ�หรับเด็กปฐมวัยอ�ยุแรกเกิด	-	๓	ปี	จำ�แนกออกเป็น	๒	ด้�น	ดังนี้

 ๑. สภ�พแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ในบ้�นหรือสถ�นพัฒน�เด็ก	ประกอบด้วย

  ๑.๑ สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 

	 	 	 -	 พื้นที่กล�งแจ้ง	 เพื่อให้เด็กได้เล่นและออกกำ�ลังก�ย	 ได้ใช้กล้�มเนื้อใหญ่	 ก�รทำ�ง�น

ประส�นสัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนต่�งๆ	 พื้นที่กล�งแจ้งเป็นก�รจัดพื้นที่ให้เด็กได้รับอ�ก�ศบริสุทธิ์	 ได้รับแสงแดด	 

มีส่วนที่เป็นร่มเง�ของต้นไม้ใหญ่	มีคว�มร่มรื่นเมื่อต้องก�รพักผ่อนหรือผ่อนคล�ยจ�กก�รออกกำ�ลังก�ย

	 	 	 -	 เครื่องเล่นสน�มที่มีคว�มหล�กหล�ยต�มวัยของเด็ก	 มีจำ�นวนที่เพียงพอกับผู้เล่น	 และเป็น 

เครื่องเล่นที่ปลอดภัย

	 	 	 -	 บริเวณที่ร่มรื่น	สวยง�ม	สะอ�ด	เพื่อให้เด็กได้สัมผัสสิ่งที่เป็นธรรมช�ติ

	 	 	 -	 มีบริเวณสำ�หรับทดลองปลูกพืชหรือสวนหย่อม

	 	 	 -	 มีมุมสัตว์เลี้ยงให้เด็กได้ดู	สังเกต	ให้อ�ห�ร	ศึกษ�ชีวิตคว�มเป็นอยู่

  ๑.๒ สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 

	 	 	 -	 พื้นที่ต่�งๆ	 ต�มคว�มเหม�ะสม	 ห้องจัดกิจกรรม	 ห้องอ�ห�ร	 ห้องนอน	 พื้นที่อ่�นหนังสือ	 

ห้องนำ้�	ห้องส้วม	ห้องเหล่�นี้ต้องสะอ�ด	อ�ก�ศถ่�ยเทได้ดี	มีคว�มสะดวกในก�รใช้ง�น	และมีคว�มปลอดภัยสูง

	 	 	 -	 มุมก�รเล่น	 เป็นก�รจัดมุมประสบก�รณ์เพื่อให้เด็กได้เลือกทำ�กิจกรรมต�มคว�มสนใจ	 

มุมก�รเล่นเหล่�นี้เป็นก�รจัดมุมที่ตอบสนองคว�มต้องก�รในก�รเล่นเพื่อคว�มเพลิดเพลินของเด็ก	 ขณะเดียวกัน 

จะมีมุมที่จัดให้เด็กทดลอง	ค้นคว้�	สืบค้น	แสวงห�คว�มรู้	เช่น	มุมวิทย�ศ�สตร์	มุมสืบค้น	
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	 	 	 -	 สื่อ	อุปกรณ์	วัสดุ	และของเล่น	ซึ่งเป็นสื่อวัสดุที่ใช้ในกิจกรรมต่�งๆ	รวมทั้งสื่อสิ่งเร้�ที่สนับสนุน

ก�รแสวงห�คว�มรู้ของเด็ก	ส่วนของเล่นเป็นของเล่นที่ส่งเสริมพัฒน�ก�ร	ควรเป็นของเล่นที่ส�ม�รถเล่นได้หล�ยคน	

และส�ม�รถนำ�ม�เล่นใหม่ได้หล�ยรูปแบบ	ฯลฯ

  ๑.๓ สภาพแวดล้อมด้านบุคลากร 

	 	 	 ก่อให้เกิดก�รปฏิสัมพันธ์ระหว่�งกลุ่มต่�งๆ	 ทั้งกลุ่มเด็กกับเด็ก	 เด็กกับครูและบุคล�กร	 เด็กกับ 

ผูป้กครอง	บคุล�กรกบัผูป้กครอง	ซึง่รปูแบบของปฏสิมัพนัธร์ะหว�่งบคุล�กรจะสง่ผลตอ่บรรย�ก�ศในสถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยั	 

ทำ�ให้เด็กรับรู้บรรย�ก�ศ	 ห�กบรรย�ก�ศที่อบอุ่นเป็นมิตร	 เด็กจะเรียนรู้อย่�งมีคว�มสุขจ�กแหล่งเรียนรู้ 

ในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 ขณะเดียวกันบุคล�กรต่�งๆ	 จะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ให้ข้อมูลคว�มรู้ต่�งๆ	 แก่เด็กได้ 

อีกท�งหนึ่ง

 ๒. สภ�พแวดลอ้มทีเ่ปน็แหลง่เรยีนรูน้อกอ�ค�ร	ในทีน่ีข้อเสนอแหลง่เรยีนรูท้ีเ่ปน็ตวัอย�่งแหลง่วทิย�ก�ร

ก�รเรียนรู้ในชุมชน	และกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่จัดในชุมชนและธรรมช�ติ

	 	 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน	เช่น	อุทย�นก�รศึกษ�ในวัดและในชุมชน	อุทย�นประวัติศ�สตร์	อุทย�นแห่งช�ติ

ท�งทะเล	อุทย�นแห่งช�ติในท้องถิ่นแถบภูเข�	หอสมุด	ห้องสมุดประช�ชน	พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น	พิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติ

ต่�งๆ	เป็นต้น	

	 	 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนอีกประเภทหนึ่ง	 เป็นสถ�บันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและก�รทำ�ม�ห�กิน 

ในชุมชน	 เช่น	 โบสถ์	 วิห�ร	 ศ�ล�ก�รเปรียญในวัด	 หรือศ�สนสถ�น	 ซึ่งเป็นสถ�นที่ทำ�บุญต�มประเพณี	 ตล�ด 

ร้�นข�ยของชำ�	 ซึ่งเป็นแหล่งชุมชนช�วบ้�น	 ล�นนวดข้�ว	 สถ�นีอน�มัย	 ป่�ทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียนธรรมช�ติ 

ที่เปิดกว้�งสร้�งบรรย�ก�ศและจินตน�ก�รก�รเรียนรู้ของเด็ก
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บทที่ ๖
ก�รประเมินพัฒน�ก�รเด็ก

	 ก�รประเมินพัฒน�ก�รเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 เป็นกระบวนก�รที่ต้องปฏิบัติอย่�งต่อเนื่องครบทุกอ�ยุ	 

และครอบคลุมคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 ได้แก่	 ด้�นร่�งก�ย	 ด้�นอ�รมณ์	 จิตใจ	 ด้�นสังคม	 และด้�นสติปัญญ�	 

เพื่อเฝ้�ระวังและติดต�มดูแลอย่�งใกล้ชิด	 โดยคำ�นึงถึงคว�มแตกต่�งระหว่�งบุคคล	 ดังนั้น	 พ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดู	 หรือ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องที่ทำ�หน้�ที่ประเมินพัฒน�ก�ร	จะต้องมีคว�มรู้คว�มเข้�ใจพัฒน�ก�รของเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	๓	ปี	หลักก�ร

ประเมินพัฒน�ก�ร	ขั้นตอนก�รประเมินพัฒน�ก�ร	และวิธีก�รและเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒน�ก�รจะต้องเหม�ะสม

กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละด้�น	จึงจะทำ�ให้ผลก�รประเมินมีคว�มเที่ยงตรงและเชื่อถือได้

หลักก�รประเมินพัฒน�ก�ร

	 ควรคำ�นึงถึงสิ่งสำ�คัญต่อไปนี้

 ๑. ประเมินพัฒน�ก�รของเด็กครบทุกด้�น	 ทั้งท�งร่�งก�ย	 อ�รมณ์	 จิตใจ	 สังคม	 และสติปัญญ�

ควรประเมินควบคู่กับก�รอบรมเลี้ยงดูหรือก�รจัดประสบก�รณ์	 ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเข้�ใจพัฒน�ก�รแต่ละด้�นของเด็ก

ต�มวัย	จึงจะส�ม�รถประเมินพัฒน�ก�รเด็กได้ถูกต้องและตรงกับคว�มเป็นจริง	

 ๒. ประเมินเป็นร�ยบุคคลอย่�งสมำ่�เสมอและต่อเนื่อง	 เพร�ะเด็กแต่ละคนมีอัตร�ก�รเปลี่ยนแปลง

พัฒน�ก�รที่แตกต่�งกัน	เป็นกระบวนก�รที่มีคว�มสัมพันธ์ระหว่�งพัฒน�ก�รในแต่ละด้�น	ดังนั้น	ห�กมีสิ่งใดเกิดขึ้น 

กับพัฒน�ก�รด้�นใดด้�นหนึ่ง	 ย่อมมีผลกระทบกับด้�นอื่นๆ	 ทั้งด้�นบวกและด้�นลบ	 ใช้ก�รสังเกต	 ก�รพูดคุย 

ผ่�นกิจวัตรประจำ�วัน

 ๓. ประเมนิดว้ยวธิกี�รทีห่ล�กหล�ยและเหม�ะสมกบัเดก็อ�ยตุำ�่กว�่ ๓ ปี	ควรมกี�รประเมนิใหห้ล�กหล�ย

ทั้งจำ�นวนครั้ง	 วิธีก�ร	 เครื่องมือ	และสถ�นก�รณ์	 โดยเน้นก�รประเมินต�มสภ�พจริง	 เพื่อให้ได้ข้อมูลรอบด้�นก่อน 

สรุปผลให้ตรงกับข้อเท็จจริงม�กที่สุด	 เช่น	 มีก�รสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรมต่�งๆ	 และกิจวัตรประจำ�วัน	 

โดยบันทึกพฤติกรรมร�ยวัน	 ก�รสนทน�โดยบันทึกคำ�พูดหรือข้อสนทน�	 ก�รสัมภ�ษณ์เด็กหรือผู้ใกล้ชิด	 และ 

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลจ�กผลง�นเด็ก	 ก�รประเมินผลง�นของเด็ก	 พ่อแม่	 ผู้ปกครอง	 หรือผู้เลี้ยงดู	 ต้องไม่เขียน 

เครือ่งหม�ยใดๆ	ทีแ่สดงถงึผลก�รตดัสนิผลง�นนัน้ๆ	กล�่วคอื	ไมต่อ้งทำ�เครือ่งหม�ยด�ว คะแนน สญัลกัษณห์น�้ยิม้ 

สัญลักษณ์หน้�ร้องไห้ หรืออื่นๆ ในผลง�นของเด็ก	ก�รสนทน�เกี่ยวกับผลง�นเด็กควรทำ�หลังจ�กผลง�นเสร็จแล้ว	

เพื่อทร�บคว�มคิดหรือคว�มในใจของเด็กที่แสดงผลง�นในลักษณะเช่นนั้น	 บ�งครั้งผู้เลี้ยงดูอ�จตีคว�มหรือเข้�ใจ 

คว�มคิดหรือจินตน�ก�รของเด็กเป็นอย่�งอื่นได้
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  ก�รประเมินพัฒน�ก�ร ไม่ใช่ก�รวัดผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของเด็ก ห้�มนำ�แบบทดสอบหรือ

แบบฝึกหัดม�ประเมินพัฒน�ก�รเด็กโดยเด็ดข�ด

 ๔. บันทึกพัฒน�ก�รลงในสมุดบันทึกสุขภ�พแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือก�รเฝ้�ระวัง

และส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอน�มัย กระทรวงส�ธ�รณสุข หรือของหน่วยง�นอื่น 

เนื่องจ�กก�รอบรมเลี้ยงดูและก�รจัดก�รศึกษ�ในระดับนี้มีหน่วยง�นรับผิดชอบหล�ยหน่วยง�น	 พ่อแม่	 ผู้ปกครอง

และผู้เลี้ยงดูจะต้องให้คว�มสำ�คัญและตระหนักกับก�รจดบันทึกข้อมูลอย่�งเป็นระบบ	 เพื่อเป็นหลักฐ�นร่องรอย 

ของพัฒน�ก�รและระยะของก�รพัฒน�	

 ๕. นำ�ผลสรุปที่ได้จ�กก�รประเมินพัฒน�ก�รไปพิจ�รณ�จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒน�ก�รในด้�นต่�งๆ 

โดยเปิดโอก�สให้เด็กเรียนรู้ก้�วหน้�ยิ่งขึ้น	 หรืออ�จนำ�ผลสรุปไปใช้เพื่อแก้ไขปัญห�ให้เด็กมีพัฒน�ก�รที่เหม�ะสม 

ต�มวัย	เกิดประสิทธิภ�พและประสิทธิผลเป็นลำ�ดับ

ขั้นตอนก�รประเมินพัฒน�ก�ร

	 ก�รประเมินพัฒน�ก�รเด็กปฐมวัย	จะต้องผ่�นขั้นตอนต่�งๆ	ดังต่อไปนี้

 ๑. ศกึษ�และทำ�คว�มเข�้ใจพฒัน�ก�รของเดก็ในแตล่ะชว่งอ�ยทุกุด�้น	ไดแ้ก	่ด�้นร�่งก�ย	ด�้นอ�รมณ	์

จิตใจ	ด้�นสังคม	และด้�นสติปัญญ�	พิจ�รณ�กิจกรรมในก�รอบรมเลี้ยงดู	ก�รจัดประสบก�รณ์ที่สะท้อนพัฒน�ก�ร

ของเด็ก	

 ๒. ว�งแผนเลือกใช้วิธีก�รและเครื่องมือที่เหม�ะสมสำ�หรับใช้บันทึกและประเมินพัฒน�ก�ร	 เช่น	

แบบบันทึกสุขภ�พแม่และเด็ก	 (เล่มสีชมพู)	 ของกรมอน�มัย	 กระทรวงส�ธ�รณสุข	 หรือแบบประเมิน	 DSPM	 

แบบบันทึกพฤติกรรม	 เหม�ะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก	 แบบบันทึกร�ยวัน	 เหม�ะกับก�รบันทึกกิจกรรม 

หรอืประสบก�รณท์ีเ่กดิขึน้ในแตล่ะวนั	แบบบนัทกึก�รเลอืกของเดก็	เหม�ะสำ�หรบับนัทกึลกัษณะเฉพ�ะและปฏกิริยิ� 

ที่เด็กมีต่อสิ่งต่�งๆ	 รอบตัว	 เป็นต้น	 ด้วยเหตุนี้จึงเป็นหน้�ที่ของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเมิน

พัฒน�ก�รให้เหม�ะสม	เพื่อจะได้ผลของพัฒน�ก�รที่ถูกต้องต�มต้องก�ร

 ๓. ดำ�เนินก�รประเมินและบันทึกพัฒน�ก�รหลังจ�กที่ได้ว�งแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมิน

และบันทึกพัฒน�ก�รแล้ว	 ก่อนจะลงมือประเมินและบันทึกจะต้องอ่�นคู่มือหรือคำ�อธิบ�ยวิธีก�รใช้เครื่องมือนั้นๆ	

อย่�งละเอียด	แล้วจึงดำ�เนินก�รต�มขั้นตอนที่ปร�กฏในคู่มือ	และบันทึกเป็นล�ยลักษณ์อักษรต่อไป

 ๔. ประเมินและสรุป	 ในก�รประเมินและสรุปนั้น	 พ่อแม่	 ผู้ปกครอง	 หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องเก็บรวบรวม

ข้อมูลของสิ่งที่ต้องก�รประเมิน	เช่น	ก�รประเมินพัฒน�ก�รด้วยวิธีก�รสังเกต	เครื่องมือที่ใช้	คือ	แบบสังเกต	วิธีก�ร

สนทน�	 เครื่องมือที่ใช้	 คือ	 แบบบันทึกก�รสนทน�	 อ�จเป็นก�รบันทึกก�รสนทน�ระหว่�งเด็กกับเด็กหรือเด็กกับครู	 

พิจ�รณ�ผลง�นโดยเปรียบเทียบกับพัฒน�ก�ร	 ก�รประเมินควรประเมินหล�ยๆ	 ครั้ง	 เพื่อให้ได้ข้อมูลว่�เด็กมี 

พัฒน�ก�รอย่�งไร	ทำ�อะไรได้ม�กน้อยเพียงใด	และสรุปผล	
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 ๕. ร�ยง�นผลก�รประเม ิน	 เมื่อได้ผลจ�กก�รประเมินและสรุปพัฒน�ก�รของเด็กแล้ว	 พ่อแม่หรือ

ผู้เลี้ยงดูจะต้องตัดสินใจว่�จะร�ยง�นข้อมูลนี้ไปยังผู้ใด	 และเพื่อจุดประสงค์อะไร	 และจะต้องใช้รูปแบบใด	 สำ�หรับ 

ก�รอบรมเลี้ยงดูต�มวิถีชีวิตประจำ�วันโดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีก�รประเมินพัฒน�ก�รเพื่อเฝ้�ระวังและเป็นข้อมูล 

ในก�รพบแพทย์	 และอ�จนำ�ไปใช้ในก�รอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบก�รณ์เพื่อส่งเสริมกระบวนก�รเรียนรู้สำ�หรับ 

ผู้เลี้ยงดูเด็ก	 ในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยจะต้องร�ยง�นต่อผู้บริห�รสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 เพื่อให้ทร�บว่�กิจกรรม 

หรือประสบก�รณ์ที่สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยจัดให้เด็กนั้น	 ส่งเสริมพัฒน�ก�รของเด็กทุกด้�นได้ต�มจุดประสงค์ 

หรือไม่	เพื่อนำ�ไปปรับปรุงแก้ไขก�รจัดกิจกรรมให้เหม�ะสมกับเด็กต่อไป

	 	 นอกจ�กผู้บริห�รแล้ว	 ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องร�ยง�นผลของก�รประเมินพัฒน�ก�รไปยังผู้ปกครองเด็ก	 

ซึ่งแต่ละสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยจะมีสมุดร�ยง�นประจำ�ตัวเด็ก	 หรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอน�มัย	 หรือ	 

แบบประเมิน	 DSPM	 ผู้เลี้ยงดูเด็กใช้สมุดร�ยง�นประจำ�ตัวเด็ก	 หรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอน�มัย	 หรือ 

แบบประเมิน	 DSPM	นั้น	 เป็นเครื่องมือร�ยง�นผู้ปกครองได	้ และถ้�ผู้เลี้ยงดูมีข้อเสนอแนะหรือจะขอคว�มร่วมมือ 

จ�กผู้ปกครองเกี่ยวกับก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็ก	 ก็อ�จเขียนเพิ่มเติมลงไปในสมุดร�ยง�นได้	 และต้องคำ�นึงเสมอ 

ไม่ว่�จะใช้แบบร�ยง�นใด	ข้อมูลควรจะมีคว�มหม�ย	เกิดประโยชน์แก่เด็กเป็นสำ�คัญ

 ๖. ใหผู้ป้กครองมสีว่นรว่ม	ผูเ้ลีย้งดเูดก็ตอ้งตระหนกัว�่ก�รทำ�ง�นรว่มกบัผูป้กครองเกีย่วกบัก�รพฒัน�เดก็

เป็นเรื่องสำ�คัญม�ก	 ผู้เลี้ยงดูเด็กควรยกย่องผู้ปกครองที่พย�ย�มมีส่วนร่วมในก�รพัฒน�เด็ก	 ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้อง 

ตอ้นรบัผูป้กครองทีม่�สถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยั	ขอบคณุสำ�หรบัคว�มชว่ยเหลอื	เขยีนจดหม�ยถงึผูป้กครองเพือ่ร�ยง�น

เรื่องเด็ก	 พูดคุยด้วยตนเองหรือท�งโทรศัพท์	 สิ่งเหล่�นี้จะทำ�ให้ผู้ปกครองรู้สึกถึงคว�มสำ�คัญของตนเองและต้องก�ร 

ที่จะมีส่วนร่วมกับผู้เลี้ยงดูเด็กในก�รพัฒน�เด็กของตน

	 	 ก�รติดต่อสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครอง	 ควรจะเป็นก�รติดต่อสื่อส�ร	 ๒	 ท�ง	 คือ	 จ�กสถ�นพัฒน� 

เด็กปฐมวัยไปสู่บ้�น	และจ�กบ้�นม�ยังสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	กระตุ้นให้ผู้ปกครองแสดงคว�มคิดเห็นที่มีประโยชน์

ต่อก�รจัดประสบก�รณ์ให้แก่เด็ก	 เพร�ะผู้ปกครองจะให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับตัวเด็ก	 ซึ่งผู้เลี้ยงดูเด็กส�ม�รถนำ�ไป

ใช้เป็นพื้นฐ�นในก�รจัดกิจกรรมที่เหม�ะสม	เพื่อพัฒน�เด็กทุกคนได้เป็นอย่�งดี

	 	 ก�รติดต่อกับผู้ปกครองนั้น	 ส�ม�รถทำ�ได้หล�ยวิธี	 เช่น	 ก�รติดต่อด้วยว�จ�	 ก�รสนทน�ด้วยตนเอง	 

ก�รใช้โทรศัพท์	 ก�รเยี่ยมบ้�น	 ก�รประชุมผู้ปกครอง	 ก�รติดต่อด้วยวิธีอื่น	 เช่น	 ป้�ยติดประก�ศ	 ว�รส�ร	 ข่�วส�ร	 

ตู้รับฟังคว�มคิดเห็น	เป็นต้น

	 	 ทั้งนี้	 อ�จให้ผู้ปกครองอ�ส�สมัครม�ช่วยง�นผู้เลี้ยงดูเด็กในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 เช่น	 เล่�นิท�น	 

ร้องเพลง	 และอ่�นหนังสือนิท�นให้เด็กฟัง	 ช่วยในเวล�เด็กทำ�กิจกรรมเสรี	 ช่วยสังเกตเด็ก	 บันทึกพัฒน�ก�รและ

อื่นๆ	 อีกม�กม�ยที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็ก	 ซึ่งสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยควรเปิดโอก�สให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

ในก�รทำ�ง�นกับผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นอย่�งยิ่ง
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วิธีก�รและเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒน�ก�ร

	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	๓	ปี	ควรใช้วิธีก�ร	เครื่องมือ	และก�รบันทึกอย่�งหล�กหล�ย	เพื่อให้ได้ 

ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด	วิธีก�รที่เหม�ะสมและนิยมใช้	มีดังนี้

 ๑. วิธีก�รสังเกต 

  ๑.๑ การสังเกตอย่างมีระบบ	เป็นก�รสังเกตอย่�งมีจุดมุ่งหม�ยที่แน่นอนต�มแผนที่ว�งไว้

   เครื่องมือ 

	 	 	 แบบบันทึกก�รเฝ้�ระวังและส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กปฐมวัย	 ต�มคู่มือก�รเฝ้�ระวังและส่งเสริม 

พัฒน�ก�รเด็กปฐมวัย	 (DSPM)	 ของสถ�บันพัฒน�ก�รเด็กร�ชนครินทร์	 บันทึกพัฒน�ก�รเด็กในสมุดบันทึกสุขภ�พ 

แม่และเด็ก	(เล่มสีชมพู)	ของกรมอน�มัย	กระทรวงส�ธ�รณสุข	และอื่น	ๆ	

  ๑.๒ การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ	 เป็นก�รสังเกตในขณะที่เด็กทำ�กิจกรรมประจำ�วันแล้วเกิด

พฤติกรรมที่ไม่ค�ดคิดว่�จะเกิดขึ้น	และจดบันทึกไว้

   เครื่องมือ 

	 	 	 -	 แบบบันทึกพฤติกรรม	 เป็นก�รบันทึกเหตุก�รณ์เฉพ�ะอย่�ง	 โดยบรรย�ยพฤติกรรมของเด็ก	

และเขียนวัน	เดือน	ปีที่ทำ�ก�รบันทึกแต่ละครั้ง	(ตัวอย่�งหน้�	๑๒๓)

	 	 	 -	 แบบบันทึกร�ยวัน	 เป็นก�รบันทึกเหตุก�รณ์หรือประสบก�รณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน 

ถ้�ห�กบันทึกในรูปแบบของก�รบรรย�ยก็มักจะเน้นเฉพ�ะเด็กร�ยที่ต้องก�รศึกษ�	 ข้อดีของก�รบันทึกร�ยวัน	 คือ	

ก�รชีใ้หเ้หน็คว�มส�ม�รถเฉพ�ะอย่�งของเดก็	จะชว่ยกระตุน้ใหผู้เ้ลีย้งดเูดก็ไดพ้จิ�รณ�ปญัห�ของเดก็เปน็ร�ยบคุคล	 

ช่วยให้ผู้เชี่ยวช�ญมีข้อมูลม�กขึ้น	 สำ�หรับวินิจฉัยเด็กว่�สมควรจะได้รับคำ�ปรึกษ�	 เพื่อลดปัญห�และส่งเสริม 

พัฒน�ก�รของเด็กได้อย่�งถูกต้อง	 นอกจ�กนั้นยังช่วยชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสียของก�รจัดกิจกรรมและประสบก�รณ์ 

ได้เป็นอย่�งดี

	 	 	 -	 แบบบันทึกต�มร�ยก�ร	 เป็นก�รบันทึกที่มีข้อร�ยก�รที่ต้องก�รประเมินกำ�หนดไว้	 ช่วยให้

ส�ม�รถวิเคร�ะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนข้�งละเอียด	เหม�ะสมกับเด็กปฐมวัย

	 	 	 -	 แบบบันทึกก�รเลือกของเด็ก	เป็นก�รบันทึกสิ่งที่เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกมุมเล่น	

	 	 	 ข้อพึงระวังในก�รใช้แบบบันทึกพฤติกรรม	 ควรบันทึกพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก	 โดยไม่เพิ่มเติม 

คว�มรู้สึกของผู้บันทึก	หลังจ�กก�รบันทึกเสร็จสิ้น	จึงจะดำ�เนินก�รแปลคว�มพฤติกรรมและสรุปเป็นผลก�รประเมิน

 ๒. วิธีก�รสนทน�	 เป็นก�รสนทน�ร�ยบุคคลหรือเป็นกลุ่ม	 เพื่อประเมินคว�มส�ม�รถในก�รแสดง

คว�มคิดเห็นและพัฒน�ก�รท�งด้�นก�รใช้ภ�ษ�ของเด็ก

  เครื่องมือ

	 	 แบบบันทึกคำ�พูดหรือก�รสนทน�ในกิจวัตรประจำ�วันหรือสถ�นก�รณ์ต่�งๆ	(ตัวอย่�งหน้�	๑๒๑)

 ๓. วิธีก�รสัมภ�ษณ์	 เป็นวิธีก�รพูดคุยกับเด็กเป็นร�ยบุคคล	 และควรจัดในสภ�วะแวดล้อมที่เหม�ะสม

เพื่อไม่ให้เกิดคว�มเครียดและวิตกกังวล	 ผู้เลี้ยงดูควรใช้คำ�ถ�มที่เหม�ะสม	 เปิดโอก�สให้เด็กได้คิดและตอบ 

อย่�งอิสระ	 จะทำ�ให้ผู้เลี้ยงดูส�ม�รถประเมินคว�มส�ม�รถท�งสติปัญญ�ของเด็กและค้นพบศักยภ�พในตัวเด็กได้	 

โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภ�ษณ์	หรือสัมภ�ษณ์พ่อแม่สำ�หรับข้อมูลที่ต้องก�รเมื่อเด็กอยู่ที่บ้�น	
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 ๔. ก�รรวบรวมผลง�นที่แสดงออกถึงคว�มก้�วหน้�แต่ละด้�นของเด็กเป็นร�ยบุคคล โดยจัดเก็บ

รวบรวมไว้ในแฟ้มผลง�น	(Portfolio)	ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่�งๆ	ที่เกี่ยวกับตัวเด็ก	โดยใช้เครื่องมือ 

ต่�งๆ	 รวบรวมเอ�ไว้อย่�งมีจุดมุ่งหม�ยที่ชัดเจน	 แสดงก�รเปลี่ยนแปลงของพัฒน�ก�รแต่ละด้�น	 นอกจ�กนี้ 

ยังรวมแบบฟอร์มต่�งๆ	เช่น	แบบสอบถ�มผู้ปกครอง	แบบสังเกตพฤติกรรม	แบบบันทึกสุขภ�พอน�มัย	ฯลฯ	ที่แสดง

คว�มก้�วหน้�เอ�ไว้ในแฟ้มผลง�น	เพื่อผู้เลี้ยงดูจะได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็กอย่�งชัดเจนและถูกต้อง

	 	 ข้อควรพิจ�รณ�ในก�รเลือกเก็บข้อมูลไว้ในแฟ้มผลง�น	มีดังนี้คือ

	 	 ๔.๑	 ข้อมูลที่แสดงถึงระดับพัฒน�ก�รและคว�มสำ�เร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กกระทำ�	 ซึ่งได้ม�จ�ก 

เครื่องมือก�รประเมิน

	 	 ๔.๒	 ข้อมูลของเด็กที่ได้จ�กผู้ปกครองที่สะท้อนคว�มก้�วหน้�

 ๕. ก�รประเมินก�รเจริญเติบโตของเด็ก	 เด็กควรได้รับก�รชั่งนำ้�หนักและวัดคว�มย�วทุกครั้งที่ไปตรวจ

สขุภ�พ	พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดเูดก็ควรตดิต�มก�รเจรญิเตบิโตของเดก็	สงัเกตก�รเพิม่ของนำ้�หนกัและสว่นสงูทีเ่หม�ะสม

กับอ�ยุ	ตัวชี้วัดของก�รเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่วๆ	ไป	ได้แก่	เส้นรอบศีรษะ	ฟัน	และนำ้�หนักส่วนสูง	

	 	 แนวท�งประเมินก�รเจริญเติบโต	มีดังนี้

  ๕.๑ การวัดเส้นรอบศีรษะ	 มีคว�มสำ�คัญในก�รติดต�มก�รเจริญเติบโตของสมอง	 ในเด็กที่มีเส้น

รอบศีรษะเล็กกว่�ปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยของเด็ก	อ�จแสดงถึงคว�มปกติของสมอง	เช่น	สมองเล็กกว่�ปกติหรือ 

กระโหลกศีรษะเชื่อมเร็วกว่�ปกติ	 ซึ่งห�กวินิจฉัยได้เร็วและส่งต่อเด็กไปรับก�รรักษ�อย่�งทันท่วงที	 จะช่วยแก้ไข 

คว�มพิก�รนี้ได้	 ในทำ�นองเดียวกัน	 ถ้�เส้นรอบศีรษะวัดได้ม�กกว่�ปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยของเด็ก	 ซึ่งแสดงถึง 

เด็กมีหัวโตผิดปกติ	 อ�จเกิดจ�กโรค	 Hydrocephalus	 หรือมีนำ้�ในสมองม�กกว่�ปกติ	 โรคนี้ห�กวินิจฉัยได้เร็วและ 

ได้รับก�รรักษ�อย่�งทันท่วงที	จะช่วยแก้ไขเป็นปกติได้เช่นกัน	จึงควรวัดเส้นรอบศีรษะในเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	๒	ปี	ทุกครั้ง 

ที่ให้บริก�ร

  ความยาวของเส้นรอบศีรษะ	แสดงก�รเติบโตของสมอง	วัดเหนือคิ้ว

	 แรกเกิด		 ย�วประม�ณ	๓๕	เซนติเมตร

	 อ�ยุ	๔	-	๕	เดือน		 กระหม่อมหลังปิดอย่�งช้�ไม่เกิน	๔	เดือน

	 อ�ยุ	๑	ปี		 เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอีกปีละ	๑	เซนติเมตร

	 อ�ยุ	๑	ปีครึ่ง		 กระหม่อมหน้�ปิดอย่�งช้�ไม่เกิน	๑	ปีครึ่ง

	 อ�ยุ	๒	-	๕	ปี		 เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอีกปีละ	๑	เซนติเมตร	
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  ๕.๒ การประเมินการเจริญเติบโต	โดยก�รชั่งนำ้�หนัก	วัดส่วนสูงและเส้นรอบศีรษะของเด็ก	แล้วนำ�ไป

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ	ซึ่งจะบอกได้ว่�ขณะนั้นก�รเจริญเติบโตเป็นปกติสำ�หรับวัยของเด็กหรือไม่	และบอกได้ว่� 

เด็กอยู่ในภ�วะโภชน�ก�รบกพร่องหรือไม่	 ถ้�พบเด็กอยู่ในภ�วะดังกล่�ว	 จะได้ทำ�ก�รรักษ�แก้ไขได้ทันท่วงที	 

ภ�วะโภชน�ก�รที่ดีเป็นร�กฐ�นสำ�คัญของก�รมีสุขภ�พดีตลอดชีวิต	 โดยเฉพ�ะในช่วงที่มีก�รเจริญเติบโตตั้งแต่ 

ในครรภ์ม�รด�จนถึงวัยรุ่น	เนื่องจ�กก�รเจริญเติบโตมีทั้งด้�นสมองและร่�งก�ย	ห�กข�ดส�รอ�ห�ร	สิ่งที่พบเห็นคือ	

เด็กตัวเล็ก	 ผอม	 เตี้ย	 ซึ่งเป็นก�รแสดงออกท�งด้�นร่�งก�ย	 แต่ผลที่เกิดขึ้นมิใช่แค่เพียงด้�นร่�งก�ยเท่�นั้น	 ยังมีผล 

ต่อก�รพัฒน�สมองด้วย	 ทำ�ให้สติปัญญ�ตำ่�	 เรียนช้�	 ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม	 เมื่อเป็นผู้ใหญ่	 ประสิทธิภ�พก�รทำ�ง�น 

จะตำ่�	ส่งผลต่อก�รพัฒน�ประเทศ

	 ทั้งนี้	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถสังเกตก�รเพิ่มขึ้นของนำ้�หนักและส่วนสูงที่เหม�ะสมกับอ�ยุ	 โดยก�ร 

จุดนำ้�หนักลงในกร�ฟ	 ต�มอ�ยุของเด็กในแต่ละครั้งที่ไปชั่งนำ้�หนักวัดส่วนสูง	 และเชื่อมโยงจุดนำ้�หนักแต่ละจุด 

จะเห็นลักษณะก�รเจริญเติบโตของเด็ก	ดังตัวอย่�งกร�ฟที่ปร�กฏในสมุดบันทึกสุขภ�พแม่และเด็ก	(เล่มสีชมพู)	ของ	

กรมอน�มัย	กระทรวงส�ธ�รณสุข	ต่อไปนี้
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คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับเด็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี หน้า ๑๑๔  

 
 

นอกจากน้ี พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู สามารถติดตามพัฒนาการเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี โดยใช้แบบประเมิน
พัฒนาการ  แบบบันทึกพฤติกรรมต่างๆ ดังนี้  

ตัวอย่างแบบประเมินพัฒนาการสาํหรบัพอ่แม่และผู้เลี้ยงดู 
 

 
แบบประเมนิพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๓ ป ี

 

 
 
 
 
 
 
 

	 นอกจ�กนี้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถติดต�มพัฒน�ก�รเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 โดยใช้แบบประเมิน 

พัฒน�ก�ร	แบบบันทึกพฤติกรรมต่�งๆ	ดังนี้	

ตัวอย่�ง
แบบประเมินพัฒน�ก�ร สำ�หรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

แบบประเมินพัฒน�ก�รเด็กแรกเกิด - ๓ ปี
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คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับเด็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี หน้า ๑๑๕  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา   คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๕ ปี สําหรับผู้ปกครอง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ม�			คู่มือส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กแรกเกิด	-	๕	ปี	สำ�หรับผู้ปกครอง,	กรมสุขภ�พจิต,	กระทรวงส�ธ�รณสุข.
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ตัวอย่�ง
แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

สถ�นพัฒน�เด็ก...............................................

แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

ชื่อ - สกุล ด.ช./ ด.ญ. น้องอร  วัน เดือน ปี เกิด............................................

 วัน เดือน ปี พฤติกรรมของเด็ก คว�มคิดเห็นผู้เลี้ยงดู

	 ๒๐	สิงห�คม	 น้องอรเดินขึ้น	-	ลงบันไดลื่นโดยใช้มือข้�งหนึ่ง	 น้องอรใช้กล้�มเนื้อใหญ่

	 	 จับร�วบันได	และก้�วเท้�ว�งบนขั้นบันได	 ได้เหม�ะสมกับวัย

	 	 เดียวกันก่อน

	 ๒๘	สิงห�คม	 น้องอรนั่งเล่นหม้อข้�วหม้อแกงในมุมบ้�น	 น้องอรมีพัฒน�ก�รท�งก�รเล่น

	 	 มีน้องลักษณ์นั่งเล่นก�นำ้�ช�อยู่ใกล้ๆ	 แบบคู่ขน�น	ลักษณะต่�งคน

	 	 	 ต่�งเล่น

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................
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ตัวอย่�ง
แบบบันทึกคำ�พูด/ก�รสนทน�ของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

สถ�นพัฒน�เด็ก...............................................

แบบบันทึกคำ�พูด/ก�รสนทน�ของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

ชื่อ - สกุล ด.ช./ ด.ญ. น้องอร  วัน เดือน ปี เกิด............................................

 วัน เดือน ปี คำ�พูด/ก�รสนทน�ของเด็ก คว�มคิดเห็นผู้เลี้ยงดู

	 ๒๒	มิถุน�ยน	 น้องอรนั่งดูหนังสือนิท�นภ�พ	และเรียกชื่อแมว	 น้องอรส�ม�รถพูดสื่อคว�มหม�ย

	 	 หม�	ช้�ง	 จ�กภ�พได้

	 ๕	กรกฎ�คม	 น้องอรถ�มผู้เลี้ยงดูว่�	“นี่อะไร”	ผู้เลี้ยงดูตอบว่�	 น้องอรรับรู้และเข้�ใจคว�มหม�ย

	 	 “แมว”	น้องอรถ�มผู้เลี้ยงดูต่อว่�	 ของภ�ษ�ได้ต�มวัย

	 	 “ทำ�ไมแมวนอน” 

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................
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	 อนึ่ง	 ก�รทำ�แบบบันทึกก่อนม�สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู	 และแบบบันทึกของ 

สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยถึงผู้ปกครองร�ยวัน	เป็นสิ่งสำ�คัญ	เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐ�นทั้งพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู	และผู้เลี้ยงดู

เด็กในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยได้รับรู้และเข้�ใจเด็ก		เพื่อดำ�เนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒน�ก�รที่สอดคล้องและเหม�ะสม	

พร้อมแก้ไขปัญห�ที่เกิดขึ้นต่อเด็ก	ดังตัวอย่�งต่อไปนี้

ตัวอย่�ง
แบบบันทึกก่อนม�สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

แบบบันทึกก่อนม�สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

วันที่........เดือน................................พ.ศ. ..................

 ชื่อ - สกุล ด.ช./ด.ญ. ...................................................... ชื่อผู้บันทึก................................................

  ระบุคว�มสัมพันธ์กับเด็ก.........................

  พฤติกรรมทั่วไปของเด็ก

อ�ห�รเช้�

	รับประท�น	หรือ		ดื่มนมอย่�งเดียว	

	ไม่ได้รับประท�น

ก�รนอนกล�งคืน

	เพียงพอ	(ไม่ตำ่�กว่�	๑๐	ชั่วโมง)	 	

	ไม่เพียงพอ	(ตำ่�กว่�	๑๐	ชั่วโมง)	หรือ	

	มีผว�	ละเมอ

อุณหภูมิร่�งก�ย

	ปกติ	 	

	มีไข้	ระบุ.........................................................

ก�รขับถ่�ย

	ขับถ่�ยปกติ	หรือ		ท้องผูก	หรือ		ท้องเสีย

	ไม่ขับถ่�ย

อ�รมณ์

	ปกติ

	ไม่ปกติ	หรือ		งอแงหงุดหงิด	หรือ		ร้องไห้

บ�ดแผลและรอยฟกชำ้�

	ปกติ	 	 	

	ไม่ปกติ	มีบ�ดแผลและรอยฟกชำ้�	ระบุ.................

 ข้อมูลอื่นๆ

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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ตัวอย่�ง
แบบบันทึกของสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยถึงผู้ปกครองร�ยวัน

สถ�นพัฒน�เด็ก........................................

แบบบันทึกของสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยถึงผู้ปกครองร�ยวัน

ชื่อ	-	สกุล	ด.ช./ด.ญ.	..............................วัน	เดือน	ปี.............................ชื่อผู้บันทึก............................

๑. พฤติกรรมกิจวัตรประจำ�วันของเด็ก

 	 ก�รรับประท�นอ�ห�ร

	 	 -	อ�ห�รว่�ง/ดื่มนม.................................................................................................................

	 	 -	อ�ห�รกล�งวัน		 	รับประท�นอ�ห�รได้จนหมด	 	รับประท�นอ�ห�รได้ด้วยตนเอง

 	 ก�รขับถ่�ย		 	

	 		เริ่มบอกได้เมื่อต้องก�รขับถ่�ย	 	บอกได้เมื่อต้องก�รขับถ่�ย

 	 ก�รนอนหลับพักผ่อนตอนกล�งวัน		 	

	 		นอนหลับพักผ่อนได้ต�มเวล�	 	นอนหลับพักผ่อนโดยไม่ต้องกล่อมนอน

 	 ก�รช่วยเหลือตนเอง		 	

	 		สวมเสื้อผ้�ได้	 	 	 	สวมรองเท้�ได้

	 	 ก�รรักษ�คว�มสะอ�ดของร่�งก�ย		 	

	 		ล้�งมือก่อนและหลังรับประท�นอ�ห�รได้	

	 		แปรงฟันหลังรับประท�นอ�ห�รได้

๒. อ�รมณ์/คว�มรู้สึก

	 ................................................................................................................................................................

	 ................................................................................................................................................................

๓. ก�รร่วมกิจกรรม เล่น/ร้องเพลง/ฟังนิท�น

	 	อยู่กับผู้อื่นได้	 	 	

	 	ร่วมกิจกรรมได้ตลอดกิจกรรม

	 	พูด/บอกสิ่งที่ทำ�กิจกรรมได้

บันทึกเพิ่มเติม

	 ................................................................................................................................................................

	 ................................................................................................................................................................

	 ................................................................................................................................................................
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	 เมื่อสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลสุขภ�พ	 ก�รเจริญเติบโต	 พัฒน�ก�รและ 

ก�รเรียนรู้	 สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยควรมีก�รเขียนร�ยง�นสรุปพฤติกรรมและพัฒน�ก�ร	 ร�ยสัปด�ห์และร�ยเดือน	

ดังตัวอย่�งก�รเขียนร�ยง�นต่อไปนี้

ตัวอย่�ง
ก�รเขียนร�ยง�นถึงพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

โดยผู้เลี้ยงดูในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยเป็นร�ยสัปด�ห์และร�ยเดือน

ตัวอย่�งที่ ๑

	 ในภ�พรวมสัปด�ห์ที่ผ่�นม�	น้องปุยฝ้�ยปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันด้วยคว�มสุข	ชอบกิจกรรม

ก�รฟังนิท�น	เมื่อลงเล่นสน�ม	น้องชอบเล่นม้�โยก	น้องเริ่มเล่นกับเพื่อน	คุณครูกำ�ลังฝึกให้น้องปุยฝ้�ย 

ร่วมกิจกรรมได้ตลอดกิจกรรม

ขอขอบคุณคุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองในความร่วมมือและให้การสนับสนุนค่ะ

ตัวอย่�งที่ ๒

	 กิจกรรมในหนึ่งเดือนที่ผ่�นม�	 จัดกิจกรรมก�รปลูกฝังคว�มกตัญญูด้วยก�รร้องเพลง	  

ฟังนิท�น	 ทำ�ศิลปะ	 พิมพ์ภ�พมือ	 น้องปุยฝ้�ยพูดเล่�เรื่องเกี่ยวกับคุณแม่	 คุณแม่เล่�นิท�นเรื่องกุ๊กไก่

ปวดท้อง	 ธรรมช�ติเด็กในวัยนี้รอคอยได้ในระยะเวล�สั้นๆ	 ยังรักและหวงของ	 จึงอ�จแบ่งปันสิ่งของ 

ให้เพื่อนๆ	 ได้น้อย	 คุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองไม่ต้องกังวลเพร�ะพฤติกรรมเหล่�นี้เป็นเรื่องปกติของเด็ก 

ช่วงวัยนี้	 แต่คุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองอ�จช่วยส่งเสริมก�รแบ่งปันได้เมื่อมีโอก�สในเทศก�ลต่�งๆ	  

อ�จให้เด็กๆ	 นำ�ขนมหรือสิ่งของม�แบ่งเพื่อนๆ	 ในห้องได้ค่ะ	 คุณครูก็จะจัดกิจกรรมที่สนับสนุน 

ก�รแบ่งปันเพื่อพัฒน�น้องปุยฝ้�ยต่อไปค่ะ

ขอขอบคุณคุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองในความร่วมมือและให้การสนับสนุนค่ะ

* * * การบันทึกรายงานพฤติกรรมเด็ก ไม่ควรรายงานเชิงลบ

แต่เขียนเป็นลักษณะการส่งเสริมพฤติกรรมเพื่อแก้ปัญหานั้น * * *
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บทที่ ๗
ปัญห�ที่พบบ่อยและแนวท�งก�รแก้ไข

๑. ปัญห�สุขภ�พและก�รดูแลเบื้องต้น

	 เด็กแรกเกิด	 -	 ๓	 ปี	 เป็นวัยที่ต้องก�รก�รดูแลเอ�ใจใส่อย่�งใกล้ชิด	 เพร�ะเด็กมีภูมิต้�นท�นตำ่�ทำ�ให้ 

มีก�รติดเชื้อได้	 พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูควรดูแลเด็กอย่�งใส่ใจ	 และคอยสังเกตคว�มผิดปกติของเด็กอย่�งสมำ่�เสมอ 

เป็นประจำ�ทุกวัน	 โดยเฉพ�ะเด็กวัยท�รกซึ่งไม่ส�ม�รถบอกอ�ก�รผิดปกติหรืออ�ก�รที่เปลี่ยนแปลงได้	 ห�กพบ 

อ�ก�รผิดปกติพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูต้องรู้จักสังเกตอ�ก�รผิดปกติอย่�งละเอียดและให้ก�รช่วยเหลืออย่�งถูกต้อง	 

เพื่อช่วยบรรเท�อ�ก�รป่วยและป้องกันปัญห�ไม่ให้ลุกล�มรุนแรงขึ้นได้

 อ�ก�รที่พบบ่อยในเด็กแรกเกิด - ๓ ปี

 อ�ก�รที่พบบ่อย ส�เหตุ ก�รดูแลเบื้องต้น

สำ�รอกและอ�เจียนหลังให้นม

	 พบบ่อยในเด็กอ�ยุ	๒	-	๓	เดือนแรก

ลิ้นเป็นฝ้�

	 พบบ่อยในท�รกแรกเกิดมักจะมีฝ้�ข�ว	

หรือเรียกว่�ฝ้�นำ้�นม

สะดืออักเสบ

	 มีเลือดออกบริเวณสะดือและมีกลิ่น

•	 เด็กได้รับนมเกินคว�มต้องก�ร

	 ของร่�งก�ย

•	 ป้อนนมไม่ถูกวิธี	ทำ�ให้เด็ก

	 ดูดอ�ก�ศเข้�ไป

•	 ติดเชื้อร�ในช่องป�ก

•	 ไม่ได้ทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก

	 หลังจ�กให้นม

•	 มีก�รติดเชื้อบริเวณรอบสะดือ

•	 ส�ยสะดือหลุดไม่หมด

•	 ให้เด็กเรอหลังให้นม	โดยก�รอุ้มพ�ดบ่�

•	 ป้อนนมให้ถูกวิธี

•	 ถ้�อ�เจียนบ่อยครั้งหรืออ�เจียนพุ่ง

	 รีบพ�ไปพบแพทย์

•	 ใช้ผ้�สะอ�ดชุบนำ้�สุกเช็ดรอบกระพุ้งแก้ม

	 และลิ้น

•	 ถ้�เช็ดฝ้�ไม่ออก	รีบพ�ไปพบแพทย์

•	 ทำ�คว�มสะอ�ดรอบสะดือ	๔	-	๖	ครั้ง/วัน	

	 โดยเช็ดด้วยแอลกอฮอล์แล้วปล่อยให้แห้ง

•	 ห�กพบว่�รอบสะดือมีลักษณะบวมแดง	

	 หรือมีเลือดออก	หรือมีกลิ่นเหม็น	

	 ควรรีบปรึกษ�แพทย์
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 อ�ก�รที่พบบ่อย ส�เหตุ ก�รดูแลเบื้องต้น

ก�รแพ้อ�ห�ร 

	 ช่วงขวบปีแรกของชีวิต	มักพบว่�เด็ก

แพ้นมวัวม�กที่สุด	ซึ่งเด็กที่แพ้นมวัวจะมี

โอก�สแพ้อ�ห�รชนิดอื่นๆ	ต�มม�ได้ม�กขึ้น	

เช่น	ไข่	และอ�ห�รทะเล	อ�ก�รแพ้อ�ห�ร

ที่พบนั้นแตกต่�งกันต�มคว�มรุนแรง	ตั้งแต่

น้อย	ป�นกล�ง	และรุนแรงที่สุด	อ�ก�รแพ้

จะปร�กฏท�งผิวหนัง	เช่น	ผื่นลมพิษ	

ผื่นเม็ดทร�ย	ห�กแพ้รุนแรงหรือที่เรียกว่�	

Anaphylactic	Shock	จะมีอ�ก�รป�กบวม

หน้�บวม	จุกแน่นในคอ	มีเสมหะในปอด	

ห�ยใจไม่ได้	ปวดท้อง	อ�เจียน	เป็นลม	

คว�มดันลดตำ่�	อ�จเกิดอ�ก�รช็อกและถึงกับ

เสียชีวิตได้

ไข้/ตัวร้อน

	 มีอ�ก�รกระวนกระว�ย	ร้องกวน	

ตัวร้อนอุณหภูมิสูงกว่�	๓๘oC	(๑๐๐.๔oF)	

ห�กไข้สูงอ�จทำ�ให้เด็กชักได้

	 เมื่อเด็กรับประท�นอ�ห�ร

เข้�ไปแล้วร่�งก�ยจะสร้�ง

ภูมิต่อต้�น	(Antibody)	กับอ�ห�ร

ชนิดนั้นๆ	ทำ�ให้เกิดปฏิกิริย�

บ�งอย่�ง	แล้วแสดงอ�ก�รแพ้

ออกม�ในลักษณะต่�งๆ	ได้

•	 เกิดจ�กก�รติดเชื้อ	โดยโรค

	 ที่พบบ่อยร่วมกับอ�ก�รไข้	

	 ได้แก่	โรคไข้หวัด	ไข้ออกผื่น	

	 โรคติดเชื้อท�งเดินห�ยใจ	

	 โรคติดเชื้อท�งเดินอ�ห�ร	ฯลฯ

•	 เป็นปฏิกิริย�ของร่�งก�ยเมื่อมี

	 สิ่งแปลกปลอม	เช่น	เชื้อโรค

	 เข้�ไปในร่�งก�ย

•	 ควรส่งเสริมให้เด็กได้รับนมแม่อย่�งน้อย	

	 ๖	เดือน	แต่ถ้�เด็กมีอ�ก�รแพ้นม	(วัว)	

	 และไม่ส�ม�รถรับนมแม่ได้	ต้องพิจ�รณ�

	 ให้นมสูตรพิเศษสำ�หรับใช้ป้องกัน

	 ที่เรียกว่�	Hypoallergenic	ซึ่งเป็นนม

	 ที่ย่อยสล�ยโปรตีนให้มีโมเลกุลขน�ดเล็ก	

	 ทำ�ให้โอก�สที่จะไปกระตุ้นก�รแพ้	

	 มีน้อยลง	ซึ่งควรรับประท�นน�นถึง	

	 ๖	เดือน	เพื่อป้องกันอ�ก�รแพ้นมวัว

	 ในเด็กได้	พอพ้น	๖	เดือนไปแล้วให้ลูก

	 รับประท�นนมสูตรปกติได้

•	 เริ่มอ�ห�รเสริมเมื่ออ�ยุ	๔	-	๖	เดือน	

	 ควรเลือกอ�ห�รที่จะให้เด็กรับประท�น	

	 โดยหลีกเลี่ยงอ�ห�รที่กระตุ้นให้เกิด

	 ก�รแพ้ได้ง่�ย	เช่น	ไข่	อ�ห�รทะเล	

	 แล้วเปลี่ยนม�รับประท�นหมูหรือ

	 ผักใบเขียวแทน	โดยอ�จให้เริ่มไข่แดง

	 หลังอ�ยุ	๖	เดือน	ส่วนอ�ห�รทะเล

	 ให้เริ่มรับประท�นได้หลัง	๒	ขวบ	วิธีนี้

	 จะช่วยป้องกันอ�ก�รแพ้อ�ห�รและ

	 ช่วยสร้�งภูมิต้�นท�นให้แข็งแรงสมบูรณ์ได้

•	 ร�ยที่มีไข้ควรให้ดื่มนำ้�	และพักผ่อนในที่

	 ที่มีอ�ก�ศถ่�ยเทสะดวกหรืออยู่ในที่โล่ง

	 อ�ก�ศเย็นสบ�ย	ไม่ควรใส่เสื้อผ้�หน�

	 เกินไป	เพร�ะจะทำ�ให้คว�มร้อนในตัว

	 ระบ�ยออกได้ไม่ดี

•	 เช็ดตัวลดไข้โดยใช้ผ้�ขนหนูชุบนำ้�ธรรมด�

	 หรือนำ้�อุ่นบิดพอหม�ดๆ	เช็ดต�มบริเวณ

	 รักแร้	ซอกคอ	ข�หนีบ	ทำ�ซำ้�ในบริเวณ

	 ดังกล่�ว	เช็ดตัวให้แห้ง	แล้วใส่เสื้อผ้�

	 ที่ไม่หน�เกินไป	หลังจ�กเช็ดตัวควรวัด

	 อุณหภูมิซำ้�อีกครั้ง	ห�กเช็ดตัวแล้ว

	 ไข้ไม่ลด	ควรพิจ�รณ�ปรึกษ�แพทย์

•	 ห�กมีไข้ร่วมกับอ�ก�รซึม	ไม่ดื่มนมหรือนำ้�	

	 และมีผื่นขึ้น	หรือไข้สูงร่วมกับอ�ก�รชัก	

	 หรือท้องเสีย	ต้องรีบปรึกษ�แพทย์
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 อ�ก�รที่พบบ่อย ส�เหตุ ก�รดูแลเบื้องต้น

ไอ

	 เป็นอ�ก�รตอบสนองของร่�งก�ยต่อ

สิ่งแปลกปลอมที่กระตุ้นระบบท�งเดินห�ยใจ

โดยร่�งก�ยพย�ย�มจะกำ�จัดสิ่งเหล่�นั้น

ออกม�

อ�เจียน

	 เป็นอ�ก�รที่เกิดจ�กก�รบีบตัว

อย่�งแรงของกระเพ�ะอ�ห�รและกล้�มเนื้อ

หน้�ท้องเพื่อขับสิ่งที่อยู่ในกระเพ�ะอ�ห�ร

ออกจ�กร่�งก�ย

ท้องผูก

	 เป็นอ�ก�รถ่�ยอุจจ�ระไม่ปกติ	ได้แก่	

อุจจ�ระแห้งเป็นก้อนแข็ง	ถ่�ยลำ�บ�ก

•	 เกิดก�รติดเชื้อของระบบ

	 ท�งเดินห�ยใจส่วนบน	เช่น	

	 หวัด	ไซนัสอักเสบ	และระบบ

	 ท�งเดินห�ยใจส่วนล่�ง	ได้แก่	

	 หลอดลมอักเสบ	ปอดอักเสบ	

	 เป็นต้น

•	 โรคภูมิแพ้

•	 มีก�รระค�ยเคืองต่อเยื่อบุ

	 ท�งเดินห�ยใจ

•	 มีสิ่งแปลกปลอมตกค้�ง	

	 ในท�งเดินห�ยใจ

•	 มีก�รอุดตันของท�งเดินห�ยใจ

	 จ�กก้อนเนื้องอกของ

	 ต่อมนำ้�เหลือง

•	 มีก้อนเนื้องอกภ�ยในปอด

•	 มีคว�มบกพร่องของระบบ

	 ท�งเดินห�ยใจ

•	 เด็กได้รับนมไม่ถูกวิธีหรือ	

	 ม�กเกินไป

•	 มีก�รอุดตันของระบบ

	 ท�งเดินอ�ห�ร

•	 มีก�รติดเชื้อในระบบต่�งๆ

•	 มีอ�ก�รแพ้อ�ห�ร/นม

•	 ได้รับย�หรือส�รพิษ

•	 เรียกร้องคว�มสนใจ

•	 ถูกบังคับให้รับประท�นอ�ห�ร

•	 ได้รับอ�ห�รที่มีก�กใยหรือนำ้�

	 น้อยกว่�ปริม�ณที่ควรได้รับ

•	 ไม่ได้ฝึกก�รขับถ่�ยอย่�งถูกต้อง

•	 ก�รทำ�ง�นของลำ�ไส้ผิดปกติ

•	 ข�ดกิจกรรมเคลื่อนไหวร่�งก�ย

•	 ควรให้ดื่มนำ้�อุ่นบ่อยๆ	เพื่อลดและ

	 บรรเท�อ�ก�รไอ	

•	 ห�กพบว่�เด็กมีอ�ก�รไอผิดปกติ	เช่น	

	 ไอเรื้อรัง	หรือมีอ�ก�รเหนื่อยหอบ	

	 ห�ยใจลำ�บ�ก	ควรรีบปรึกษ�แพทย์

•	 ห�กไอเรื้อรังเกิน	๓๐	วัน	หรือมีอ�ก�ร

	 หอบ	ห�ยใจลำ�บ�กร่วมด้วย	ต้องรีบ

	 ปรึกษ�แพทย์

•	 ห�กเด็กมีอ�ก�รอ�เจียนควรให้เด็ก

	 นอนตะแคงและหันหน้�ไปข้�งใดข้�งหนึ่ง	

	 เพื่อป้องกันก�รสำ�ลักอ�เจียนเข้�

	 ในหลอดลม	เพร�ะจะทำ�ให้เกิด

	 โรคแทรกซ้อน	เช่น	โรคปอดอักเสบ

•	 ห�กมีอ�ก�รอ�เจียนบ่อยครั้ง	ควรรีบพบ

	 และปรึกษ�แพทย์

•	 หลังอ�เจียนควรให้ลองจิบนำ้�	และค่อยๆ	

	 เพิ่มเป็นให้อ�ห�รอ่อนๆ	ทีละน้อย

	 และดูแลคว�มสะอ�ดของป�กและฟัน

•	 ควรให้เด็กดื่มนำ้�ในปริม�ณที่เหม�ะสม

	 กับร่�งก�ยต้องก�ร	(๘	แก้วต่อวัน)

•	 เพิ่มอ�ห�รที่มีก�กใย	เช่น	ผัก	ผลไม้สด

•	 ฝึกก�รขับถ่�ยอุจจ�ระให้เป็นเวล�

•	 ไม่บังคับ	ตำ�หนิ	หรือลงโทษ

•	 ห�กเป็นบ่อยครั้งและรุนแรง

	 ควรปรึกษ�แพทย์
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 อ�ก�รที่พบบ่อย ส�เหตุ ก�รดูแลเบื้องต้น

ท้องเดิน/ท้องร่วง

	 เป็นอ�ก�รของก�รถ่�ยอุจจ�ระ

เป็นนำ้�ม�กกว่�	๓	ครั้งต่อวัน	หรือ

ถ่�ยเหลวม�ก	หรืออุจจ�ระเป็นมูกเลือด

เพียงครั้งเดียว	ทำ�ให้ร่�งก�ยข�ดนำ้�และ

เกลือแร่	ถ้�เป็นม�กจะมีอันตร�ยถึงชีวิตได้

ชัก

	 เป็นอ�ก�รกระตุก	เกร็งของกล้�มเนื้อ

แขน	ข�	ลำ�ตัว	อ�จมีต�ค้�ง	นิ่งกัดฟันแน่น	

นำ้�ล�ยฟูมป�ก	ถ้�มีอ�ก�รชักรุนแรง	

และน�น	ทำ�ให้ตัวเขียว	สมองข�ดออกซิเจน

ส่งผลกระทบต่อพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้ได้

เลือดกำ�เด�ออก

	 มีอ�ก�รเลือดออกท�งจมูก	เนื่องจ�ก

ภ�ยในเยื่อบุโพรงจมูกมีเส้นเลือดฝอย

จำ�นวนม�ก	บ�งและเปร�ะ	เลือดจึงออกง่�ย

หวัด/ไข้หวัด

	 มีอ�ก�รคัดจมูก	นำ้�มูกไหล	จ�ม	

ระค�ยคอ	ไออ�จมีเสมหะ	ถ้�มีไข้เรียกว่�	

ไข้หวัด

•	 มีก�รติดเชื้อของระบบ

	 ท�งเดินอ�ห�ร

•	 มีสิ่งมีพิษเจือปน	แพ้อ�ห�ร

	 หรืออ�ห�รไม่สะอ�ด

•	 เป็นโรคพย�ธิบ�งชนิด

•	 มีไข้สูง

•	 มีก�รติดเชื้อท�งระบบสมอง

	 และประส�ท

•	 มีโรคชัก

•	 เป็นแผลภ�ยในจมูก	เนื่องจ�ก

	 ก�รไชหรือแคะจมูก

•	 เยื่อบุโพรงจมูกแห้ง	และได้รับ

	 ก�รกระทบกระเทือน

•	 ตัวร้อนหรือเป็นหวัด	

	 เส้นเลือดฝอยในจมูกบ�ง

	 เปร�ะแตกง่�ย

•	 ภูมิต้�นท�นตำ่�	และได้รับ

	 เชื้อไวรัสและแบคทีเรียจ�ก

	 สภ�พแวดล้อมภ�ยนอก

•	 ก�รเปลี่ยนแปลงของ

	 สภ�พอ�ก�ศ

•	 เกิดจ�กก�รแพ้	เช่น	

	 แพ้ฝุ่นละออง	เกสรดอกไม้	

	 ละอองฟ�ง	ฯลฯ

•	 ให้ผงเกลือแร่ชนิดซองผสมนำ้�ต�มที่

	 กำ�หนด	ถ้�ไม่มีอ�จใช้นำ้�เกลือ	หรือผสม

	 เกลือแกง	นำ้�ต�ลทร�ย	และนำ้�ให้

	 รับประท�น

•	 ถ้�อุจจ�ระม�ก	มีอ�เจียน	ไข้สูง	ให้รีบ

	 พ�ไปพบแพทย์

•	 ให้นอนศีรษะตำ่�	ตะแคงหน้�ไปข้�งใด

	 ข้�งหนึ่ง

•	 ดูดเสมหะ	นำ้�ล�ย	และเศษอ�ห�ร

	 ออกจ�กป�ก

•	 ห�กมีอ�ก�รชักร่วมกับไข้	ให้เช็ดตัว

	 ลดไข้	และรีบพบแพทย์

•	 ถ้�ตัวร้อนจัดให้ใช้ผ้�ขนหนูชุบนำ้�

	 บิดพอหม�ดเช็ดตัวบ่อยๆ	จนไข้ลด

•	 ในร�ยที่เป็นโรคชัก	ต้องอยู่ในคว�มดูแล

	 ของแพทย์

•	 ปลอบเด็กไม่ให้ตกใจ	ให้เด็กนั่งก้มหน้�

	 และใช้ผ้�ชุบนำ้�เย็นจัดหรือนำ้�แข็ง	

	 กดจมูกด้�นนอกให้แน่น

•	 ให้ห�ยใจท�งป�ก

•	 ห�กเลือดออกม�ก	ต้องรีบพ�ไปพบแพทย์

•	 นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ

•	 ให้ดื่มนำ้�อุ่นบ่อยๆ

•	 ดูแลต�มอ�ก�รลดไข้	ห�กมีไข้หรือตัวร้อน

	 ให้เช็ดตัว	และห�กพบว่�ไข้สูงม�ก	ซึม	

	 ห�ยใจผิดปกติ	ให้รีบพ�ไปพบแพทย์
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 อ�ก�รที่พบบ่อย ส�เหตุ ก�รดูแลเบื้องต้น

โรคผิวหนัง

	 โรคผิวหนังในเด็กมีได้หล�ยโรค

และเกิดจ�กส�เหตุต่�งๆ	กัน	ดังนี้

 กล�ก

	 ผิวหนังเป็นผื่นแดง	เป็นวงมีขุย	

หรือตุ่มแดงที่ขอบ	มีอ�ก�รคัน	เกิดขึ้นที่หน้�	

แขน	ข�	ศีรษะ	ถ้�เป็นบริเวณศีรษะ

จะทำ�ให้ผมร่วง

 เกลื้อน

	 ผิวหนังเป็นวง	มีขุยละอองสีข�ว

หรือแดงเป็นดอกดวงเรียบไปกับผิวหนัง

มีอ�ก�รคัน

 หิด

	 ผิวหนังเป็นผื่นคันทั้งตัว	โดยเฉพ�ะ

บริเวณรักแร้	ง่�มนิ้วมือ	อวัยวะเพศ	สะดือ	

มีอ�ก�รคัน	พุพอง	เป็นหนอง

 ผด

	 ผิวหนังเป็นผื่นตุ่มสีแดงเม็ดเล็กๆ	

เกิดที่บริเวณไรผม	หน้�ผ�ก	คอ	หลังข้อพับ	

แขน	ข�	มีอ�ก�รคัน

ภ�วะนำ้�หนักเกิน (โรคอ้วน)

•	 ได้รับเชื้อจ�กก�รสัมผัสผู้ป่วย

	 ที่เป็นโรคนี้

•	 ติดเชื้อจ�กสัตว์เลี้ยงหรือพื้นดิน

	 ที่มีเชื้อร�

•	 มีเหงื่อออกม�กและรักษ�

	 คว�มสะอ�ดไม่เพียงพอ	

•	 ติดเชื้อจ�กก�รสัมผัสผู้ที่มี

	 เชื้อหิดและเสื้อผ้�เครื่องนุ่งห่ม

	 ของผู้ที่มีเชื้อหิด

•	 เด็กมีสุขภ�พอน�มัยไม่ดี

		 ผิวหนังอับชื้น

•	 อ�ก�ศร้อน

•	 ร่�งก�ยขับเหงื่อได้ไม่ดีพอ

•	 รับประท�นอ�ห�รม�ก

	 เกินกว่�ที่ร่�งก�ยต้องก�ร

	 ซึ่งจะทำ�ให้สะสมเป็นไขมัน

	 ต�มส่วนต่�งๆ	ของร่�งก�ย

•	 พันธุกรรม	ห�กพ่อแม่เป็น	

	 โรคอ้วนจะมีคว�มเสี่ยงต่อ

	 ก�รเกิดโรคอ้วนในเด็กสูงขึ้น

•	 รักษ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ยและเสื้อผ้�

•	 ปรึกษ�แพทย์และท�ย�ต�มแพทย์สั่ง

•	 ปรึกษ�แพทย์และท�ย�ต�มแพทย์สั่ง	

	 รักษ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ยและเสื้อผ้�

•	 แยกเด็กที่เป็นหิดออกจ�กเด็กอื่น

•	 ต้มเสื้อผ้�ผู้ป่วยด้วยนำ้�ร้อนเพื่อทำ�ล�ยเชื้อ

•	 ไม่ใส่เสื้อผ้�ร่วมกับผู้อื่น	ท�ย�ต�มแพทย์สั่ง

•	 อ�บนำ้�	ช่วยคล�ยร้อน

•	 ใส่เสื้อผ้�ที่อ�ก�ศถ่�ยเทได้สะดวก

•	 อยู่ในที่มีอ�ก�ศถ่�ยเทได้สะดวก

•	 ถ้�เป็นเรื้อรัง	ควรไปพบแพทย์

•	 ในเด็กตำ่�กว่�	๒	ปี	ไม่จำ�เป็นต้องลดนำ้�หนัก	

	 แต่ควรดูแลและให้คว�มสนใจเกี่ยวกับ

	 ก�รให้อ�ห�รที่เหม�ะสมต�มวัย

•	 ในเด็กม�กกว่�	๒	ปี	ควรให้คว�มสนใจ

	 ในก�รลดปริม�ณอ�ห�รที่มีพลังง�นสูง	

	 เช่น	จำ�กัดอ�ห�รที่มีคว�มหว�น	

•	 ควรปลูกฝังนิสัยก�รบริโภคอ�ห�รที่ดี	

	 เช่น	ให้เด็กรับประท�นอ�ห�รเป็นเวล�

	 ในปริม�ณที่เหม�ะสม

•	 ควรให้เด็กมีกิจกรรมก�รเคลื่อนไหว	

	 หรือออกกำ�ลังก�ย
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•	 สังเกตว่�ก�รร้องของเด็กเกิดจ�กส�เหตุอะไร	เช่น	

	 เสื้อผ้�บ�งเกินไป	เสื้อผ้�หน�เกินไป	เจ็บป่วย	มดกัด	

	 ฯลฯ	ต้องแก้ที่ส�เหตุ

•	 ควรตอบสนองต่อก�รร้องกวนของเด็กอย่�งนุ่มนวล

	 และสงบ

•	 อุ้มเด็กในท่�สบ�ยหรือเห่กล่อมโยกตัวไปม�จะทำ�ให้

	 เด็กสบ�ยตัวดีขึ้นได้

•	 ไม่จำ�เป็นต้องอุ้มขึ้นหรือให้นมทุกครั้ง	แต่จำ�เป็นต้องดู	

	 พูดสื่อส�ร	สัมผัสตัวเด็ก

•	 หลีกเลี่ยงก�รขัดใจโดยก�รเบี่ยงเบนคว�มสนใจ	

	 โน้มน้�ว	หรือห้�มด้วยคว�มนุ่มนวล	แต่ห�กเด็ก

	 เกิดอ�ก�ร	ไม่ควรแสดงอ�ก�รตกใจหรือต�มใจเด็ก

•	 ห�กเด็กร้องจนหยุดห�ยใจควรอุ้มเด็กหรือจัดให้

	 เด็กนอนร�บ	เมื่อเด็กรู้สึกตัวควรเบนคว�มสนใจ

	 ไปจ�กเหตุกระตุ้น	โดยล่อให้สนใจอย่�งอื่นแทน

ร้องกวน	 	 มักเกิดขึ้นกับท�รกในช่วง		

	 ๓	-	๔	เดือนแรก	อ�ก�รร้องในลักษณะนี้

	 เกิดขึ้นได้ต�มปกติในพัฒน�ก�ร	

	 เนื่องจ�กระบบประส�ทเด็กยังมีวุฒิภ�วะ

	 ไม่สมบูรณ์จึงไม่ส�ม�รถควบคุม

	 ก�รตอบสนองต่อสิ่งเร้�ได้ดี

ร้องกลั้น	 	 เป็นพฤติกรรมก�รร้องไห้อย่�ง

	 รุนแรงของเด็กแล้วต�มด้วยก�รกลั้น

	 ห�ยใจจนอ�จทำ�ให้เกิดภ�วะหยุดห�ยใจ	

	 และข�ดออกซิเจนได้	พบได้ในช่วงวัย	

	 ๑	-	๒	ปี

 อ�ก�รที่พบบ่อย ส�เหตุ ก�รดูแลเบื้องต้น

 พฤติกรรม ลักษณะพฤติกรรม ก�รแก้ไข

ก�รเขย่�เด็กอย่�งรุนแรง 	 มักเกิดจ�กก�รเขย่�เด็ก

อย่�งรุนแรงและกระช�กกลับ

อย่�งรวดเร็ว	(Violently	Shaken)	

เพร�ะต้องก�รให้เด็กหยุดร้องไห้	

มีผลให้เส้นเลือดเล็กๆ	ที่เชื่อมกัน

ระหว่�งเนื้อเยื่อของสมองฉีกข�ด

แล้วเลือดออก	เส้นเลือดใหญ่

ในสมองที่ยังไม่แข็งแรงของ

เด็กอ่อนจะเกิดก�รแตกปริ

ฉีกข�ด	มีเลือดออก

•	 อย่�จับเด็กเขย่�เพื่อต้องก�รให้เด็ก

	 หยุดร้องไห้	เพร�ะจะส่งผลทำ�ให้เส้นเลือด

	 ในสมองเด็กเกิดก�รฉีกข�ด	เกิดภ�วะ

	 เลือดออกในสมองเด็กได้	

•	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรมีอ�รมณ์ที่มั่นคง	

	 และเข้�ใจพฤติกรรมก�รแสดงออกของเด็ก	

	 เช่น	ก�รร้องไห้ของเด็ก	ควรห�ส�เหตุ

	 ที่เกิดขึ้น

๒. ปัญห�พฤติกรรมและก�รแก้ไข

	 พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูนอกจ�กจะทำ�หน้�ที่ดูแลเด็กแล้ว	 จำ�เป็นอย่�งยิ่งที่จะต้องเป็นคนช่�งสังเกต	 

โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งก�รสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็ก	 ทั้งนี้	 จะได้ทร�บก�รเปลี่ยนแปลงและลักษณะพฤติกรรม 

ที่อ�จเกิดขึ้นกับเด็กและแก้ไขได้ทันท่วงที	พฤติกรรมผิดปกติที่พบบ่อยในเด็กแรกเกิด	-	๓	ปี	มีดังนี้
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 พฤติกรรม ลักษณะพฤติกรรม ก�รแก้ไข

ร้องอ�ละว�ด	 	 ก�รร้องอ�ละว�ดเมื่อถูกขัดใจ	

(Temper Tantrums)	 อ�จมีพฤติกรรมก�รกระทืบเท้�	

	 ลงนอนดิ้นกับพื้น	ทุบตี	หรือขว้�งป�

	 พบบ่อยในเด็กอ�ยุ	๒	-	๕	ปี

ดูดนิ้ว	 	 ก�รดูดนิ้วเป็นพฤติกรรมที่พบ

	 ได้บ่อยและถือเป็นเรื่องปกติที่พบได้

	 ในเด็กเล็ก	เด็กจะใช้ก�รดูดนิ้วเป็น

	 ก�รให้คว�มพอใจกับตนเอง	และดูดนิ้ว

	 ม�กขึ้นเมื่อหิว	ง่วงนอน	หรือวิตกกังวล	

	 และเมื่อเด็กอ�ยุ	๑	-	๒	ปี	ก�รดูดนิ้ว

	 จะน้อยลง	และห�ยไปก่อนอ�ยุ	๓	-	๔	ปี

รับประท�นอ�ห�รย�ก	 	 เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได้ร่วมกับ

	 พฤติกรรมก�รเลือกอ�ห�ร	ไม่ชอบลอง

	 อ�ห�รใหม่ๆ

นอนละเมอ	 	 ก�รละเมอที่เด็กมีอ�ก�รเหมือน

	 ตกใจกลัวอะไรขณะที่นอนหลับ	เด็กอ�จ

	 ลุกขึ้นนั่งร้องไห้	นอนดิ้นไปม�	หรืออ�จ

	 เดินลงจ�กเตียงโดยไม่รู้ตัว	อ�ก�รเหล่�นี้

	 อ�จเกิดขึ้นน�นประม�ณ	๑๐	-	๓๐	น�ที	

	 อ�ก�รเหล่�นี้เมื่อเด็กตื่นขึ้นม�

	 เด็กมักจำ�เหตุก�รณ์ไม่ได้	ไม่กลัวเหมือน

	 กรณีฝันร้�ย

•	 ผู้ใหญ่ไม่ควรให้คว�มสนใจ	ปล่อยหรืออุ้มเด็กทุกครั้ง

	 ที่เด็กร้องเมื่อถูกขัดใจ	แต่ใช้วิธีเบนคว�มสนใจไปสู่	

	 สิ่งอื่น

•	 ไม่ต�มใจเรื่องที่ถูกขัดใจ

•	 เมื่อเด็กเบ�เสียงหรือหยุดร้องจึงเข้�ไปห�พูดคุย

	 ปลอบโยน	และเปลี่ยนคว�มสนใจเด็กไปเรื่องอื่น

•	 ในขณะที่เด็กร้องอ�ละว�ดไม่ควรพูดตำ�หนิเด็ก	

	 หรือสั่งสอนเด็กซึ่งเด็กจะไม่ฟัง	ควรนิ่งและให้พื้นที่

	 ที่ปลอดภัยให้เด็กร้องจนกว่�เด็กจะสงบหรือ

	 ร้องน้อยลง	แล้วจึงให้คว�มสนใจและพูดด้วย

•	 ก�รดูดนิ้วในเด็กเล็กตำ่�กว่�	๑	ปี	ไม่จำ�เป็นต้องจัดก�ร

	 กับปัญห�นี้	แต่อ�จใช้จุกนมหลอกแทนก�รดูดนิ้ว	

	 ซึ่งจะทำ�ให้เลิกได้ง่�ยกว่�ก�รดูดนิ้ว

•	 หลังเด็กอ�ยุ	๖	เดือน	ไม่ควรให้เด็กดูดนิ้วหรือใช้

	 จุกนมหลอกตลอดเวล�	ควรใช้ในกรณีง่วง	หิว	ไม่สบ�ย	

	 หรือเครียดเท่�นั้น	ห�กเด็กต้องก�รควรเบี่ยงเบน

	 ให้สนใจเล่นกับเด็กแทนก�รดูดนิ้ว

•	 สำ�หรับเด็กอ�ยุม�กกว่�	๑	ปี	ควรใช้วิธีเบนคว�มสนใจ	

	 หรือชักชวนให้เด็กใช้มือทำ�กิจกรรม	ไม่ควรตำ�หนิ	

	 หรือดุว่�เด็ก

•	 ควรปล่อยให้เด็กมีอิสระและมีโอก�สตักอ�ห�ร

	 รับประท�นเองบ้�ง	ไม่บังคับป้อนจนเกินไป

•	 พย�ย�มหลีกเลี่ยงก�รให้อ�ห�รว่�งหรือขนม

	 ระหว่�งมื้อม�กเกินไป	โดยเฉพ�ะเมื่อใกล้มื้ออ�ห�ร

•	 ใช้วิธีเสริมแรงท�งบวก	โดยก�รชมเชยเมื่อเด็ก

	 รับประท�นอ�ห�รได้

•	 ควรกอดและพูดปลอบเบ�ๆ	ไม่ควรปลุกเด็ก	

	 รอให้อ�ก�รหยุดและเด็กหลับไปเอง
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ฝันร้�ย	 	 ส�ม�รถเกิดขึ้นได้เป็นครั้งคร�ว

	 ในเด็กทุกคนและถือเป็นสิ่งปกติ	ซึ่งเด็ก

	 ที่ตื่นจ�กฝันร้�ยมักจำ�คว�มฝันและ

	 อ�จตกใจกลัวได้อย่�งม�ก	ขณะที่ฝันร้�ย

	 เด็กจะไม่มีก�รเคลื่อนไหวหรือส่งเสียง	

	 ห�กเด็กตื่นขึ้นในขณะนั้นเด็กอ�จตกใจ

	 ร้องกลัวและไม่กล้�นอนคนเดียว

พูดช้�	 	 เป็นปัญห�ที่พบบ่อยในช่วง

	 เด็กปฐมวัย	โดยมีคว�มบกพร่องของ

	 พัฒน�ก�รท�งภ�ษ�	ไม่ส�ม�รถ

	 สื่อส�รได้เมื่ออ�ยุ	๒	ปี

เล่นอวัยวะเพศ	 	 มักเกิดขึ้นตั้งแต่ขวบปีแรก	

	 เนื่องจ�กเด็กชอบสำ�รวจร่�งก�ยตนเอง	

	 และอ�จเล่นอวัยวะเพศซึ่งทำ�ให้เกิด

	 คว�มเพลิดเพลิน	และเมื่อเด็กวัย	

	 ๓	-	๕	ปี	จะให้คว�มสนใจเรื่องเพศ

	 ม�กขึ้น	รู้จักคว�มแตกต่�งระหว่�งเพศ	

	 และอ�จมีพฤติกรรมนี้ม�กขึ้น	อ�จเห็น

	 เด็กใช้มือจับ	ลูบคลำ�อวัยวะเพศของตน	

	 พฤติกรรมเช่นนี้ปกติไม่เป็นบ่อย	มักจะ

	 เป็นเฉพ�ะเวล�ง่วงนอน	เหง�	หรือเบื่อ

•	 ปลอบโยน	พูดคุยให้เด็กคล�ยคว�มกลัวหรือกล่อม

	 ให้เด็กนอนหลับต่อ

•	 ดูแลอย่�ให้เด็กเล่นหรือทำ�กิจกรรมที่โลดโผน

	 จนเหนื่อยม�กเกินไปในช่วงกล�งวันหรือก่อนเข้�นอน	

	 ตลอดจนไม่อ่�นหนังสือนิท�นที่เป็นเรื่องหว�ดเสียว

	 น่�กลัวก่อนนอน

•	 ฝึกให้เด็กพูดหรือออกเสียงในสภ�วะแวดล้อมที่เป็น

	 ธรรมช�ติ	ไม่ค�ดหวัง	หรือบังคับว่�เด็กต้องออกเสียง	

	 หรือพูดต�ม	แต่ให้เด็กรู้สึกสนุกในก�รทำ�กิจกรรม

	 อย่�งต่อเนื่อง

•	 ควรชักชวนพูดคุย	โดยเฉพ�ะคุยในสิ่งที่เด็กกำ�ลัง

	 สนใจ	ในเหตุก�รณ์ต่�งๆ	ในชีวิตประจำ�วัน

•	 สอนให้พูดคำ�ง่�ยๆ	ที่เด็กพบเห็นบ่อยในชีวิตประจำ�วัน	

	 หรือจ�กก�รเล่�นิท�น

•	 ห�กเด็กอ�ยุ	๒	ปีแล้วยังไม่ส�ม�รถสื่อส�รได้	ควรพ�

	 เด็กไปพบแพทย์	เพื่อค้นห�ปัญห�	และส�เหตุที่

	 พูดล่�ช้�

•	 ไม่ควรเพ่งเล็งที่ก�รเล่นอวัยวะเพศของเด็ก	แต่ควร

	 ให้คว�มดูแลเอ�ใจใส่และมีเวล�ให้กับเด็กม�กขึ้น

•	 เบี่ยงเบนคว�มสนใจโดยให้เด็กทำ�กิจกรรมอื่นแทน

•	 ไม่ควรดุว่�หรือตำ�หนิด้วยก�รลงโทษรุนแรง
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ก้�วร้�ว	 •	 พบได้ตั้งแต่เด็กอ�ยุ	๒	-	๖	ปี	ที่ต้อง

	 	 มีก�รปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมอย่�งม�ก

	 	 ในขณะที่คว�มส�ม�รถในก�รควบคุม

	 	 ตัวเองและทักษะในก�รแก้ไขคว�ม

	 	 คับข้องใจยังมีอยู่จำ�กัด

	 •	 พบว่�เด็กที่มีพื้นอ�รมณ์ซึ่งเป็น

	 	 เด็กเลี้ยงย�กและไวต่อสิ่งกระตุ้น

	 	 รวมถึงเด็กที่มีปัญห�ด้�นก�รสื่อส�ร

	 	 มีโอก�สมีพฤติกรรมก้�วร้�วม�กกว่�

	 	 เด็กทั่วไป

ก�รติดสื่อประเภทจอภ�พ	 		 พัฒน�ก�รล่�ช้�	คว�มสนใจและ

	 สม�ธิสั้น	พฤติกรรมก้�วร้�ว

•	 ควรจัดก�รกับพฤติกรรมด้วยคว�มสงบและจริงจัง

	 พร้อมกับหัดให้เด็กรู้จักแสดงอ�รมณ์ที่เหม�ะสม

	 ทีละน้อย

•	 ให้คว�มรัก	คว�มอบอุ่นไปพร้อมๆ	กับให้เหตุผล

•	 ห�กเกิดพฤติกรรมก้�วร้�วขึ้นให้จับมือหรือจับตัวเด็กไว้

	 ทุกครั้ง	พร้อมกับบอกเด็กว่�	“ตีไม่ได้”	หรือ	

	 “เตะไม่ได้”	และพย�ย�มลดคว�มรุนแรงของ

	 พฤติกรรมโดยเบนคว�มสนใจไปสู่กิจกรรมอื่นๆ	

	 หรืออ�จใช้วิธี	time	out	เป็นเวล�	๓	-	๕	น�ที	

	 แล้วเบนคว�มสนใจไปสู่กิจกรรมอื่น

•	 พย�ย�มห�กิจกรรมอื่นที่เหม�ะสมกับพัฒน�ก�ร	

	 เช่น	ก�รว�ดภ�พอิสระ	ก�รร้องเพลง	ก�รประกอบ

	 อ�ห�ร	ก�รเพ�ะปลูก	เป็นต้น

•	 ควรควบคุมเวล�ไม่ให้อยู่หน้�จอภ�พเกินกว่�	

	 ๒๐	น�ที/ครั้ง	และ	๖๐	น�ที/วัน	และเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	

	 ๒	ปี	ห้�มอยู่หน้�จอภ�พทุกประเภท
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๓. บทบ�ทของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูในก�รปฐมพย�บ�ลแก่เด็กปฐมวัย

	 ก�รปฐมพย�บ�ล	 เป็นก�รช่วยเหลือเบื้องต้นกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับอุบัติภัยหรือเจ็บป่วยอย่�งกะทันหัน	 

โดยอ�จต้องใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เหม�ะสมเพียงพอที่จะห�ได้ในบริเวณนั้น	 เพื่อช่วยบรรเท�อ�ก�รไม่ให้เด็ก 

ได้รับอันตร�ยที่รุนแรงก่อนที่จะนำ�ส่งโรงพย�บ�ลเพื่อให้แพทย์ทำ�ก�รรักษ�พย�บ�ลต่อไป	 ซึ่งก�รปฐมพย�บ�ล 

เป็นบทบ�ทที่สำ�คัญที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูควรให้ก�รเอ�ใจใส่	 ห�กเกิดเหตุก�รณ์ซึ่งส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย 

จะได้รีบให้ก�รช่วยเหลือแก้ไขก่อนที่จะเกิดปัญห�รุนแรงและอ�จได้รับอันตร�ย	อ�ก�รที่พบบ่อย	ได้แก่

หกล้ม 

	 มักจะพบว่�มีอ�ก�ร

บ�ดเจ็บของอวัยวะต่�งๆ	เช่น	

บวม	ช�	ปวด	หรืออ�จกระดูก

เคลื่อนหรือหักได้	หรืออ�จทำ�ให้

เกิดบ�ดแผล	มีเลือดออกได้	

•	 ห�กพบว่�มีก�รบ�ดเจ็บที่ศีรษะ	แต่เด็ก

	 รู้สึกตัวดี	อ�จเฝ้�สังเกตอ�ก�ร	ได้แก่	ซึม	

	 อ�เจียนพุ่ง	ปวดศีรษะ	ซึ่งมักเกิดอ�ก�ร

	 ภ�ยใน	๔๘	-	๗๒	ชั่วโมง	ห�กมีอ�ก�รดังกล่�ว

	 ควรส่งพบแพทย์	แต่ห�กพบว่�เด็กหมดสติ

	 ไม่รู้สึกตัว	แม้เป็นเพียงชั่วคร�ว	ให้รีบส่ง

	 พบแพทย์ทันที

•	 ห�กกรณีที่สงสัยว่�มีก�รบ�ดเจ็บของอวัยวะ

	 ต่�งๆ	แต่ไม่มีอ�ก�รของกระดูกหัก/เคลื่อน	

	 ให้ลดก�รเคลื่อนไหวของอวัยวะนั้นๆ	อ�จใช้	

	 ผ้�เย็นหรือนำ้�แข็งประคบน�น	๑๐	-	๒๐	น�ที	

	 ทุกชั่วโมง	โดยเฉพ�ะภ�ยใน	๒๔	ชั่วโมงแรก	

	 ส่วนในกรณีที่เกิดน�นกว่�	๒๔	-	๔๘	ชั่วโมง	

	 ให้ใช้ผ้�อุ่นหรือนำ้�อุ่นประคบ	เพื่อช่วยให้เลือด

	 ที่คั่งถูกดูดซึมกลับไปเร็วขึ้น

•	 ห�กกรณีที่มีเลือดออกให้ใช้ผ้�ก๊อซ	สำ�ลี	หรือ

	 ผ้�สะอ�ดกดบริเวณที่มีเลือดออกด้วย

	 คว�มแรงเล็กน้อย	เพื่อให้เลือดหยุดและ

	 ทำ�คว�มสะอ�ดบ�ดแผล

•	 ควรจัดว�งของให้เป็นระเบียบ	ตู้ว�งของ

	 ต้องว�งบนพื้นร�บที่มั่นคง

•	 อุปกรณ์	เครื่องเล่นสน�ม	ต้องหมั่น

	 คอยสำ�รวจเรื่องคว�มปลอดภัย	และ

	 ต้องไม่สูงเกิน	๑๕๐	ซม.	และแต่ละชิ้น

	 ต้องว�งห่�งกันม�กกว่�	๑๘๐	ซม.

•	 อุปกรณ์	เครื่องเล่นสน�มควรว�งบนพื้น

	 ที่มั่นคง	มีก�รยึดฐ�นให้แข็งแรง	

	 และควรเป็นพื้นที่มีคว�มยืดหยุ่น	

	 ลดก�รกระแทก	เช่น	พื้นย�ง	พื้นโฟม	

	 ในกรณีที่ว�งบนพื้นทร�ยควรว�งให้ลึก

	 อย่�งน้อย	๒๐	ซม.
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บ�ดแผล

	 บ�ดแผลที่เกิดจ�กก�ร

ได้รับอุบัติเหตุ	เช่น	ที่นิ้ว	แขน	

ข�	มือ	เข่�	เป็นต้น	ซึ่งอ�จ

เป็นแผลเปิด	บวมแดง	มีเลือด

ออกม�ด้�นนอก	และพบว่�

มีฝุ่น	กรวด	ทร�ย	ดิน	หรือวัตถุ

แปลกปลอมอยู่บริเวณ

บ�ดแผลร่วมด้วย	ซึ่งเป็นส�เหตุ

นำ�ไปสู่ก�รติดเชื้อ

แผลไฟไหม้ นำ้�ร้อนลวก

•	 ตรวจประเมินบ�ดแผลอย่�งละเอียดว่�	

	 บ�ดแผลมีลักษณะเช่นไร	มีอ�ก�รบ�ดเจ็บ

	 ไปยังอวัยวะใกล้เคียงหรือไม่

•	 ทำ�คว�มสะอ�ดบ�ดแผลด้วยนำ้�สบู่	นำ้�สะอ�ด	

	 หรือนำ้�เกลือสะอ�ด	เพื่อชำ�ระล้�งสิ่งสกปรก

	 และวัตถุแปลกปลอมออกจ�กแผล

•	 ควรท�ย�ป้องกันก�รติดเชื้อที่ผิวหนัง

	 ด้วยย�ปฏิชีวนะเฉพ�ะที่ในบริเวณที่เป็นแผล

	 หลังทำ�คว�มสะอ�ดแผลเรียบร้อยแล้ว	

	 แต่ไม่แนะนำ�ให้ใช้ย�	แอลกอฮอล์	ย�แดง	

	 ย�ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ท�ตรงตำ�แหน่ง

	 ที่เป็นแผลโดยตรง	เพร�ะสีของย�อ�จบดบัง

	 ก�รนำ�สิ่งแปลกปลอมออกจ�กแผล	และ

	 อ�จทำ�ให้เกิดก�รระค�ยเคืองแผลได้

•	 ห�กเป็นแผลถลอกขน�ดเล็กอ�จเปิดแผลไว้

	 หลังทำ�คว�มสะอ�ดแล้ว	แต่ห�กเป็นแผลเปิด

	 ที่ใหญ่ให้ใช้พล�สเตอร์ปิดแผลหลังทำ�

	 คว�มสะอ�ดร่วมกับก�รใช้ย�ปฏิชีวนะ

	 ชนิดท�เฉพ�ะที่

•	 ทำ�คว�มสะอ�ดแผลด้วยนำ้�เกลือทุกวัน

	 อย่�งน้อยวันละ	๑	-	๒	ครั้งหลังอ�บนำ้�	และ

	 ดูแลแผลจนกระทั่งแผลเริ่มแห้ง

•	 ห�กแผลอักเสบติดเชื้อจะมีอ�ก�รบวมแดง	

	 เจ็บ	อ�จมีหนองและมีไข้	ให้รีบพบแพทย์

	 ควรล้�งแผลด้วยนำ้�สะอ�ดในปริม�ณ

ที่เหม�ะสมกับแผล	หลังจ�กนั้นควรท�แผล

ด้วยย�ท�สำ�หรับแผลไฟไหม้	นำ้�ร้อนลวก

ซึ่งส�ม�รถป้องกันเชื้อแบคทีเรีย	ให้คว�มชุ่มชื้น	

และเสริมสร้�งซ่อมแซมเซลล์ผิวหนังที่ถูกทำ�ล�ย

จ�กแผลไฟไหม้

•	 ทำ�คว�มสะอ�ดหลังเกิดบ�ดแผลทันที	

	 ไม่จำ�เป็นต้องใช้นำ้�ย�ทำ�คว�มสะอ�ด

	 พิเศษ	หรือสบู่ฆ่�เชื้อโรคท�งก�รแพทย์

	 ฟอกแผลทุกครั้งที่ทำ�คว�มสะอ�ด	

	 ควรใช้นำ้�ธรรมด�และนำ้�สบู่ล้�ง	

	 สิ่งสกปรกหรือสิ่งแปลกปลอม

	 ออกไปก่อน	หลังจ�กนั้นจึงพิจ�รณ�

	 ใช้ย�ปฏิชีวนะเฉพ�ะที่	ปิดแผล	

	 ดูแลให้แผลแห้ง	ไม่เปียกชื้น

•	 ไม่ควรท�แผลด้วยย�สีฟัน	นำ้�ปล�	

	 เหล้�ข�ว	เนย	หรือโลชั่น

•	 ห�กเป็นแผลไฟไหม้ที่มีบริเวณใหญ่

	 หลังจ�กปฐมพย�บ�ลเบื้องต้นแล้ว

	 ให้รีบนำ�ส่งโรงพย�บ�ล
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 อ�ก�รที่สำ�คัญ ก�รดูแลเบื้องต้น ข้อควรระวัง

เลือดกำ�เด�ไหล

ชักหมดสติ 

	 อ�จเป็นก�รชักจ�กไข้หรือ	

โรคลมชัก	หรือคว�มผิดปกติ	

ในสมอง

•	 พย�ย�มห้�มเลือดโดยก�รบีบที่ปีกจมูกทั้ง	๒	

	 ด้วยนิ้วโป้งและนิ้วชี้	และนั่งก้มหน้�	ให้เด็ก

	 ห�ยใจท�งป�กเป็นเวล�ประม�ณ	๕	-	๑๐	

	 น�ที	ซึ่งระยะเวล�ในก�รห้�มเลือดขึ้นอยู่

	 กับปริม�ณที่เลือดออก	หรือใช้ของเย็น	เช่น	

	 ถุงนำ้�แข็ง	เจล	หรือผ้�เย็นประคบที่บริเวณ

	 จมูกร่วมด้วย

•	 หลีกเลี่ยงก�รแคะจมูกซำ้�	เพร�ะจะทำ�ให้

	 เลือดไหลออกม�ซำ้�ได้

•	 คล�ยเสื้อผ้�ออก	จับให้เด็กนอนพื้นร�บ

	 ในท่�นอนหง�ยหรือนอนตะแคงโดยหันศีรษะ

	 ไปท�งด้�นใดด้�นหนึ่ง	เพื่อให้ท�งเดินห�ยใจ

	 เปิดและป้องกันก�รสำ�ลัก

•	 ห�กเด็กมีไข้ร่วมด้วยกับก�รชัก	ให้ช่วยเช็ดตัว

	 ลดไข้

•	 ประเมินลักษณะอ�ก�รชักและระยะเวล�

	 ในก�รชัก	เพื่อเป็นข้อมูลให้กับแพทย์

	 ขณะนำ�เด็กส่งโรงพย�บ�ล

	 ห�กปฐมพย�บ�ลเบื้องต้นแล้วยังมี

เลือดกำ�เด�ไหลออกม�เป็นจำ�นวนม�ก

หรือเป็นเวล�น�นม�กกว่�	๒๐	น�ที	

ควรรีบพบแพทย์ทันที

•	 ห้�มใช้สิ่งของ	เช่น	ช้อน	หรือนิ้วของ

	 ผู้ช่วยเหลือ	งัดป�กขณะเด็กกำ�ลังชัก

	 เพร�ะอ�จทำ�ให้เด็กฟันหัก	

	 เกิดก�รบ�ดเจ็บ

•	 ห้�มป้อนย�ใดๆ	ท�งป�กขณะเกิด

	 อ�ก�รชัก

•	 ไม่ควรอุ้ม	เขย่�	หรือตีเด็ก	เพื่อทำ�ให้

	 รู้สึกตัว

•	 ห้�มกอดรัด	ยึดตรึงเด็กขณะชัก

	 เพร�ะอ�จทำ�ให้กระดูกหัก

	 กล่�วโดยสรุป	 ปัญห�ที่พบบ่อยและแนวท�งแก้ไขในเรื่องปัญห�สุขภ�พ	 ปัญห�พฤติกรรม	 ตลอดจน 

บทบ�ทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูในก�รปฐมพย�บ�ลแก่เด็กปฐมวัยที่มีอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 เป็นองค์คว�มรู้พื้นฐ�นที่มี 

คว�มสำ�คัญม�ก	เพร�ะทุกปัญห�ห�กได้รับก�รแก้ไข	ช่วยเหลือ	บำ�บัด	และป้องกันแต่แรกเริ่มจะนำ�ไปสู่ก�รเพิ่มพูน

คุณภ�พของก�รอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมก�รเรียนรู้ได้	 บุคล�กรทุกฝ่�ยที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจึงควรร่วมมือกัน

อย่�งใส่ใจและคำ�นึงถึงคุณภ�พของเด็กเป็นสำ�คัญ
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บทที่ ๘
ก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ

	 ก�รจดัก�รศกึษ�สำ�หรบัเดก็ทีเ่ปน็กลุม่เป�้หม�ยเฉพ�ะนัน้	ส�ม�รถจดัก�รศกึษ�ไดห้ล�ยรปูแบบ	ทัง้ก�รศกึษ� 

ในระบบ	 ก�รศึกษ�นอกระบบ	 และก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย	 เพื่อให้มีคว�มยืดหยุ่น	 สนองต่อคว�มแตกต่�ง	 

และคว�มต้องก�รของกลุ่มเป้�หม�ยต่�งๆ	 ให้มีคว�มหล�กหล�ยในท�งปฏิบัติที่ใช้ในก�รพัฒน�คุณภ�พเด็ก 

ให้เหม�ะสมกับบริบทและคว�มพร้อมของสถ�นศึกษ�แต่ละแห่ง	 โดยเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะนี้	 ห�กได้รับ 

ก�รช่วยเหลือที่เหม�ะสมตั้งแต่แรกพบปัญห�	 ควบคู่กับก�รบำ�บัดที่จำ�เป็นต่�งๆ	 ก็จะส�ม�รถพัฒน�เด็กให้เต็มต�ม

ศักยภ�พได้	 เช่น	 เด็กพิก�ร	 ควรได้รับก�รดูแลและก�รช่วยเหลือจ�กผู้เชี่ยวช�ญเฉพ�ะด้�น	 ร่วมกับก�รช่วยเหลือ 

ที่เหม�ะสมกับลักษณะเฉพ�ะของเด็ก	 เพื่อพัฒน�ศักยภ�พของเด็กให้มีคุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น	 ในท�งตรงกันข้�ม 

ห�กเด็กพิก�รถูกละเลย	 ไม่ได้รับก�รดูแลและก�รช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่ม	 ส่งผลทำ�ให้เด็กเกิดปัญห�ท�งพัฒน�ก�ร 

และก�รเรียนรู้ได้	และเป็นภ�ระของสังคมในเวล�ต่อม�

 กลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ	 หม�ยถึง	 เด็กปฐมวัยที่มีสภ�พร่�งก�ย	 สติปัญญ�	 อ�รมณ์	 หรือจิตใจที่แตกต่�ง

จ�กเด็กปกติทั่วไป	 หรือมีประสบก�รณ์สำ�คัญในชีวิตที่ส่งผลกระทบอย่�งรุนแรงจนทำ�ให้ไม่ส�ม�รถดำ�เนินชีวิต 

และพัฒน�ได้ต�มศักยภ�พที่แท้จริงของตนได้	 ห�กไม่ได้รับก�รปรับแนวท�งก�รจัดก�รศึกษ�และก�รช่วยเหลือ 

ที่เหม�ะสมกับคว�มต้องก�รเฉพ�ะของเด็ก	 ซึ่งคว�มแตกต่�งดังกล่�วนี้อ�จเกิดขึ้นได้ตลอดเวล�ตั้งแต่อยู่ในครรภ์	 

ขณะคลอด	หลังคลอด	หรือเมื่อเด็กเข้�สู่วัยท�รก	วัยเต�ะแตะ	หรือเมื่อเข้�เรียนในสถ�นศึกษ�	และคว�มแตกต่�งนี้

ไม่จำ�เป็นต้องคงอยู่ถ�วร	อ�จส่งผลต่อพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	ได้แก่

 ๑. เด็กพิก�ร	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีข้อจำ�กัดในก�รปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันหรือเข้�ไปมีส่วนร่วม

ท�งสังคม	 เนื่องจ�กมีคว�มบกพร่องท�งก�รเห็น	 ก�รได้ยิน	 ก�รเคลื่อนไหว	 ก�รสื่อส�ร	 จิตใจ	 อ�รมณ์	 พฤติกรรม	 

สติปัญญ�	ก�รเรียนรู้	หรือคว�มบกพร่องอื่นใด	ประกอบกับมีอุปสรรคในด้�นต่�งๆ	และมีคว�มต้องก�รจำ�เป็นพิเศษ

ท�งก�รศึกษ�ที่จะต้องได้รับคว�มช่วยเหลือด้�นหนึ่งด้�นใด	 เพื่อส�ม�รถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันหรือเข้�ไป 

มีส่วนร่วมท�งสังคมได้อย่�งบุคคลทั่วไป	
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	 	 ลักษณะเด็กพิก�รมีหล�กหล�ยประเภท	 ซึ่งหน่วยง�นของรัฐได้กำ�หนดและแบ่งประเภทคว�มพิก�รไว้ 

เพื่อสะดวกต่อก�รช่วยเหลือและจัดก�รศึกษ�	 ตลอดจนสิทธิประโยชน์ต่�งๆ	 ที่เหม�ะสมต�มประเภทคว�มพิก�ร 

ของบุคคลนั้นๆ	 โดยกระทรวงศึกษ�ธิก�รซึ่งเป็นหน่วยง�นที่มีหน้�ที่เกี่ยวกับก�รจัดก�รศึกษ�สำ�หรับบุคคล 

ทุกระดับ	ได้จำ�แนกประเภทของคว�มพิก�รออกเป็น	๙	ประเภท	ดังนี้

  ๑.๑ เด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น	 หม�ยถึง	 เด็กที่สูญเสียก�รเห็นตั้งแต่ระดับเล็กน้อย	

จนถึงต�บอดสนิท	

  ๑.๒  เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน	 หม�ยถึง	 เด็กที่สูญเสียก�รได้ยินตั้งแต่ระดับหูตึงน้อย	

(มีก�รสูญเสียก�รได้ยินที่คว�มดังของเสียงตั้งแต่ระดับ	๔๐	ถึง	๙๐	เดซิเบล)	ถึงระดับหูหนวก	(มีก�รสูญเสียก�รได้ยิน 

ที่คว�มดังของเสียงตั้งแต่	 ๙๐	 เดซิเบล)	 ลักษณะของเด็กที่มีคว�มบกพร่องท�งก�รได้ยินจะส่งผลต่อพัฒน�ก�ร 

ท�งภ�ษ�	ซึ่งจะพบปัญห�ท�งด้�นก�รพูด	กล่�วคือ	พูดได้น้อย	พูดไม่ชัด	ต้องใช้ภ�ษ�ท่�ท�งหรือภ�ษ�มือ	 รวมถึง 

ก�รใช้ภ�ษ�ค่อนข้�งจำ�กัด	ไม่ถูกไวย�กรณ์	มีผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนตำ่�	และก�รปรับตัวเข้�กับสภ�พแวดล้อมย�ก

  ๑.๓  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีคว�มจำ�กัดอย�่งชัดเจนในก�รปฏิบัติตน

ในก�รทำ�กิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน	 โดยมีลักษณะเฉพ�ะคือคว�มส�ม�รถท�งสติปัญญ�ตำ่�กว่�เกณฑ์เฉลี่ยปกติ 

ร่วมกับคว�มจำ�กัดของทักษะก�รปรับตัวอีกอย่�งน้อย	๒	ทักษะ	จ�ก	๑๐	ทักษะ	ได้แก่	ก�รสื่อคว�มหม�ย	ก�รดูแล 

ตัวเอง	 ก�รดำ�รงชีวิตภ�ยในบ้�น	 ทักษะท�งสังคม/ก�รมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น	 ก�รรู้จักใช้ทรัพย�กรในชุมชน	 ก�รรู้จัก

ดูแลควบคุมตนเอง	 ก�รนำ�คว�มรู้ม�ใช้ในชีวิตประจำ�วัน	 ก�รทำ�ง�น	 ก�รใช้เวล�ว่�ง	 ก�รรักษ�สุขภ�พอน�มัยและ

คว�มปลอดภัย	ซึ่งอ�ก�รเหล่�นี้ต้องแสดงก่อนอ�ยุ	๑๘	ปี	 โดยประเภทของคว�มบกพร่องท�งสติปัญญ�แบ่งได้เป็น	

๔	ประเภท	ดังนี้

   ๑) ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับเล็กน้อย	(เช�ว์ปัญญ�	๕๐	-	๗๐)	เป็นคว�มบกพร่อง

ท�งสติปัญญ�ที่เรียนได้	

   ๒) ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับกลาง	 (เช�ว์ปัญญ�	 ๓๕	 -	 ๔๙)	 เป็นคว�มบกพร่อง

ท�งสติปัญญ�ที่พอฝึกได้	มีก�รพัฒน�ท�งด้�นภ�ษ�ค่อนข้�งจำ�กัด	ส�ม�รถช่วยเหลือตัวเองขั้นพื้นฐ�นได้

   ๓) ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับรุนแรง	 (เช�ว์ปัญญ�	๒๐	 -	 ๓๔)	 เป็นคว�มบกพร่อง

ท�งสติปัญญ�ที่ต้องได้รับก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พท�งก�รแพทย์	และได้รับก�รดูแลที่เหม�ะสมร่วมด้วย

   ๔) ความบกพรอ่งทางดา้นสตปิญัญาระดบัรนุแรงมาก	(เช�วป์ญัญ�ตำ�่กว�่	๒๐)	เปน็คว�มบกพรอ่ง

ท�งสติปัญญ�ที่มีคว�มจำ�กัดเฉพ�ะด้�น	 ต้องได้รับก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พท�งก�รแพทย์และได้รับก�รดูแลอย่�ง 

ใกล้ชิด	มีข้อจำ�กัดอย่�งม�กท�งด้�นภ�ษ�	ก�รดูแลตัวเองในระดับพื้นฐ�นทำ�ได้เล็กน้อยหรือทำ�ไม่ได้เลย

  ๑.๔ เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีอวัยวะ

ไม่สมส่วน	 อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหล�ยส่วนข�ดห�ยไป	 กระดูกและกล้�มเนื้อพิก�ร	 เจ็บป่วยเรื้อรังรุนแรง	 

มีคว�มพิก�รของระบบประส�ท	 มีคว�มลำ�บ�กในก�รเคลื่อนไหวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อก�รศึกษ�ในสภ�พปกติ	 ทั้งนี้ 

ไม่รวมคนที่มีคว�มบกพร่องท�งประส�ทสัมผัส	ได้แก่	ต�บอด	หูหนวก	
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  ๑.๕ เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้	หม�ยถึง	เด็กที่มีคว�มบกพร่องอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	หรือหล�ยอย่�ง

ในกระบวนก�รพื้นฐ�นท�งจิตวิทย�ที่เกี่ยวกับคว�มเข้�ใจ	 หรือก�รใช้ภ�ษ�	 ซึ่งจะมีผลทำ�ให้มีปัญห�ในก�รฟัง	 

ก�รพูด	 ก�รคิด	 ก�รอ่�น	 ก�รเขียน	 ก�รสะกด	 หรือก�รคิดคำ�นวณ	 รวมทั้งสภ�พคว�มบกพร่องในก�รรับรู้	 

สมองได้รับบ�ดเจ็บ	ก�รปฏิบัติง�นของสมองสูญเสียไป	มักพบปัญห�ในเด็กวัยเรียน	

  ๑.๖ เด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีคว�มบกพร่องในเรื่อง

ก�รออกเสียงพูดที่ไม่ใช่ส�เหตุของก�รสูญเสียก�รได้ยิน	 เช่น	 เสียงผิดปกติ	 อัตร�คว�มเร็วและจังหวะก�รพูด 

ผิดปกติ	 หรือคนที่มีคว�มบกพร่องในเรื่องของคว�มเข้�ใจ	 และหรือก�รใช้ภ�ษ�พูด	 ก�รเขียน	 และหรือระบบ 

สัญลักษณ์อื่นที่ใช้ในก�รติดต่อสื่อส�ร	ซึ่งอ�จเกี่ยวกับรูปแบบของภ�ษ�	เนื้อห�ของภ�ษ�	และหน้�ที่ของภ�ษ�	

  ๑.๗ เด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์	 หม�ยถึง	 เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจ�ก

เด็กปกติทั่วไป	 และพฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ส่งผลกระทบต่อก�รเรียนรู้ของเด็กและผู้อื่น	 เป็นผลม�จ�กคว�มขัดแย้ง 

ของเด็กกับสภ�พแวดล้อม	หรือคว�มขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวเด็ก	 ซึ่งทำ�ให้ไม่ส�ม�รถเรียนรู้	 ข�ดสัมพันธภ�พกับเพื่อน 

หรือผู้เกี่ยวข้อง	 มีพฤติกรรมที่ไม่เหม�ะสมเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน	 มีคว�มเก็บกดท�งอ�รมณ์ 

โดยแสดงออกท�งร่�งก�ย	 ซึ่งบ�งคนมีคว�มบกพร่องที่เป็นปัญห�อย่�งม�ก	 และปัญห�พฤติกรรมนั้นเป็นไป 

อย่�งต่อเนื่อง	ไม่เป็นที่ยอมรับท�งสังคม	

  ๑.๘ เด็กออทิสติก	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีคว�มบกพร่องท�งพัฒน�ก�รด้�นสังคม	 ภ�ษ�	 และก�รสื่อ

คว�มหม�ย	 พฤติกรรมอ�รมณ์	 และจินตน�ก�ร	 ซึ่งมีส�เหตุเนื่องม�จ�กก�รทำ�ง�นของสมองบ�งส่วนที่ผิดปกติไป	 

และคว�มผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอ�ยุ	๓๐	เดือน	

  ๑.๙ เด็กพิการซำ้าซ้อน	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีสภ�พคว�มบกพร่องหรือคว�มพิก�รม�กกว่�หนึ่งประเภท	

เช่น	เด็กที่มีคว�มบกพร่องท�งสติปัญญ�ร่วมกับคว�มบกพร่องท�งก�รได้ยิน	เป็นต้น	

 ๒. เด็กที่มีคว�มส�ม�รถพิเศษ	 หม�ยถึง	 เด็กที่มีคว�มส�ม�รถท�งสติปัญญ�และคว�มถนัดเฉพ�ะท�ง

อยู่ระดับสูงกว่�เด็กอื่นในวัยเดียวกัน	คำ�ที่ใช้ในคว�มหม�ยที่มีอยู่หล�ยคำ�	เช่น	เด็กปัญญ�เลิศ	เด็กอัจฉริยะ	เด็กฉล�ด	

เด็กมีพรสวรรค์	เป็นต้น

 ๓. เด็กด้อยโอก�สท�งเศรษฐกิจและสังคม	 หม�ยถึง	 เด็กที่ประสบปัญห�คว�มเดือดร้อนและได้รับ

ผลกระทบในด้�นเศรษฐกิจ	 สังคม	 ก�รศึกษ�	 ส�ธ�รณสุข	 ก�รเมือง	 กฎหม�ย	 วัฒนธรรม	 ภัยธรรมช�ติและ 

ภัยสงคร�ม	 รวมถึงเด็กที่ข�ดโอก�สที่จะเข้�ถึงบริก�รขั้นพื้นฐ�นของรัฐ	 ตลอดจนเด็กประสบปัญห�ที่ยังไม่มี 

องค์กรหลักรับผิดชอบ	 อันจะส่งผลให้ไม่ส�ม�รถดำ�รงชีวิตได้	 เช่น	 เด็กเร่ร่อน	 เด็กช�วเล	 เด็กชนเผ่�	 เด็กไร้สัญช�ติ	 

เป็นต้น	

 ๔. เด็กถูกละเมิดจ�กก�รถูกกระทำ�ท�งร่�งก�ย จิตใจ รวมทั้งก�รละเมิดท�งเพศ เด็กที่ได้รับ

ผลกระทบจ�กก�รติดเชื้อเอชไอวี หม�ยถึง	 เด็กที่ถูกปล่อยปละละเลยหรือถูกทอดทิ้งให้ตกอยู่ในภ�วะอันตร�ย

รวมทั้งถูกทำ�ร้�ยทุบตี	 ท�รุณ	 ถูกทำ�ร้�ยร่�งก�ย	 ท�งจิตใจ	 หรือถูกล่วงเกินท�งเพศจ�กบุคคลในสังคมแวดล้อม	 

หรือแม้แต่บุคคลภ�ยนอก	 นอกจ�กนี้ปัญห�ก�รกระทำ�ท�รุณต่อแรงง�นเด็กอ�จออกม�ในรูปแบบก�รถูกใช้ 

แรงง�นหนัก	 เด็กถูกน�ยจ้�งทุบตี	ทำ�ร้�ย	และข่มขืน	รวมถึงเด็กที่ได้รับผลกระทบจ�กก�รติดเชื้อเอชไอวีจ�กพ่อแม่

ที่ป่วยเป็นโรคเอดส์
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 ๕. เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง หม�ยถึง	 เด็กที่มีปัญห�สุขภ�พ	 มีคว�มเจ็บป่วยซึ่งทำ�ให้มีก�รเบี่ยงเบนก�รทำ�

หน้�ที่ของร่�งก�ยในระยะที่ย�วน�นกว่�ระยะเฉียบพลัน	เป็นเวล�ย�วน�นอ�จเป็นเดือน	ปี	หรือตลอดชีวิตก็ได้	เช่น	 

โรคท�งเดินห�ยใจ	โรคเลือด	โรคไต	โรคท�งต่อมไร้ท่อ	เป็นต้น

 ๖. เด็กในก�รจัดก�รศึกษ�โดยครอบครัว (Home School) คือ	เด็กที่เรียนรู้หรือได้รับก�รจัดก�รศึกษ�

ที่บ้�นเป็นฐ�นก�รเรียนรู้	 โดยผู้ปกครองหรือผู้จัดก�รศึกษ�เป็นผู้จัดก�รดูแลทั้งหมด	 ตั้งแต่ก�รจัดสภ�พแวดล้อม 

ให้เอื้อต่อก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้	กระบวนก�รเรียนรู้	ก�รเลือกกิจกรรม	ก�รจัดทำ�แผนก�รจัดประสบก�รณ์	

และก�รประเมินพัฒน�ก�ร	ต�มลักษณะก�รจัดก�รศึกษ�ของแต่ละครอบครัว

	 ดังนั้น	 เด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะเหล่�นี้มีสิทธิเท่�เทียมกับเด็กปกติทั่วไปในก�รได้รับก�รช่วยเหลือ 

ตั้งแต่แรกเริ่ม	 หรือเมื่อพบคว�มบกพร่อง	 เพื่อให้ได้รับประโยชน์และได้รับโอก�สในก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ที่เหม�ะสม 

กับลักษณะเฉพ�ะของเด็ก	 ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นสม�ชิกที่มีคุณภ�พของสังคม	 ก�รให้ก�รช่วยเหลือตั้งแต่ระยะ 

แรกเริ่มที่เหม�ะสมแก่เด็กเหล่�นี้	 นอกจ�กจะเป็นก�รตอบสนองสิทธิขั้นพื้นฐ�นของมนุษย์ซึ่งเป็นหน้�ที่โดยตรง 

ของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู	 ห�กเด็กเหล่�นี้ได้รับคว�มช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มตั้งแต่ในระดับปฐมวัยแล้ว	 เป็นก�รช่วย 

ป้องกันปัญห�และภ�วะแทรกซ้อนที่อ�จเกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัวซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมได	้ ทั้งนี้	 ร�ยละเอียด

เกี่ยวกับแนวท�งก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะมีคว�มแตกต่�งกัน	ดังนี้

แนวท�งในก�รชว่ยเหลอืระยะแรกเริม่สำ�หรบัเดก็กลุม่เป�้หม�ยเฉพ�ะ (อ�ยตุำ�่กว�่ ๓ ป)ี

	 ปัจจุบันก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้คว�มสำ�คัญต่อเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะในวัยแรกเกิดถึง	 ๓	 ปี	 

ทีม่คีว�มบกพรอ่งท�งพฒัน�ก�รและก�รเรยีนรู	้หรอืมปีจัจยัเสีย่งตอ่ก�รมพีฒัน�ก�รทีล่�่ช�้	โดยใหบ้รกิ�รก�รชว่ยเหลอื 

ในรูปแบบของก�รดูแลเอ�ใจใส่จ�กครอบครัวหรือผู้เลี้ยงดูอย่�งเหม�ะสม	ร่วมกับก�รบำ�บัด	ก�รฟื้นฟูของนักวิช�ชีพ	 

เช่น	 แพทย์	 พย�บ�ล	 นักจิตวิทย�	 นักก�ยภ�พ	 เป็นต้น	 เพื่อสร้�งเสริมพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้ด้�นต่�งๆ	 แก่เด็ก 

ให้เต็มที่ต�มศักยภ�พ	รวมถึงป้องกันและแก้ไขปัญห�ที่อ�จเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด	หรือพบคว�มผิดปกติ	มีก�รปรับใช้

สื่ออุปกรณ์และทรัพย�กรที่มีอยู่	หรือจัดห�เพิ่มเติมต�มคว�มจำ�เป็น	รวมถึงสร้�งเครือข่�ยและประส�นคว�มร่วมมือ

ในก�รทำ�ง�น	 ก�รจัดระบบข้อมูลและแหล่งให้บริก�รแก่เด็กและผู้เกี่ยวข้อง	 ตลอดจนก�รช่วยเหลือและสนับสนุน 

เด็กและครอบครัวอย่�งต่อเนื่อง	 ดังนั้น	 ทุกคนพึงต้องตระหนักและระลึกอยู่เสมอว่�เด็กทุกคนไม่ว่�จะเป็นเด็ก 

กลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะหรือไม่	 ล้วนมีคว�มต้องก�รพื้นฐ�นเหมือนกันทั้งสิ้น	 นั่นคือ	 เด็กจำ�เป็นต้องได้รับก�รพัฒน� 

ทุกด้�นเป็นองค์รวม	 และก�รพัฒน�เด็กนั้นจะต้องอยู่บนพื้นฐ�นของระดับพัฒน�ก�รในปัจจุบันของเด็กเป็นสำ�คัญ	 

ดังนี้

 ๑. เด็กพิก�ร	 ก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็กพิก�รมีคว�มแตกต่�งไปจ�กเด็กปกติ	 เนื่องจ�ก

มีคว�มบกพร่องท�งร่�งก�ย	 อ�รมณ์	 พฤติกรรม	 หรือสติปัญญ�	 ที่แตกต่�งจ�กเด็กปกติทั่วไป	 จึงต้องได้รับ 

ก�รช่วยเหลือและดูแลเป็นพิเศษ	 เพื่อให้เด็กส�ม�รถเรียนรู้และได้รับก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รอย่�งเหม�ะสม	 พ่อแม่ 

หรือผู้เลี้ยงดูควรมีคว�มรู้คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับธรรมช�ติของเด็กแต่ละประเภทของคว�มพิก�ร	 ส�ม�รถจัดทำ� 
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แผนก�รชว่ยเหลอืเฉพ�ะครอบครวั	(IFEP=Individual	Family	Service	Plan)	โดยปรบักจิกรรมและจดัประสบก�รณ์

ก�รเรียนรู้ให้เหม�ะสมกับระดับคว�มส�ม�รถของพัฒน�ก�ร	 ใช้เทคนิควิธีก�รที่เหม�ะสมสำ�หรับเด็กพิก�ร	 ใช้สื่อ	 

สิ่งอำ�นวยคว�มสะดวก	 จัดสภ�พแวดล้อม	 บำ�บัดฟื้นฟูให้คว�มช่วยเหลือ	 และประเมินพัฒน�ก�รด้วยวิธีก�ร 

ที่เหม�ะสมกับเด็กพิก�รในแต่ละระดับ	 แต่ละประเภท	 และแต่ละบุคคล	 เพื่อให้เกิดก�รพัฒน�เต็มต�มศักยภ�พ 

สูงสุด	

	 	 นอกจ�กนี้พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูควรให้คว�มรัก	 คว�มเข้�ใจ	 เอ�ใจใส่	 และเลี้ยงดูเด็กเหล่�นี้อย่�งอบอุ่น	 

เช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป	 สำ�หรับเด็กที่มีคว�มบกพร่องในระดับรุนแรงควรให้เด็กเข้�รับบริก�รในสถ�นพย�บ�ล

เฉพ�ะท�ง	ซึ่งมีแพทย์และนักวิช�ชีพในส�ข�ต่�งๆ	ร่วมกับก�รดูแลของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูอย่�งต่อเนื่อง	สำ�หรับเด็ก 

ที่มีระดับคว�มบกพร่องไม่รุนแรงม�ก	พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูส�ม�รถให้ก�รดูแลและก�รช่วยเหลือเด็กด้วยตนเองภ�ยใต้ 

คำ�แนะนำ�ของแพทย์และนักวิช�ชีพ	 โดยมีหลักก�รที่สำ�คัญคือก�รเตรียมคว�มพร้อมเด็ก	 เพื่อให้เด็กพิก�รได้รับ

ประโยชน์สูงสุดจ�กก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่มจนส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รพัฒน�เต็มที่ต�มศักยภ�พของแต่ละบุคคล	 

รวมถึงส�ม�รถช่วยเหลือตนเองได้และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่�งมีคว�มสุข	ดังร�ยละเอียดต่อไปนี้

  ๑.๑ การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้เด็กได้รับก�รเรียนรู้

ผ่�นประส�ทสัมผัสในส่วนอื่นๆ	ที่ยังใช้ได้ให้ม�กที่สุด	เช่น	ด้�นก�รฟัง	ด้�นก�รสัมผัส	ด้�นก�รดมกลิ่น	โดยคำ�นึงถึง

คว�มปลอดภัยและเหม�ะสมต�มวัย	 ให้เด็กได้คุ้นเคยกับสภ�พแวดล้อมรอบตัวเด็ก	 และอ�จใช้เสียงเป็นสื่อนำ� 

ในก�รเรียนรู้ของเด็ก	 เช่น	 เรียกชื่อและออกเสียงบอกก�รกระทำ�เวล�เล่นกับเด็กทุกครั้ง	 ตลอดทั้งเปิดโอก�สให้เด็ก 

ได้จับ	 สัมผัสกับสิ่งที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำ�วัน	 เช่น	 ขวดนม	 ของเล่น	 เสื้อผ้�	 เป็นต้น	 เพื่อให้เด็กได้พัฒน�ก�รใช้ 

กล้�มเนื้อมัดใหญ่มัดเล็ก	 ทักษะด้�นภ�ษ�ทั้งคว�มเข้�ใจและก�รสื่อส�ร	 รวมถึงทักษะก�รช่วยเหลือตัวเอง 

อย่�งง่�ยต�มระดับอ�ยุ

  ๑.๒ การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรพิจ�รณ�จ�ก

คว�มบกพร่องของก�รได้ยิน	 เช่น	 ห�กเด็กมีภ�วะหูตึง	 ส�ม�รถใส่เครื่องช่วยฟังได้	 แต่ข้อควรระวังในก�รใส่ 

เครื่องช่วยฟังในเด็กเล็กจำ�เป็นต้องอยู่ในคว�มดูแลของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู	ในระยะแรกควรใส่เครื่องช่วยฟังให้กับเด็ก 

ในช่วงสั้นๆ	 ขณะที่ทำ�กิจกรรมกับเด็ก	 เช่น	 กิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน	 หรือกิจกรรมก�รเล่น	 หลังจ�กเด็กคุ้นเคย 

กับก�รใส่เครื่องช่วยฟัง	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้เด็กได้ใส่ตลอดและต่อเนื่อง	ร่วมกับก�รฝึกพูดออกเสียงและก�รใช้

ภ�ษ�ท่�ท�งในก�รสื่อส�รกับเด็กเพื่อเพิ่มคว�มเข้�ใจท�งภ�ษ�ให้ม�กขึ้น	

  ๑.๓ การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา	 ควรพิจ�รณ�จ�กระดับคว�มบกพร่อง

ท�งสติปัญญ�	 รวมถึงพิจ�รณ�จ�กคว�มล่�ช้�ท�งพัฒน�ก�รของเด็ก	 โดยก�รช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ควรใช้เทคนิค

ก�รช่วยเหลือในลักษณะทำ�ให้ดูหรือชี้แนะให้เด็กลองทำ�	 ห�กทำ�ไม่ได้ให้จับมือทำ�และทำ�ซำ�้ยำ้�ทวน	 เพื่อให้เด็กได้รับ 

ประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ขั้นพื้นฐ�นที่เกี่ยวข้องกับก�รใช้ชีวิตประจำ�วันในสภ�พก�รณ์จริง	 และส�ม�รถนำ�ไปใช้ 

ในก�รดำ�รงชีวิตได้ต�มศักยภ�พของเด็ก
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  ๑.๔ การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ	 พิจ�รณ�จ�ก

คว�มบกพร่องท�งร่�งก�ย	 ก�รเคลื่อนไหว	 และสุขภ�พ	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรได้รับคำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษ� 

จ�กแพทย์และนักวิช�ชีพ	 เช่น	 นักก�ยภ�พบำ�บัด	 เพื่อให้เด็กได้รับก�รพัฒน�ก�รกล้�มเนื้อใหญ่สำ�หรับใช้ใน 

ก�รเคลื่อนไหวอย่�งเหม�ะสมและถูกต้องต�มศักยภ�พของเด็ก	 และมีก�รพิจ�รณ�ปัญห�สุขภ�พของเด็กร่วมด้วย	 

โดยปัญห�ก�รเคลื่อนไหวอ�จใช้ก�ยอุปกรณ์เพื่อช่วยเหลือในก�รเคลื่อนไหว	 เช่น	 เครื่องช่วยเดิน	 และจัด 

สภ�พแวดล้อมให้เหม�ะสมต่อปัญห�ก�รเคลื่อนไหวของเด็ก	

  ๑.๕ การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา	 ควรได้รับคว�มช่วยเหลือในเรื่อง

ของก�รฝึกก�รสื่อส�รเพื่อบอกคว�มต้องก�ร	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรได้รับคำ�แนะนำ�และก�รช่วยเหลือจ�ก 

นักวิช�ชีพ	 เช่น	 นักแก้ไขก�รพูด	 หรือครูฝึกพูด	 โดยพิจ�รณ�จ�กปัญห�ที่เกิดขึ้นกับเด็ก	 อ�จเริ่มจ�กก�รพัฒน�

อวัยวะที่ใช้ในก�รพูด	เช่น	นวดลิ้น	นวดป�ก	ก�รเป่�ป�ก	เพื่อใช้เปล่งเสียง	และควบคุมจังหวะในก�รพูด	ฝึกก�รฟัง	 

ทำ�คว�มเข้�ใจในคำ�พูดและก�รสนทน�สั้นๆ	และก�รฝึกก�รสื่อส�รท�งเลือกอื่นๆ	เช่น	ก�รใช้ภ�พสื่อส�ร	

  ๑.๖ การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้

คว�มรักและก�รเอ�ใจใส่ดูแลเด็ก	 รวมถึงเข้�ใจพัฒน�ก�รและพื้นฐ�นอ�รมณ์ของเด็ก	 จะช่วยทำ�ให้สร้�งบรรย�ก�ศ

ในก�รเล่นและก�รทำ�กิจกรรมต่�งๆ	 กับเด็กได้อย่�งร�บรื่น	 รวมถึงห�กเด็กเกิดปัญห�ท�งพฤติกรรมและอ�รมณ์	 

ควรได้รับคำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษ�จ�กแพทย์และนักจิตวิทย�	 เพื่อส�ม�รถใช้เทคนิคปรับพฤติกรรมที่เหม�ะสม 

กับเด็กเพื่อไม่ให้เกิดปัญห�ที่รุนแรงได้	

  ๑.๗ การช่วยเหลือเด็กออทิสติก	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรได้รับก�รช่วยเหลือและคำ�แนะนำ�ในด้�น

ก�รปรับพฤติกรรม	 และก�รปรับพื้นฐ�นก�รรับรู้ตัวเอง	 เพื่อให้เด็กสนใจตัวเองและบุคคลที่ใกล้ชิด	 เพื่อมีทักษะ 

สังคมในก�รอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ง่�ย	 รวมถึงก�รใช้เทคนิคก�รสอนที่มีคว�มเฉพ�ะและแบ่งขั้นตอนก�รสอนให้เด็ก 

เกิดก�รเรียนรู้อย่�งง่�ย	 และก�รจัดสภ�พแวดล้อมให้เอื้อต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์	 นอกจ�กนี้ส่งเสริมในเรื่อง 

ของพัฒน�ก�รท�งด้�นคว�มเข้�ใจภ�ษ�และก�รสื่อส�ร	เพื่อบอกคว�มต้องก�รของตัวเองและใช้สื่อส�รกับผู้อื่นได้

  ๑.๘ การช่วยเหลือเด็กพิการซำ้าซ้อน	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรพิจ�รณ�คว�มบกพร่อง	 ประเภท

คว�มพิก�ร	และระดับคว�มรุนแรง	ซึ่งอ�จต้องใช้เทคนิคเฉพ�ะในก�รสอนเพื่อให้เด็กส�ม�รถเรียนรู้ได้ต�มศักยภ�พ

ของเด็ก	เพื่อส�ม�รถช่วยเหลือตัวเองในก�รดำ�รงชีวิตประจำ�วัน	หรือเป็นภ�ระต่อครอบครัวและสังคมให้น้อยที่สุด

 ๒. เด็กที่มีคว�มส�ม�รถพิเศษ ก�รช่วยเหลือเด็กลักษณะนี้	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรสังเกตคว�มส�ม�รถ

พิเศษที่เด็กมีแตกต่�งจ�กเด็กปกติทั่วไป	 เด็กจะมีลักษณะที่ใช้ภ�ษ�ที่ก้�วหน้�	 เช่น	 ส�ม�รถบอกร�ยละเอียดของ 

สิ่งต่�งๆ	 ได้ชัดเจน	บอกเหตุผลต�มคว�มคิดของตนเอง	 เล่�เรื่องร�วต่�งๆ	และลำ�ดับเหตุก�รณ์ต่�งๆ	 ได้เป็นอย่�งดี	 

มีคว�มสนใจและส�ม�รถทำ�สิ่งต่�งๆ	 รอบตัวด้วยตนเอง	 ดังนั้น	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรมีก�รว�งแผนก�รจัด 

ประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศักยภ�พของเด็กด้วยกิจกรรมที่กระตุ้น	 ท้�ท�ยให้เด็กต่อยอดก�รเรียนรู้ 

และพัฒน�ก�รให้เหม�ะสม	สิ่งที่ควรต้องระวังคือเด็กประเภทนี้อ�จข�ดทักษะท�งสังคม	ไม่รู้วิธีเล่นร่วมกับเด็กอื่นได้	

ดังนั้น	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กควรจัดประสบก�รณ์ที่ส่งเสริมพัฒน�ก�รด้�นอื่นๆ	ไปพร้อมกันด้วย	
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 ๓. เด็กด้อยโอก�สท�งเศรษฐกิจและสังคม	 เด็กด้อยโอก�สทุกคนมีสิทธิพื้นฐ�นในก�รได้รับ

คว�มช่วยเหลือและก�รศึกษ�อย่�งเสมอภ�ค	 รวมถึงได้รับบริก�รก�รศึกษ�อย่�งเหม�ะสมและหล�กหล�ยรูปแบบ	 

โดยคำ�นึงถึงหลักก�รสิทธิเด็ก	 สิทธิมนุษยชน	 และศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์	 เน้นก�รเรียนรู้เพื่อชีวิตที่เหม�ะสม	 

โดยบูรณ�ก�รทั้งด้�นวิช�ก�ร	 ศีลธรรม	 จริยธรรม	 และทักษะก�รดำ�รงชีวิต	 เพื่อพัฒน�ศักยภ�พให้รอดพ้นจ�ก 

สภ�พด้อยโอก�ส	 ส�ม�รถพึ่งตนเองได้	 มีโลกทัศน์และก�รดำ�รงชีวิตที่เห็นคุณค่�ของตนเอง	 อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่�ง 

มีคว�มสุข	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรตระหนักและให้คว�มสำ�คัญในก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้เพื่อเตรียม 

คว�มพร้อมในก�รเสริมพัฒน�ก�รที่เหม�ะสมอย่�งสมำ่�เสมอ	 ตลอดจนให้คว�มช่วยเหลือ	 ดูแล	 แก้ไขปัญห�ต่�งๆ	 

ของเด็กเฉพ�ะร�ยหรือโดยรวม	 และควรประส�นคว�มร่วมมือกับบุคคล	 หน่วยง�น	 และเจ้�หน้�ที่ที่เกี่ยวข้อง	 

เพื่อให้เด็กด้อยโอก�สได้รับก�รสนับสนุน	ช่วยเหลือ	ต�มคว�มต้องก�รและจำ�เป็น	ได้แก่	ผู้ปกครอง	บุคคลในชุมชน	

กระทรวงก�รพัฒน�สังคมและคว�มมั่นคงของมนุษย์	 มูลนิธิร�ชประช�นุเคร�ะห์ในพระบรมร�ชูปถัมภ์	 และมูลนิธิ

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก	เป็นต้น	

 ๔. เด็กที่ถูกละเมิดจ�กก�รกระทำ�ทั้งท�งร่�งก�ย จิตใจ รวมทั้งก�รละเมิดท�งเพศ เด็กที่ได้รับ

ผลกระทบจ�กก�รติดเชื้อเอชไอวี	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรตระหนักและให้คว�มสำ�คัญต่อเด็กเพื่อมิให้เด็กถูกละเมิด

จ�กก�รกระทำ�ทั้งท�งร่�งก�ย	 จิตใจ	 รวมทั้งก�รละเมิดท�งเพศ	 ดังนั้น	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีสต	ิ อย่�ใช้อ�รมณ์ 

ในก�รดูแลเด็ก	 เพร�ะเด็กอ�จได้รับอันตร�ยจ�กบุคคลใกล้ชิดโดยไม่รู้ตัวหรือไม่ตั้งใจ	 จึงควรมีก�รประส�นง�นกับ

หน่วยง�นของภ�ครัฐหรือเอกชนในก�รให้คว�มช่วยเหลือแก่ครอบครัวที่มีโอก�สเสี่ยงต่อก�รกระทำ�ดังกล่�ว	 และ 

ควรให้คว�มสำ�คัญแก่สิ่งที่มีผลต่อคว�มรู้สึกของพ่อแม่และของเด็กม�กเป็นพิเศษ	 เช่น	 เด็กที่เจ็บป่วยเรื้อรัง	 พ่อแม่ 

หรอืผูเ้ลีย้งดมูกัมคีว�มหว�ดกลวั	กงัวลในคว�มเจบ็ปว่ยของเดก็	จงึควรไดร้บัคว�มรูเ้กีย่วกบัโรคทีเ่ดก็เปน็	วธิกี�รรกัษ�	

และบคุคลทีเ่ดก็ตอ้งเกีย่วขอ้งดว้ย	เชน่	หมอและพย�บ�ล	ขณะทีเ่ดก็ซึง่ถกูพอ่แมท่บุตจีนตอ้งไปอยูก่บัพอ่แมบ่ญุธรรม	

ยอ่มมคีว�มหว�ดกลวัผูค้นและรูส้กึว�่ตนมชีวีติทีด่อ้ยกว�่เดก็อืน่	ผูเ้ลีย้งดจูงึควรเอ�ใจใสใ่นเหตกุ�รณท์ีส่ง่ผลกระทบตอ่

จิตใจของเด็ก	ควรเรียนรู้เทคนิควิธีในก�รพูดคุย	ปลอบโยน	และสร้�งคว�มมั่นใจให้แก่เด็กจ�กนักวิช�ชีพที่เกี่ยวข้อง	

 ๕. เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง	 เป็นเด็กที่มีปัญห�สุขภ�พ	 มีคว�มเจ็บป่วยต้องได้รับก�รดูแลด้�นก�รรักษ�

พย�บ�ลเป็นเวล�ย�วน�น	 อ�จเป็นเดือน	 ปี	 หรือตลอดชีวิตก็ได้	 เช่น	 โรคท�งเดินห�ยใจ	 โรคเลือด	 โรคไต	 

โรคท�งต่อมไร้ท่อ	 ซึ่งอ�จทำ�ให้ไม่ส�ม�รถเรียนในโรงเรียนได้อย่�งต่อเนื่อง	 รวมถึงมีคว�มวิตกกังวลในคว�มเจ็บป่วย 

ของตน	 จำ�เป็นอย่�งยิ่งที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรมีก�รติดต�มและให้ก�รช่วยเหลือด้�นก�รส่งเสริมพัฒน�ก�ร 

ควบคู่ไปกับก�รรักษ�	 เพื่อให้เด็กป่วยได้มีโอก�สพัฒน�ก�รที่เหม�ะสมต�มศักยภ�พ	 ต้องอ�ศัยคว�มร่วมมือจ�ก 

ครอบครัว	 และบุคล�กรท�งส�ธ�รณสุขในก�รให้คว�มช่วยเหลือและพัฒน�เด็กเจ็บป่วยให้มีคุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น	 

รวมถึงให้คว�มรู้เกี่ยวกับโรคที่เด็กเป็นอยู่	วิธีในก�รดูแลตนเองเพื่อให้มีสุขภ�พที่แข็งแรง
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 ๖. เด็กในก�รจัดก�รศึกษ�โดยครอบครัว (Home School) พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูส�ม�รถให้

ก�รช่วยเหลือเด็กที่บ้�นได้	 โดยขอคำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษ�จ�กแพทย์และนักวิช�ชีพส�ข�ต่�งๆ	 ได้	 เพื่อนำ�ม� 

จัดก�รช่วยเหลือให้เหม�ะสมกับปัญห�ของเด็กที่บ�้นด้วยตัวเอง	 รวมถึงมีก�รติดต�มผลก�รช่วยเหลือและก�รรักษ� 

ร่วมกับแพทย์และนักวิช�ชีพเป็นระยะๆ	 ต�มแนวปฏิบัติในก�รจัดก�รศึกษ�โดยครอบครัว	 ควรศึกษ�หลักสูตร 

ก�รศึกษ�ปฐมวัย	 พุทธศักร�ช	 ๒๕๖๐	 และเอกส�รอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 รวมถึงประส�นง�นกับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อว�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ให้เหม�ะสมกับผู้เรียน	 บริบทและเป้�หม�ยที่ต้องก�รพัฒน�	 โดยยึดจุดเน้นของ 

ก�รจัดก�รศึกษ�ปฐมวัย	 และออกแบบก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่เน้นก�รอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒน�ก�ร

ทุกด้�นด้วยวิธีก�รที่หล�กหล�ย	

แหล่งบริก�รให้ก�รช่วยเหลือเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ 

 ๑. ศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษเขตก�รศึกษ� หรือศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษประจำ�จังหวัด ศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษ

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏต่�งๆ	 พ่อแม่หรือผู้ปกครองส�ม�รถขอรับบริก�รจ�กศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษที่ใกล้บ้�นได้	

โดยเจ้�หน้�ที่ที่เกี่ยวข้องจะจัดก�รศึกษ�ให้กับเด็กที่มีคว�มบกพร่องทุกประเภท	 รวมไปถึงก�รให้คำ�ปรึกษ�แนะนำ� 

แก่ผู้ปกครองในก�รดูแลเด็ก	 นอกจ�กนี้ศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษยังมีก�รจัดอบรมต่�งๆ	 เพื่อให้พ่อแม่และผู้ปกครอง 

ได้เข้�ร่วมอบรม	เพื่อจะใช้เป็นประโยชน์ในก�รพัฒน�เด็กต่อไป

 ๒. โรงเรยีนเฉพ�ะคว�มพกิ�ร หรอืโรงเรยีนเรยีนรว่ม	เดก็ทีม่คีว�มบกพรอ่งท�งพฒัน�ก�รและก�รเรยีนรู้

ที่ได้รับก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พและเตรียมคว�มพร้อมจ�กศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษม�แล้ว	 เมื่อเด็กส�ม�รถช่วยเหลือ 

ตัวเองได้	 และมีคว�มพร้อมในก�รเรียน	 ส�ม�รถนำ�เด็กเข้�รับก�รศึกษ�ต่อในสถ�นศึกษ�เฉพ�ะคว�มพิก�ร	 

หรือโรงเรียนเรียนร่วมได	้ โดยโรงเรียนจะจัดทำ�แผนก�รศึกษ�เฉพ�ะบุคคล	 และให้ก�รพัฒน�เด็กต�มแผนที่กำ�หนด	

ร่วมกับก�รดูแลของพ่อแม่และครอบครัว

 ๓. สถ�นพย�บ�ล	 ในสถ�นพย�บ�ลนักวิช�ชีพที่หล�กหล�ยในก�รบำ�บัดรักษ�เด็ก	 เช่น	 แพทย์และ

พย�บ�ลเวชศ�สตร์ฟื้นฟู	นักกิจกรรมบำ�บัด	นักก�ยภ�พบำ�บัด	นักแก้ไขก�รพูด	นักจิตวิทย�	เป็นต้น

 ๔. สถ�นบริก�รอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น	 สม�คมหรือมูลนิธิเพื่อบุคคลที่มีคว�มต้องก�รพิเศษ	 ซึ่งอ�จจัด

ในรูปแบบของภ�ครัฐและเอกชน	 พ่อแม่	 ผู้ปกครองส�ม�รถนำ�เด็กที่มีคว�มบกพร่องท�งพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้ 

ไปรับบริก�รจ�กสถ�นที่ดังกล่�ว	 เพื่อขอรับบริก�รด้�นสื่อ	 สิ่งอำ�นวยคว�มสะดวกที่เหม�ะสมต�มคว�มต้องก�ร 

จำ�เป็นของเด็ก
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บทบ�ทของพ่อแม่ ผู้ปกครองต่อก�รช่วยเหลือเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ

 ๑. ก�รเลี้ยงดูลูกอย่�งปกติทั่วไป	 เด็กควรได้รับก�รสนับสนุนและช่วยเหลือในก�รดำ�รงชีวิตทั้งในบ้�น

และในสังคม	 โดยยึดหลักพึ่งตัวเองให้ม�กที่สุดเท่�ที่จะเป็นไปได้	 ก�รดำ�เนินชีวิตต่�งๆ	 ควรปฏิบัติอย่�งปกติทั่วไป	 

ก�รเลี้ยงดูเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะควรเลี้ยงดูให้เหมือนกับเด็กทั่วไป	 ฝึกฝนให้รู้จักสิ่งที่ควรและไม่ควรกระทำ�	 

ห�กเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องควรชี้แนะด้วยวิธีก�รที่ถูกต้อง	เหม�ะสมกับระดับคว�มส�ม�รถของเด็ก

 ๒. ก�รจัดสภ�พแวดล้อมและบรรย�ก�ศที่ส่งเสริมก�รเรียนรู้ที่เหม�ะสม	 พ่อแม่	 ผู้ปกครองจะต้อง

ช่วยเหลือเด็กโดยก�รจัดสภ�พแวดล้อมแห่งก�รเรียนรู้ให้แก่เด็ก	 ส่งเสริมให้เด็กได้รับก�รศึกษ�ที่เหม�ะสม 

ต�มศักยภ�พ	 เพื่อให้เด็กได้รับประโยชน์สูงสุดในก�รพัฒน�ศักยภ�พ	 ควรให้เด็กมีโอก�สได้ร่วมกิจกรรมอย่�งเต็มที่ 

ทั้งในบ้�นและโรงเรียน	 และเปิดโอก�สให้เด็กได้เรียนรู้และแก้ปัญห�ด้วยตนเอง	 โดยมีผู้ใหญ่คอยให้ก�รสนับสนุน 

และเป็นตัวอย่�งที่ดี

 ๓. ก�รยอมรับของครอบครัว	 ต้องทำ�ให้เด็กรู้สึกว่�เด็กเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว	 มีคว�มรับผิดชอบ

ที่เสมอภ�คกันในหมู่พี่น้อง	และให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่�งๆ	ของครอบครัว	รับฟังและตอบสนอง

คว�มต้องก�รที่เหม�ะสมกับเด็ก	ปฏิบัติต่อเด็กอย่�งเท่�เทียมกัน	ให้สิทธิส่วนบุคคลแก่เด็ก

 ๔. คว�มเชื่อมั่นในคว�มส�ม�รถของเด็ก	 เชื่อมั่นว่�เด็กมีคว�มส�ม�รถที่จะเรียนรู้ได้	 ซึ่งจะทำ�ให้

ครอบครัวพย�ย�มสร้�งเสริมและแสวงห�โอก�สต่�งๆ	 ม�ให้กับเด็กทั้งด้�นก�รบำ�บัดรักษ�	 ก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พ	 

ก�รศึกษ�	 ก�รสังคม	 และก�รอ�ชีพ	 โดยพ่อแม่ส�ม�รถจะขอรับบริก�รจ�กบุคคลต่�งๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 

นักสังคมสงเคร�ะห์	นักจิตวิทย�	แพทย์	โรงเรียน	เป็นต้น

 ๕. ก�รตระหนักถึงคว�มมีสิทธิ แม้เด็กจะมีคว�มบกพร่อง	 แต่ก็มีสิทธิทั้งท�งนิตินัยและพฤตินัย	 สิทธิ

ท�งนิตินัยเป็นสิทธิท�งกฎหม�ยที่ผู้ที่มีคว�มบกพร่องพึงมีพึงได้	 ทั้งต�มหลักกฎหม�ยที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 

ในฐ�นะพลเมืองของประเทศ	 สิทธิต�มกฎหม�ยรัฐธรรมนูญ	 และกฎหม�ยอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 ซึ่งบัญญัติรับรองสิทธิ 

ทั้งด้�นก�รศึกษ�	 ก�รรักษ�	 ก�รฟื้นฟู	 ก�รพัฒน�	 ส่วนสิทธิโดยพฤตินัยเป็นสิทธิที่เกิดโดยธรรมช�ติ	 เช่น	 สิทธิแห่ง

คว�มเป็นเด็ก	เด็กพึงได้รับอิสระ	พึงได้รับคว�มรัก	ก�รดูแล	ก�รเอ�ใจใส่จ�กครอบครัว	เพื่อนฝูง	สังคม	และศีลธรรม	 

เมื่อเด็กเกิดม�ในครอบครัวและดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม	 พ่อแม่จะต้องให้สิทธิขั้นพื้นฐ�นแก่เด็กในทุกๆ	 ด้�น	 เช่น	 

ก�รดูแลเอ�ใจใส่	 ก�รมีชีวิตอยู่รอด	 ก�รปกป้องคุ้มครอง	 ก�รแสดงคว�มคิดเห็นหรือคว�มต้องก�รของเด็ก	 เป็นต้น	 

พ่อแม่ส�ม�รถเรียกร้องและขอรับสิทธิที่เด็กพึงจะได้รับ	 เช่น	 ก�รรับก�รรักษ�บำ�บัด	 ก�รรับก�รศึกษ�ที่เหม�ะสม	

เป็นต้น

บทบ�ทของบ้�นและชุมชนในก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ
สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี 

	 เด็กจำ�เป็นต้องได้รับก�รพัฒน�ศักยภ�พของตนเองจ�กพ่อแม่ที่บ้�น	 รวมถึงอ�จนำ�เด็กไปรับบริก�ร 

ในก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รจ�กหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 โรงพย�บ�ล	 ศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษ	 มูลนิธิต่�งๆ	 ที่เกี่ยวข้อง

กับก�รให้คว�มช่วยเหลือเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ	 และเข้�รับบริก�รก�รเลี้ยงดูจ�กผู้เลี้ยงดูเด็กที่สถ�นพัฒน� 

เด็กปฐมวัย	 ดังนั้น	 ทั้งพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็กจึงควรส�ม�รถจัดกิจกรรมง่�ยๆ	 เพื่อส่งเสริมพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้ 

ของเด็กกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะด้วยตนเอง	 โดยบูรณ�ก�รกิจกรรมต่�งๆ	 เข้�กับก�รดำ�รงชีวิตประจำ�วันของเด็กและ 

ครอบครัว	ดังตัวอย่�งกิจกรรมต่อไปนี้
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 ๑. กิจกรรมพัฒน�ทักษะด้�นกล้�มเนื้อใหญ่และก�รเคลื่อนไหว	 เป็นก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รทักษะ

กล้�มเนื้อมัดใหญ่ให้กับเด็ก	อ�จนำ�ม�ควบคู่กับก�รทำ�ง�นบ้�นเล็กๆ	น้อยๆ	ได้	เช่น	

  ๑.๑ กิจกรรมหยิบของตามคำาสั่งง่ายๆ โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถบอกให้เด็กเคลื่อนไหว	

ไปหยิบของที่ต้องก�รม�ให้ได้	 เช่น	 หยิบเสื้อ	 ก�งเกง	 ขณะที่ทำ�กิจวัตรเรื่องก�รแต่งตัว	 หรือหยิบช้อน	 หยิบแก้ว	 

ขณะที่รับประท�นอ�ห�ร	เป็นต้น

  ๑.๒ กจิกรรมการทำาความสะอาดบา้น	พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดสู�ม�รถใหเ้ดก็ทำ�ง�นบ�้นง�่ยๆ	ทีใ่ชท้กัษะ

กล้�มเนื้อมัดใหญ่ได้	เช่น	ก�รกว�ดบ้�น	ก�รเช็ดโต๊ะ	เป็นต้น	โดยไม่คำ�นึงถึงคว�มสะอ�ด

  ๑.๓ กิจกรรมการออกกำาลังกาย	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถนำ�เด็กออกกำ�ลังก�ยเคลื่อนไหว

ส่วนต่�งๆ	 ของอวัยวะได้ต�มคว�มเหม�ะสม	 หรืออ�จนำ�กิจกรรมเข้�จังหวะม�เชื่อมโยงกับก�รออกกำ�ลังก�ย	 หรือ

ก�รบริห�รร่�งก�ยในท่�ง่�ยๆ	ฯลฯ

 ๒. กิจกรรมพัฒน�ทักษะกล้�มเนื้อเล็กและประส�ทสัมผัส	 เป็นก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รด้�นก�รใช้

กล้�มเนื้อเล็กและประส�ทสัมผัสให้ทำ�ง�นประส�นกัน	เช่น

  ๒.๑ กิจกรรมบริหารกล้ามเนื้อเล็ก	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นให้เด็กเอื้อมคว้�ของ/วัตถุที่อยู่ตรงหน้�	

ด้�นข้�ง	ด้�นบน	หรือด้�นล่�ง	ก�รกำ�มือ	 -	แบมือ	ก�รสลัดมือ	ก�รนับนิ้วมือ	ก�รปั้นดินนำ้�มัน	ก�รระบ�ยสี	และ 

ก�รล�กเส้นอย่�งอิสระ	เป็นต้น

  ๒.๒ กิจกรรมถือของด้วยมือหรือนิ้วมือ	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นให้เด็กใช้มือในก�รเล่นของเล่น

ในลักษณะต่�งๆ	 หรือใช้มือถือถ้วยที่มีด้�มจับ	 ใช้มือถือของสองมือ	 หรือถือของมือเดียว	 หรือดื่มนำ้�โดยก�รถือ 

แก้วนำ้�มือเดียว	เป็นต้น

  ๒.๓ กิจกรรมการฝึกการทำางานของประสาทสัมผัส	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นให้เด็กฝึกก�รดมกลิ่น

จ�กสภ�พแวดล้อมรอบตัวเด็ก	 เช่น	 กลิ่นอ�ห�รที่เด็กรับประท�น	 กลิ่นเครื่องปรุง	 ฝึกก�รมองเห็นโดยก�รมองภ�พ	

ก�รฝึกก�รฟังโดยให้ฟังเพลงหรือฟังนิท�น	ก�รฝึกชิมเครื่องปรุงหรือชิมรสช�ติอ�ห�ร	เป็นต้น

  ๒.๔ กิจกรรมการฝึกการทำางานประสานกันของมือและตา	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส่งเสริมให้เด็ก

ปั้นดินนำ้�มัน	ระบ�ยสี	ร้อยลูกปัด	ก�รนับสิ่งของ	เป็นต้น

 ๓. กิจกรรรมพัฒน�ทักษะท�งสังคม	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส่งเสริมให้เด็กได้ดำ�รงชีวิตในสังคมและ

สภ�พแวดล้อม	กิจกรรมส�ม�รถทำ�ได้ง่�ยและไม่ยุ่งย�กเกินไป	เช่น

  ๓.๑ กิจกรรมเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง	 เช่น	 ก�รฝึกก�รสังเกตและจดจำ�ลักษณะ

ของบุคคลในครอบครัว	ก�รทักท�ยบุคคลที่รู้จัก	ก�รเล่นกับเพื่อนอย่�งถูกวิธี	เป็นต้น

  ๓.๒ กิจกรรมเสริมสร้างมารยาทและการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น	 เช่น	 ก�รทักท�ยเพื่อนหรือผู้ใหญ่	

ก�รกล่�วคำ�ขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของหรือได้รับก�รช่วยเหลือ	ก�รเข้�แถวรอต�มลำ�ดับ	ก�รนั่งอย่�งถูกวิธี	เป็นต้น

  ๓.๓ กิจกรรมส่งเสริมการเข้าสังคมและใช้บริการสาธารณะ	 เป็นก�รนำ�เด็กไปในสถ�นที่ต่�งๆ	

เพื่อให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ที่จะดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมที่ตนอ�ศัยอยู่ได้	 เช่น	 ตล�ด	 ห้�งสรรพสินค้�	 โรงพย�บ�ล	

โรงเรียน	ห้องนำ้�ส�ธ�รณะ	สถ�นีตำ�รวจ	ฯลฯ
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 ๔. กิจกรรมพัฒน�ทักษะท�งภ�ษ�และก�รสื่อส�ร	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถฝึกเด็กได้ในขณะที่เด็ก

อยู่ที่บ้�นหรือสถ�นที่ต่�งๆ	โดยใช้บริบทของสภ�พแวดล้อมในก�รฝึกภ�ษ�และก�รสื่อส�รได้	เช่น

  ๔.๑ กิจกรรมการบริหารอวัยวะที่ใช้ในการพูด	 เช่น	 ก�รเป่�ฟองสบู่	 ก�รเป่�เทียน	 ก�รห่อป�ก	

ก�รเหยียดป�ก	ก�รเป่�ป�ก	ก�รอ้�ป�ก	ก�รเลีย	ก�รแลบลิ้น	ก�รเด�ะลิ้น	เป็นต้น

  ๔.๒ กิจกรรมส่งเสริมการออกเสียงและการอ่าน	เช่น	ก�รเลียนแบบเสียงสัตว์	ก�รออกเสียงต�มแบบ	

เป็นต้น

  ๔.๓ กิจกรรมส่งเสริมการสื่อสาร	 เช่น	 ก�รบอกชื่อของตนเอง	 ก�รร้องเพลงง่�ยๆ	 ก�รตอบคำ�ถ�ม

ง่�ยๆ	ก�รทำ�ต�มคำ�สั่งง่�ยๆ	ก�รใช้ท่�ท�งและก�รแสดงสีหน้�	ก�รเล่�เรื่อง	เป็นต้น

 ๕. กิจกรรมพัฒน�ทักษะก�รช่วยเหลือตนเอง	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถบูรณ�ก�รเข้�กับกิจวัตร

ประจำ�วันของเด็กได้	 ซึ่งถือว่�ทักษะก�รช่วยเหลือตนเองเป็นทักษะที่สำ�คัญและจำ�เป็นสำ�หรับเด็กที่มีคว�มบกพร่อง 

ท�งพัฒน�ก�ร	 เพื่อนำ�ม�ใช้ในก�รดำ�รงชีวิตในสังคมต่อไป	 ผู้ปกครองส�ม�รถให้คำ�แนะนำ�ในก�รปฏิบัติอย่�ง 

ถูกวิธีได้	ดังนี้	

  ๕.๑ กิจกรรมการรับประทานอาหาร	 เช่น	 ก�รฝึกก�รใช้มือหยิบอ�ห�รท�นเอง	 ใช้ช้อนตักอ�ห�ร	

ก�รดื่มนำ้�จ�กแก้ว	ก�รดื่มนำ้�โดยหลอดดูด	ก�รล้�งมือก่อนรับประท�นอ�ห�ร	เป็นต้น

  ๕.๒ กิจกรรมการทำาความสะอาดร่างกาย	เช่น	ก�รฝึกก�รอ�บนำ้�	ก�รถูสบู่บริเวณต่�งๆ	ของร่�งก�ย	

ก�รเช็ดตัว	ก�รแปรงฟัน	เป็นต้น

  ๕.๓ กิจกรรมการสวมใส่เครื่องแต่งกาย	 เช่น	 ก�รถอด	 -	 ใส่เสื้อผ้�อย่�งง่�ยๆ	 ก�รถอด	 -	 ใส่ถุงเท้�

และรองเท้�	เป็นต้น

  ๕.๔ กิจกรรมการเข้าห้องนำ้า	 เช่น	 ก�รฝึกก�รเข้�ห้องนำ้�ให้เป็นเวล�	 ก�รล้�งมือหลังจ�กก�ร

เข้�ห้องนำ้�	ฯลฯ

	 กิจกรรมที่กล่�วม�ข้�งต้นนี้	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส�ม�รถนำ�ไปฝึกกับลูกที่บ้�นได้	 เนื่องจ�กพ่อแม่ 

หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลสำ�คัญที่จะทำ�ให้เด็กมีพัฒน�ก�รที่ดีขึ้นต�มศักยภ�พของเด็กเอง	 ดังนั้น	 ในก�รฝึกพัฒน�ก�ร

สำ�หรับเด็ก	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องคำ�นึงถึงคว�มปลอดภัยและคว�มส�ม�รถของเด็กเป็นสำ�คัญ	 รวมไปถึง 

ก�รให้ก�รเสริมแรงสำ�หรับเด็กเพื่อให้เด็กส�ม�รถพัฒน�ตนเอง	และมีกำ�ลังใจที่จะเรียนรู้ต่อไป

คำ�แนะนำ�ในก�รเลี้ยงดูกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี

	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่สำ�คัญต่อก�รช่วยเหลือและพัฒน�เด็กให้มีศักยภ�พ	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ต้องตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของบทบ�ทในก�รช่วยเหลือเด็ก	 และส่งเสริมก�รเรียนรู้ให้เหม�ะสมกับเด็กแต่ละ 

ประเภท	 โดยก�รยอมรับและเข้�ใจถึงสภ�พคว�มต้องก�ร	 และคว�มจำ�เป็นของเด็กที่จะต้องได้รับก�รช่วยเหลือ

ก่อนที่จะขอคว�มช่วยเหลือจ�กบุคล�กรฝ่�ยอื่น	 ดังนั้น	 พ่อแม่	 ผู้ปกครองส�ม�รถช่วยเหลือเด็กที่มีคว�มบกพร่อง 

ท�งพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้	ดังนี้
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	 ๑.	 ยอมรับและเข้�ใจในลักษณะของคว�มบกพร่องที่เกิดขึ้นกับเด็ก

	 ๒.	 ให้คว�มรักและคว�มสนใจในตัวเด็ก

	 ๓.	 พัฒน�และช่วยเหลือเด็กให้ส�ม�รถช่วยเหลือตนเองได้ต�มศักยภ�พของเด็ก

	 ๔.	 ใช้เทคนิคก�รปรับพฤติกรรมที่เหม�ะสมกับเด็กแต่ละร�ย	 ตลอดจนให้คำ�ชมเชยและชื่นชมเมื่อเด็ก 

มีก�รแสดงออกที่เหม�ะสม	เพื่อให้เด็กรู้สึกว่�มีคุณค่�

	 ๕.	 เน้นในสิ่งที่เด็กส�ม�รถทำ�ได้	 หรือยังไม่ส�ม�รถทำ�ได้อย่�งสมบูรณ์	 โดยไม่จัดกิจกรรมหรือง�นที่ย�ก 

เกินคว�มส�ม�รถของเด็ก	เพื่อเด็กจะได้ภูมิใจในสิ่งที่ทำ�	และประสบคว�มสำ�เร็จในง�น

	 ๖.	 ช่วยเหลือเด็กอย่�งต่อเนื่องสมำ่�เสมอ	 มีก�รว�งแผนก�รช่วยเหลือที่เหม�ะสมกับวัย	 และระดับ 

คว�มส�ม�รถของเด็ก

	 ๗.	 สนับสนุนและให้ก�รช่วยเหลือเด็กเหมือนกับเด็กทั่วๆ	 ไป	 ให้รู้จักช่วยเหลือตัวเองต�มวัย	 ต�มคว�ม

ส�ม�รถ	 และข้อจำ�กัดของเด็ก	 เริ่มจ�กก�รดูแลรักษ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ย	 ก�รขับถ่�ย	 ก�รฝึกรับประท�นอ�ห�ร	 

และม�รย�ทสังคม

	 ๘.	 เปิดโอก�สให้เด็กได้ทำ�สิ่งต่�งๆ	 ด้วยตนเอง	 ภ�ยใต้ก�รดูแล	 ก�รให้กำ�ลังใจ	 และก�รสนับสนุนต�ม 

คว�มจำ�เป็นและเหม�ะสม

	 ๙.	 ฝึกให้เด็กรู้จักกับก�รมีระเบียบวินัย	 เช่น	 รู้จักก�รเข้�แถว	 ก�รรอคอย	 ก�รรู้จักกฎ	 กติก�ในก�รเล่น	 

และอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น	ซึ่งถือเป็นพื้นฐ�นในก�รที่เด็กจะไปอยู่ในโรงเรียนและสังคมเมื่อเติบโตขึ้น

	 ๑๐.	 รู้แหล่งที่จะให้บริก�ร	 ให้คำ�ปรึกษ�และแนะนำ�ช่วยเหลือ	 รวมทั้งเข้�ใจก�รประส�นง�นและทำ�ง�น

ร่วมกับบุคคลเหล่�นั้น

	 ๑๑.	 ควรกำ�หนดเป้�หม�ยในก�รช่วยเหลือให้ชัดเจน	

	 ๑๒.	 ทำ�ง�นประส�นคว�มร่วมมือกับนักวิช�ชีพส�ข�อื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 และติดต�มผลก�รช่วยเหลือ 

เป็นระยะๆ	 เพื่อทำ�ให้เห็นภ�พรวมของก�รช่วยเหลือและคว�มก้�วหน้�ของพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้	 ตลอดจน 

ทิศท�งที่ว�งไว้ว่�มีก�รเปลี่ยนแปลงหรือไม่	จำ�เป็นต้องมีก�รปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแผนก�รช่วยเหลือหรือไม่

	 ๑๓.	 จัดสภ�พแวดล้อมของเด็กให้เอื้ออำ�นวยต่อก�รเรียนรู้อย่�งเหม�ะสม

	 ๑๔.	 ควรมีข้อตกลงและแนวปฏิบัติกับเด็กให้ชัดเจน	เพื่อทำ�ให้เด็กเข้�ใจและเรียนรู้ได้ง่�ยขึ้น

ก�รติดต�มพัฒน�ก�รของกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี

	 พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่สำ�คัญต่อก�รเลี้ยงดูและให้คว�มช่วยเหลือกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ	 

โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องให้ก�รยอมรับ	 และทำ�คว�มเข้�ใจในข้อบกพร่องของเด็ก	 พย�ย�มช่วยเหลือเด็กให้มี 

พัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้เต็มต�มศักยภ�พของเด็กเอง	 ดังนั้น	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงมีวิธีก�รในก�รติดต�มผล	 

ก�รพัฒน�ก�รของเด็กเป็นระยะ	 โดยก�รสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กต�มช่วงวัย	 และเปรียบเทียบกับช่วงวัย 

ของเด็กทั่วไปที่ควรจะทำ�ได้	 ทำ�ให้ส�ม�รถสังเกตพฤติกรรมได้ง่�ยขึ้น	 ห�กพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูได้สังเกตพัฒน�ก�ร

และบันทึกพัฒน�ก�รของลูก	 จะพบว่�เด็กมีพัฒน�ก�รเปลี่ยนแปลงไปจ�กเดิมหรือไม่	 และเด็กมีพัฒน�ก�ร 

อยู่ในช่วงวัยใด	ซึ่งจะส�ม�รถจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒน�ก�รให้กับเด็กได้อย่�งเหม�ะสมต่อไปได้
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บทที่ ๙
ก�รเชื่อมต่อก�รพัฒน�เด็กปฐมวัย

	 ก�รเชื่อมต่อก�รพัฒน�เด็กปฐมวัยมีคว�มสำ�คัญยิ่ง	 และก�รเชื่อมต่อนี้ต้องได้รับคว�มร่วมมือร่วมใจจ�ก 

ทุกฝ่�ยที่เกี่ยวข้องกับก�รพัฒน�เด็ก	ในบทนี้จะกล่�วถึงก�รเชื่อมต่อ	๒	ระยะ	ประกอบด้วย

	 ๑.	 ก�รเชื่อมต่อก�รอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่	ผู้เลี้ยงดูกับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	

	 ๒.	 ก�รเชื่อมต่อสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยแรกเกิดถึง	๓	ปี	กับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	อ�ยุ	๓	-	๖	ปี	

	 ก�รเชื่อมต่อก�รพัฒน�เด็กมีคว�มสำ�คัญ	 เนื่องจ�กก�รพัฒน�ต้องมีคว�มต่อเนื่อง	 และพัฒน�ก�รของ 

เด็กวัยนี้ยังไม่เอื้อต่อก�รยอมรับก�รเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	 ในขณะเดียวกันพัฒน�ก�รของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับ 

ก�รปรับตัวให้ทันกับสิ่งแวดล้อม	 และเรียนรู้พฤติกรรมท�งสังคมที่เหม�ะสม	 เพื่อเตรียมคว�มพร้อมอยู่	 ณ	 สังคม 

ที่กว้�งขึ้น	ดังนั้น	เด็กจำ�เป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว	ก�รปรับตัวของเด็กในรอยเชื่อมต่อจำ�เป็นต้องได้รับก�รสนับสนุน	

ก�รช่วยเหลือจ�กบุคล�กรที่เกี่ยวข้อง	 ก�รเชื่อมต่อก�รพัฒน�เด็กปฐมวัยจึงประกอบด้วยบทบ�ทที่สำ�คัญของพ่อแม่

หรือผู้เลี้ยงดูและบุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย

บทบ�ทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู

	 พ่อแม่และผู้เลี้ยงดู	มีบทบ�ทสำ�คัญในก�รเชื่อมต่อก�รพัฒน�เด็กปฐมวัย	ดังนี้

	 ๑.	 เป็นแบบอย่�งที่ดีของเด็กในก�รใช้ชีวิตครอบครัวอย่�งอบอุ่น	 มั่นคง	 มีก�รสื่อส�รท�งบวกระหว่�ง 

สม�ชิกในครอบครัว	 มีก�รปฏิบัติต่อกันด้วยคว�มรัก	 คว�มเอื้ออ�ทร	 และก�รช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 มีก�รใช้ 

เหตุผลในก�รแก้ปัญห�ต่�งๆ	และมีคุณธรรมและจริยธรรมในก�รดำ�เนินชีวิต	รวมถึงก�รปฏิบัติตนในด้�นต่�งๆ

	 ๒.	 มีคว�มพร้อมในก�รให้ข้อมูลพื้นฐ�นของเด็ก	 โดยให้ร�ยละเอียดต�มผลก�รบันทึกในสมุดบันทึก 

สุขภ�พแม่และเด็กของกรมอน�มัย	 กระทรวงส�ธ�รณสุข	 หรือของหน่วยง�นอื่น	 ตลอดจนร�ยละเอียดและ 

ข้อมูลต่�งๆ	ของเด็กที่พ่อแม่	ผู้เลี้ยงดู	ได้รวบรวมและบันทึกไว้ด้วยวิธีก�รต่�งๆ

	 ๓.	 พิจ�รณ�เลือกสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยที่มีคุณภ�พ	 โดยอ�จพ�ไปดูสถ�นที่จริง	 สังเกตก�รจัด 

สภ�พแวดล้อมที่เหม�ะสมกับเด็ก	ตลอดจนสอบถ�มร�ยละเอียด	วิธีก�รพัฒน�เด็กต่�งๆ

	 ๔.	 ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญที่จะร่วมมือกับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยในก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รและ 

ก�รเรียนรู้ของเด็กต�มวัย
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	 ๕.	 ให้คว�มร่วมมือปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ของสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 เลี้ยงดูเด็กด้วยก�รให้คว�มรัก 

คว�มอบอุน่	คว�มเอือ้อ�ทร	คว�มปลอดภยั	และสง่เสรมิใหเ้ดก็มอีสิระในก�รทำ�สิง่ต�่งๆ	ดว้ยตนเอง	ตลอดจนสง่เสรมิ

ให้เด็กมีจินตน�ก�รและคว�มคิดริเริ่มสร้�งสรรค์

	 ๖.	 ประส�นคว�มร่วมมือระหว่�งบ้�นและสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยในก�รพัฒน�เด็กไปในทิศท�งเดียวกัน	

ในขณะเดียวกันก็ให้คว�มร่วมมือกับครู	เพร�ะเวล�ที่เด็กมีปัญห�หรืออ�จจะเกิดปัญห�เพียงเล็กน้อย	ห�กผู้ปกครอง

และครูได้ร่วมกันวิเคร�ะห์ห�ส�เหตุและช่วยกันแก้ไขตั้งแต่ต้น	ก็จะส�ม�รถแก้ปัญห�ไปได้ด้วยดี

	 ๗.	 สร้�งคว�มคุ้นเคยระหว่�งเด็กกับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 ก่อนที่จะให้เด็กรับก�รอบรมเลี้ยงดู 

ในสถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยั	โดยอ�จจะเล�่ถงึสถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยัใหเ้ดก็ฟงับอ่ยๆ	หรอือ�จจะพ�ไปสถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยั 

เพื่อทำ�คว�มคุ้นเคยก่อนพ�เด็กไปสัมผัสห้องเรียนจริงๆ	 พ�เด็กไปร่วมกิจกรรมของสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย 

ก่อนจะเข้�รับก�รอบรมเลี้ยงดู	 เพื่อที่เด็กๆ	 จะได้ทำ�คว�มคุ้นเคยและเล่นด้วยกันก่อน	 เด็กจะได้มีเพื่อนที่คุ้นหน้� 

ในวันที่เข้�รับก�รอบรมเลี้ยงดูในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย

	 ทั้งนี้	พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะส�ม�รถเตรียมให้เด็กพร้อมที่สุด	เพื่อให้ชีวิตในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยของเด็ก

เริ่มต้นอย่�งร�บรื่นและมีคว�มสุข	ออกสู่โลกกว้�งได้อย่�งมั่นใจ	เป็นคนดี	เก่ง	และมีคว�มสุขได้ดังนี้

	 ๑.	 ส่งเสริมให้เด็กฝึกปฏิบัติก�รช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน	 หรือฝึกให้เด็กช่วยเหลือตัวเองได้	 

ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญ	 เมื่อเด็กเข้�ไปอยู่ในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 ถือว่�เป็นสังคมใหม่ที่ไม่มีคนม�ดูแลใกล้ชิดเหมือน 

อยู่ที่บ้�น	 เด็กที่ช่วยเหลือตนเองได้ดีจะส�ม�รถปรับตัวได้ดี	 เช่น	 ก�รรับประท�นอ�ห�รได้ด้วยตนเอง	 ก�รบอก 

คว�มต้องก�รของตนเอง	 ก�รแต่งก�ย	 ก�รฝึกให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองได้นั้นควรฝึกให้สอดคล้องกับวัยและ

พัฒน�ก�ร	 เด็กอ�ยุ	 ๑	 -	 ๒	 ปี	 จะเริ่มสนใจตักอ�ห�รเข้�ป�กเองได้	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรปล่อยให้เด็กลองทำ�เอง	 

อ�จจะเลอะเทอะบ้�ง	หรือฝึกให้ลูกรู้จักพูด	บอก	 เมื่อปวดปัสส�วะ	ฝึกก�รขับถ่�ยให้เป็นเวล�	ก�รแต่งตัวใส่เสื้อผ้� 

ติดกระดุม	ใส่รองเท้�	ถอดรองเท้�เอง	เป็นต้น

	 ๒.	 ส่งเสริมให้เด็กเชื่อมั่นในตนเอง	 ด้วยก�รเปิดโอก�สให้เด็กได้ทำ�อะไรด้วยตนเอง	 ตลอดจนเตรียมเด็ก 

ให้มั่นใจในตนเอง	 มั่นใจในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 เช่น	 ควรบอกเด็กว่�ตอนเช้�จะม�ส่งและตอนเย็นจะกลับม�รับ 

ไม่ได้ทิ้งไปไหน	 โดยวันแรกของก�รไปสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรไปรับและส่งลูกด้วยตนเอง	 

ทั้งนี้	ห�กสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยมีนโยบ�ยให้ผู้ปกครองอยู่ด้วยกับเด็กในช่วงแรกของก�รไปสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	

เช่น	ช่วง	๓	วันแรก	หรือนโยบ�ยก�รปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไป	โดยวันแรกอยู่สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยเพียงครึ่งวัน	

ก็จะช่วยให้ก�รปรับตัวของเด็กประสบคว�มสำ�เร็จได้	 นอกจ�กนั้นควรพูดถึงสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยในแง่บวก	 และ

แสดงให้เด็กรู้ว่�ก�รที่เด็กไปสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูภูมิใจ

	 ๓.	 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง	เรียบเรียงคว�มคิด	ฝึกก�รใช้ภ�ษ�ด้วยก�รถ�มให้เด็กแสดงคว�มคิดเห็น	พูดถึง 

เรื่องร�วหรือแสดงท่�ท�งต�มที่เด็กเข้�ใจ	 หลังจ�กที่เด็กได้พบกับเหตุก�รณ์ต่�งๆ	 หรือจ�กที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

เล่�นิท�นให้ฟัง	 ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักบอกคว�มต้องก�รของตนเองได้	 โดยเริ่มต้นฝึกง่�ยๆ	 ด้วยก�รให้เด็กส�ม�รถ

พูดได้ว่�ต้องก�รหรือไม่ต้องก�รอะไร	ชอบหรือไม่ชอบอะไร

	 ๔.	 ส่งเสริมให้เด็กมีคว�มรู้สึกที่ดีต่อตนเอง	 ด้วยก�รดูแลเอ�ใจใส่อย่�งใกล้ชิด	 ด้วยคว�มรักและเข้�ใจ	 

ซึ่งจะทำ�ให้เด็กมีโอก�สโต้ตอบ	สร้�งคว�มคุ้นเคย	ทำ�ให้เกิดคว�มรัก	คว�มผูกพัน	และรู้สึกได้รับคว�มรัก
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	 ๕.	 ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุก	 มีคว�มสุขกับก�รกระทำ�สิ่งที่สร้�งสรรค์	 ด้วยก�รเปิดโอก�สให้เด็กได้เรียนรู้	 

เล่น	 และฝึกทำ�สิ่งต่�งๆ	 ในสภ�พแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย	 ก�รให้เด็กมีโอก�สได้เล่น	 ช่วยกระตุ้นประส�ท 

สัมผัสทั้งห้�	 ทั้งก�รรับภ�พ	 ก�รได้ยินเสียง	 ก�รได้กลิ่น	 ก�รรับรส	 และก�รสัมผัสท�งร่�งก�ย	 ตลอดจนยังช่วยให้ 

กล้�มเนื้อทำ�ง�นได้ดี	ทำ�ให้เด็กรู้จักอดทน	รอคอย	ทำ�ให้เด็กมีสม�ธิดีขึ้น	และส่งเสริมก�รเข้�สังคมด้วย

	 ๖.	 ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีคว�มเป็นมิตร	 และเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่�ยด้วยก�รยิ้มแย้มสัมผัสเด็ก 

อย่�งอ่อนโยน	คอยสังเกตก�รแสดงออกของเด็ก	 สนใจที่จะตอบคำ�ถ�มและเล่�เรื่องต่�งๆ	ที่เหม�ะสมกับเด็กเพื่อให้

เด็กเรียนรู้ภ�ษ�ได้เร็วและมีกำ�ลังใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน

	 ๗.	 ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคงไม่สับสนด้วยก�รอบรมเลี้ยงดูด้วยคว�มรัก	 คว�มเมตต�	 เป็นแบบอย่�ง 

ที่ดีง�มในก�รใช้เหตุผลอย่�งเสมอต้นเสมอปล�ย	 ฝึกให้เป็นคนรู้จักคิด	 มีนำ้�ใจและคุณธรรม	 หลีกเลี่ยงก�รทำ�โทษ 

รุนแรงหรือละเลยทอดทิ้งเด็ก	 ใช้เวล�อย่�งมีคุณภ�พอยู่กับเด็ก	 ให้คว�มสนใจต่อกัน	 ปฏิบัติต่อกันด้วยคว�มรัก 

คว�มเข้�ใจ

	 ๘.	 ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝ่รู้	กล้�แสดงคว�มคิดเห็นและคว�มรู้สึกอย่�งเหม�ะสมต�มก�ลเทศะ	ด้วยก�รให้

คว�มสนใจในสิ่งที่เด็กกำ�ลังทำ�	 ตอบคำ�ถ�มของเด็ก	 ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่�งๆ	 รอบตัว	 ให้โอก�สที่จะแสดงคว�มรู้สึก

นึกคิดของตนเองอย่�งเต็มที่	เปิดโอก�สให้ลองผิดลองถูกในโอก�สที่ไม่เสียห�ยและเป็นอันตร�ย

	 ๙.	 ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะทำ�สิ่งที่ดีๆ	 ด้วยก�รให้คว�มสนใจ	 ชมเชยหรือให้ร�งวัลต�มสมควร

ทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปร�รถน�	 เช่น	 ไหว้ผู้ใหญ่	 เล่นกับน้อง	 ช่วยหยิบของ	 พูดเพร�ะ	 รับฟัง	 และปฏิบัติต�ม 

คำ�แนะนำ�	 นอกจ�กนั้นพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องฝึกให้เด็กได้ดูแลตนเองได้เหม�ะสมกับวัย	 เพร�ะก�รที่เด็กดูแล 

ตนเองได้	 เด็กจะรู้สึกว่�พึ่งตนเองได้	 นำ�ไปสู่คว�มรู้สึกที่มั่นคงและเป็นสุข	 และในระหว่�งก�รฝึกพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

ควรให้คำ�ชมเชย	ให้กำ�ลังใจ

	 ๑๐.	 ส่งเสริมก�รใช้ภ�ษ�ของเด็กด้วยก�รพูดคุยกับเด็กด้วยภ�ษ�ที่ฟังเข้�ใจง่�ยและชัดเจน	 ด้วยท่�ท�ง 

ที่เป็นมิตร	อ�จใช้ก�รเล่�นิท�น	อ่�นหนังสือให้ฟัง	เล่�เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นให้ฟัง

	 ก�รเตรียมเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 ให้พร้อมที่จะเข้�สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 อ�ยุ	 ๓	 ปี	 พร้อมที่จะเข้� 

สถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยัหรอืไปรบับรกิ�รจ�กสถ�นทีท่ีร่บัเลีย้งเดก็ปฐมวยั	เชน่	ศนูยพ์ฒัน�เดก็เลก็	พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งด ู

ส�ม�รถช่วยเตรียมคว�มพร้อมให้เด็กที่จะไปเรียนรู้โลกกว้�งได้	 ด้วยก�รสร้�งทัศนคติที่ดีต่อสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	

ด้วยก�รเล่�เรื่องเกี่ยวกับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยให้ฟัง	 พ�ไปรู้จักกับสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 ให้เด็กๆ	 ไปอยู่ใน 

สถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยักอ่นทีจ่ะเข�้เรยีน	ไปเลน่เครือ่งเลน่หรอืชวนเดก็ฝกึซอ้มบทบ�ทสมมตใินสถ�นก�รณต์�่งๆ	เชน่	 

พ�ไปที่สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 และบอกเด็กว่�ตอนเย็นพ่อกับแม่จะม�รับตรงจุดนี้	 หรือสร้�งสถ�นก�รณ์ว่�มีคน 

อ้�งว่�ให้พ่อแม่ม�รับหรือสถ�นก�รณ์ที่เด็กได้รับบ�ดเจ็บจ�กก�รเล่นว่�เด็กควรจะทำ�อย่�งไร	 เพื่อให้มั่นใจว่�เด็ก 

ดูแลตนเองในเบื้องต้นได้อย่�งเหม�ะสม	 นอกจ�กนี้ควรสร้�งทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดูเด็ก	 ด้วยก�รพูดคุยกับเด็ก	 

ถ้�เป็นไปได้ควรทำ�คว�มคุ้นเคยรู้จักกับผู้เลี้ยงดูเด็กก่อนพ�เด็กไปดูก�รจัดกิจกรรมในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	
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บทบ�ทบุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย 

	 บุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยทุกคนมีคว�มสำ�คัญในก�รช่วยเหลือก�รปรับตัวของเด็กในระยะ 

เชื่อมต่อ	โดยมีบทบ�ท	ดังนี้

	 ๑.	 บุคล�กรทุกคนในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยต้องตระหนักในเรื่องก�รกลัวก�รพลัดพร�กว่�เป็น 

เรื่องปกติ	 ก�รสร้�งบรรย�ก�ศของคว�มรัก	 คว�มอบอุ่น	 คว�มไว้ว�งใจ	 มีคว�มเมตต�ต่อเด็กจะช่วยส่งเสริม 

ให้เด็กมีคว�มไว้ว�งใจผู้อื่น	อันเป็นพื้นฐ�นสำ�คัญของก�รพัฒน�บุคลิกภ�พ

	 ๒.	 รวบรวมข้อมูลพื้นฐ�นของเด็ก	 ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับก�รเจริญเติบโตท�งร่�งก�ย	 ข้อมูลด้�น 

พัฒน�ก�รเด็ก	ข้อมูลสุขภ�พและประวัติก�รเจ็บป่วย	ตลอดจนข้อมูลพื้นฐ�นส่วนตัวของเด็กและครอบครัว

	 ๓.	 บุคล�กรทุกคนในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยควรมีก�รปฏิบัติต่อเด็กอย่�งอ่อนโยน	 เช่น	 สัมผัสโอบกอด	

สบต�	 ใช้คำ�พูดที่ไพเร�ะ	 ตลอดจนเป็นแบบอย่�งที่ดีให้กับเด็ก	 เช่น	 ใช้ภ�ษ�ที่สร้�งสรรค์	 มีกิริย�ม�รย�ทสุภ�พ	 

ใช้เหตุผลม�กกว่�อ�รมณ์

	 ๔.	 จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดคว�มคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่	 ผู้เลี้ยงดูคนใหม่	 และส่งเสริมก�รเรียนรู้	

ให้โอก�สเด็กได้ทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง	จัดเตรียมของเล่นและสื่อเพื่อก�รเล่นสิ่งใหม่ๆ	ทดลองสิ่งใหม่ๆ	ในที่ปลอดภัย

ต�มลำ�พังบ้�ง	แต่ส�ม�รถสังเกตเห็นเด็กได้	ในระยะแรกอ�จยินยอมให้เด็กนำ�สิ่งของที่เด็กรักจ�กบ้�นม�ได้

	 ๕.	 ประส�นคว�มร่วมมือด้วยก�รสื่อส�รสองท�ง	 เพื่อให้พ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดูรับรู้และเข้�ใจกระบวนก�รอบรม

เลี้ยงดู	และก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยจัดให้

	 ทั้งนี้	 แนวปฏิบัติที่บุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือ	 ดูแล	 และปฏิบัติต่อเด็กเพื่อให้

เด็กเกิดคว�มรู้สึกอบอุ่น	มั่นใจ	และมีคว�มสุข	คล�ยคว�มกังวลใจกับสถ�นที่ใหม่ๆ	ดังนี้	

	 ๑.	 สร้�งบรรย�ก�ศท�งอ�รมณ์และสังคม	 ก�รสร้�งบรรย�ก�ศท�งอ�รมณ์และสังคมมีผลต่อเด็ก 

ปฐมวัยม�ก	 บรรย�ก�ศในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยที่ดีจะเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒน�ก�รท�งก�รเรียนรู้ของเด็ก	 วิธีก�ร

ที่สำ�คัญที่สุด	คือ	

	 	 ๑.๑	 ใหค้ว�มรกัและก�รเหน็คณุค�่ในตวัเดก็	บคุล�กรในสถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยัควรแสดงคว�มจรงิใจ	

สื่อส�ร	(บอกกล่�ว)	กับเด็กอย่�งเปิดเผย	ชัดเจน	ตลอดจนมีคว�มเข้�ใจเด็กและไวต่อคว�มรู้สึกของเด็ก

	 	 ๑.๒	 จดัใหเ้ดก็รูส้กึสขุสบ�ยและปลอดภยั	รูส้กึอสิระในก�รแสดงออกตอ่ครแูละผูอ้ืน่	มอีสิระในก�รเลน่

และทำ�กิจกรรม	ให้เวล�แก่เด็กและรับฟังเด็กด้วยคว�มตั้งใจ

	 	 ๑.๓	 แสดงอ�ก�รยอมรับ	 ชื่นชมในตัวเด็ก	 พูดคุยกับเด็กอย่�งเป็นกันเอง	 สุภ�พอ่อนโยน	 และปฏิบัติ 

ต่อเด็กอย่�งเท่�เทียมกัน	ตลอดจนค�ดหวังพฤติกรรมที่พัฒน�ไปต�มวัยอย่�งเหม�ะสม

	 	 ๑.๔	 สร้�งบรรย�ก�ศในห้องเรียนให้อบอุ่นเป็นกันเอง	 มีคว�มสนุกสน�น	 ผ่อนคล�ย	 และเปิดโอก�ส 

ให้เด็กได้แสดงออกต่�งๆ	ด้วยก�รพูดและแสดงคว�มรู้สึก

	 ๒.	 สร้�งปฏิสัมพันธ์ที่สร้�งสรรค์	 ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่นำ�ม�ใช้เพื่อส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็ก 

โดยองค์รวม	 เพื่อให้เด็กได้รับก�รพัฒน�ทั้งท�งร่�งก�ย	อ�รมณ์	 จิตใจ	สังคม	และสติปัญญ�	ปฏิสัมพันธ์สร้�งสรรค์	 

ประกอบด้วย	 ก�รใช้ปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกทั้งก�รสบส�ยต�	 ก�รพูดจ�อย่�งสร้�งสรรค์	 และก�รสัมผัสด้วยคว�มรัก 

และอบอุ่น	 จะทำ�ให้เกิดบรรย�ก�ศที่ประทับใจ	 เด็กมีคว�มมั่นใจและภ�คภูมิใจในตนเอง	 นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�เด็ก 

ในด้�นต่�งๆ	ได้อย่�งมั่นคงและยืนย�ว
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	 	 ๒.๑	 ก�รสบส�ยต�	 เป็นภ�ษ�ท่�ท�งที่สื่อคว�มหม�ยได้ดี	 บุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยมอง 

และสบส�ยต�กับเด็กจะทำ�ให้เด็กรู้ได้ถึงคว�มรัก	 คว�มเมตต�	 และคว�มอบอุ่น	 และได้รับกำ�ลังใจอย่�งดี	 ทำ�ให้ 

เด็กมั่นใจในก�รทำ�สิ่งต่�งๆ	 ได้ด้วยตนเอง	 บ�งครั้งก�รสบส�ยต�กับเด็กจะทำ�ให้เห็นและเรียนรู้เด็กได้หล�ยเรื่อง	 

เช่น	รู้ว่�เด็กมีสุขภ�พดี	หรือเจ็บป่วยหรือไม่	 เด็กรู้สึกอย่�งไร	จะทำ�ให้บุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยตอบสนอง

เด็กได้ตรงกับสภ�พที่เด็กกำ�ลังประสบอยู่

	 	 ๒.๒	 ว�จ�สร้�งสรรค์	 ก�รเลือกใช้คำ�พูดที่เหม�ะสมและสร้�งสรรค์หรือก�รพูดในเชิงบวกจะส่งผล 

ต่อพัฒน�ก�รโดยรวมของเด็ก	 โดยเฉพ�ะบุคลิกภ�พภ�ยใน	 ได้แก่	 คว�มเชื่อมั่นในตนเอง	 คว�มสุภ�พเรียบร้อย	 

คว�มมีวินัย	ก�รจัดก�รและควบคุมอ�รมณ์ให้สอดคล้องกับสถ�นก�รณ์

	 	 ๒.๓	 ก�รสัมผัสที่อบอุ่น	ก�รสัมผัสด้วยก�รโอบกอด	ก�รสัมผัสเด็กอย่�งเหม�ะสมจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดี	 

ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีด้วย	 เด็กจะรู้สึกถึงคว�มอบอุ่น	 และก�รสื่อส�รคว�มรัก	 คว�มปร�รถน�ดีที่มีให้ได้อย่�ง 

มั่นคง	ก�รกอดเด็กด้วยคว�มนุ่มนวลจึงถือเป็นวิธีเสริมสร้�งคว�มมั่นใจและคว�มรู้สึกปลอดภัยให้กับเด็ก

	 กล่�วโดยสรุป	 ก�รเชื่อมต่อก�รพัฒน�เด็กปฐมวัยสำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 ๓	 ปี	 เป็นคว�มรับผิดชอบของ 

ทุกฝ่�ยที่เกี่ยวข้อง	 ด้วยก�รประส�นพลังคว�มเข้�ใจและก�รปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อบรรลุเป้�หม�ยก�รพัฒน�เด็ก	 

โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีบทบ�ทสำ�คัญในก�รเป็นแบบอย่�งที่ดี	 มีคว�มพร้อมในก�รให้ข้อมูลพื้นฐ�นแก่เด็ก	

พิจ�รณ�เรื่องสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยที่ผ่�นเกณฑ์	 ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญที่จะร่วมมือ	 ร่วมปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ� 

ของสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 เพื่อให้ก�รพัฒน�เด็กเป็นไปในทิศท�งเดียวกัน	 นอกจ�กนั้นพ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดูต้องเตรียม 

ให้เด็กพร้อมก่อนเข้�สู่สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 โดยฝึกปฏิบัติก�รช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน	 ส่งเสริมให้เด็ก 

เชื่อมั่นในตนเอง	ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง	 เรียบเรียงคว�มคิด	ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกดีต่อตนเอง	มีคว�มรู้สึกกับก�รกระทำ� 

ที่สร้�งสรรค์	มีคว�มเป็นมิตร	มีจิตใจที่มั่นคง	ตลอดจนกล้�แสดงคว�มคิดเห็น	รวมทั้งส่งเสริมก�รใช้ภ�ษ�ในก�รพูด	

ตลอดจนบทบ�ทของบุคล�กรในสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือในก�รปรับตัวของเด็กในระยะเชื่อมต่อ

ด้วยก�รสร้�งบรรย�ก�ศท�งสังคมและอ�รมณ์	และก�รสร้�งปฏิสัมพันธ์ที่สร้�งสรรค์	เพื่อให้เด็กเกิดคว�มรู้สึกอบอุ่น	

มั่นใจ	และมีคว�มสุข	คล�ยกังวลใจกับสถ�นที่ใหม่
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ก�รพฒัน�ชมุชน,	กรม,	กระทรวงมห�ดไทยและสถ�บนัแหง่ช�ตเิพือ่พฒัน�เดก็และครอบครวั.	แนวท�งก�รดำ�เนนิง�น

 โครงก�รพัฒน�ครอบครัว.	มห�วิทย�ลัยมหิดล,	๒๕๓๙.

กุลกัญญ�	 โชคไพบูลย์กิจ,	 ศุภมิตร	 ชุณห์สุทธิวัฒน์	 และพอพิศ	 วรินทร์เสถียร.	 ก�รสร้�งเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

 ในประเทศไทย.	ใน:	โอฬ�ร	พรหม�ลิขิต,	อัจฉร�	ตั้งสถ�พรพงษ์	และอุษ�	ทิสย�กร.	บรรณ�ธิก�ร.	วัคซีน. 

	 กรุงเทพมห�นคร:	นพชัยก�รพิมพ์;	๒๕๕๔:	หน้�	๗๙๕	-	๘๑๑.	

กุลย�	 ตันติผล�ชีวะ.	 ร�ยง�นก�รวิจัยเรื่อง บทบ�ทของครูปฐมวัยในทศวรรษหน้� (๒๕๔๑ - ๒๕๕๐).	 ว�รส�ร

	 ก�รศึกษ�ปฐมวัย	ปีที่	๑	ฉบับที่	๓	กรกฎ�คม,	๒๕๔๐.

คณะกรรมก�รก�รศึกษ�เอกชน,	 สำ�นักง�น.	 เอกส�รประกอบคำ�บรรย�ยหลักสูตรก�รอบรมผู้บริห�รและครู

 โรงเรียนอนุบ�ลเอกชน.	กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	๒๕๓๖.

คณะกรรมก�รก�รศึกษ�แห่งช�ติ,	 สำ�นักง�น.	 ขั้นตอนก�รพัฒน�ของเด็กปฐมวัยตั้งแต่ปฏิสนธิถึง ๕ ปี. 

	 กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	๒๕๔๓.

คณะกรรมก�รก�รศกึษ�แหง่ช�ต,ิ	สำ�นกัง�น.	หลกัก�รและขอ้เสนอแนะก�รประเมนิผลเดก็ปฐมวยัของสหรฐัอเมรกิ�. 

 กรุงเทพมห�นคร:	ที	พี	พริ้นท์,	๒๕๔๒.

คณะกรรมก�รก�รศึกษ�แห่งช�ติ,	 สำ�นักง�น.	 ม�ตรฐ�นก�รเลี้ยงดูเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี.	 กรุงเทพมห�นคร:	

	 วัฒน�พ�นิช,	๒๕๔๕.

คณะกรรมก�รก�รประถมศกึษ�แหง่ช�ต,ิ	สำ�นกัง�น.	คูม่อืก�รจดัก�รศกึษ�ระดบักอ่นประถมศกึษ�.	กรงุเทพมห�นคร:	

	 ศรีเมืองก�รพิมพ์,	๒๕๓๒.

คณะกรรมก�รก�รประถมศกึษ�แห่งช�ต,ิ	สำ�นกัง�น.	คูม่ือครปูระกอบแผนก�รจดัประสบก�รณ์ระดบัอนบุ�ลศึกษ� 

 ถ�มอย่�งไรช่วยให้เด็ก…คิดเป็น. กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	๒๕๓๗.

จันท์ฑิต�	 พฤกษ�น�นนท์,	 บ�นชื่น	 เบญจสุวรรณเทพ	 และพัฎ	 โรจน์มห�มงคล.	ปัญห�ก�รกิน.	 ใน:	 ทิพวรรณ	

	 หรรษคุณ�ชัย,	 รวิวรรณ	 รุ่งไพรวัลย์,	 ช�ครีย�	 ธีรเนตร,	 อดิศร์สุด�	 เฟื่องฟู,	 สุรีย์ลักษณ์	 สุจริตพงศ์	 

	 และพงษ์ศักดิ์	 น้อยพยัคฆ์.	 บรรณ�ธิก�ร.	ตำ�ร�พัฒน�ก�รและพฤติกรรมเด็ก สำ�หรับเวชปฏิบัติทั่วไป. 

	 กรุงเทพมห�นคร:	บียอนด์	เอ็นเทอร์ไพรซ์:	๒๕๕๔.

บรรณ�นุกรม
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จิตตินันท์	 เดชะคุปต์.	ก�รเล่น นิท�น และเพลงสำ�หรับเด็กปฐมวัย.	 เอกส�รประกอบก�รดำ�เนินง�นมุมส่งเสริม

	 โภชน�ก�รและพัฒน�ก�รเด็กปฐมวัย,	สำ�นักส่งเสริมสุขภ�พและกรมอน�มัย,	๒๕๔๔.	

ฉันทน�	 ภ�คบงกช.	 เอกส�รประกอบก�รศึกษ�วิช� ปว.๕๔๑ ก�รศึกษ�สำ�หรับผู้ปกครอง.	 กรุงเทพมห�นคร:	

	 มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ	ประส�นมิตร,	๒๕๓๑,	อัดสำ�เน�.

ทศิน�	แขมมณ	ีและคณะ.	หลกัก�รและรปูแบบก�รพฒัน�เดก็ปฐมวยัต�มวถิชีวีติไทย.	โครงก�รเผยแพรผ่ลง�นวจิยั	

	 ฝ่�ยวิจัย,	จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย,	๒๕๓๕.

เทอดพงศ์	 เต็มภ�คย์.	ก�รดูแลแผลเบื้องต้น.	 ใน:	ส่�หรี	 จิตตินันท์,	นวลจันทร์	ปร�บพ�ล,	สุชีร�	ฉัตรเพริดพร�ย,	

	 เทอดพงศ์	 เต็มภ�คย์,	 ฉันท์สุด�	 พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี	 และอรภ�	 สุธีร์โรจน์ตระกูล.	 บรรณ�ธิก�ร.	คู่มือดูแล

 และส่งเสริมสุขภ�พเด็กในโรงเรียน.	 โครงก�รพัฒน�ครูและบุคล�กรท�งก�รศึกษ�เพื่อส่งเสริม

	 สุขภ�พเด็ก;	๒๕๕๘:	๑๐๖	-	๑๐๙.

เทอดพงศ์	เต็มภ�คย์.	แผลไฟไหม้ นำ้�ร้อนลวก.	ใน:	ส่�หรี	จิตตินันท์,	นวลจันทร์	ปร�บพ�ล,	สุชีร�	ฉัตรเพริดพร�ย,	

	 เทอดพงศ์	 เต็มภ�คย์,	 ฉันท์สุด�	 พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี	 และอรภ�	 สุธีร์โรจน์ตระกูล.	 บรรณ�ธิก�ร.	คู่มือดูแล

 และส่งเสริมสุขภ�พเด็กในโรงเรียน.	 โครงก�รพัฒน�ครูและบุคล�กรท�งก�รศึกษ�เพื่อส่งเสริม

	 สุขภ�พเด็ก;	๒๕๕๘:	๑๑๐	-	๑๑๒.

เทอดพงศ์	 เต็มภ�คย์.	 เลือดกำ�เด�ไหล.	 ใน:	 ส่�หรี	 จิตตินันท์,	 นวลจันทร์	 ปร�บพ�ล,	 สุชีร�	 ฉัตรเพริดพร�ย,	

	 เทอดพงศ์	 เต็มภ�คย์,	 ฉันท์สุด�	 พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี	 และอรภ�	 สุธีร์โรจน์ตระกูล.	 บรรณ�ธิก�ร. คู่มือดูแล

 และส่งเสริมสุขภ�พเด็กในโรงเรียน.	 โครงก�รพัฒน�ครูและบุคล�กรท�งก�รศึกษ�เพื่อส่งเสริม

	 สุขภ�พเด็ก;	๒๕๕๘:	๑๑๓	-	๑๑๕.

นพวรรณ	 ศรีวงศ์พ�ณิช	 และอดิศร์สุด�	 เฟื่องฟู.	ปัญห�พฤติกรรมที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัยและก�รฝึกวินัย

 เชิงบวก. ใน:	 ทิพวรรณ	 หรรษคุณ�ชัย,	 รวิวรรณ	 รุ่งไพรวัลย์,	 ช�ครีย�	 ธีรเนตร,	 อดิศร์สุด�	 เฟื่องฟู,	

	 สุรีย์ลักษณ์	 สุจริตพงศ์	 และพงษ์ศักดิ์	 น้อยพยัคฆ์.	 บรรณ�ธิก�ร.	ตำ�ร�พัฒน�ก�รและพฤติกรรมเด็ก 

 สำ�หรับเวชปฏิบัติทั่วไป.	กรุงเทพมห�นคร:	บียอนด์	เอ็นเทอร์ไพรซ์:	๒๕๕๔.

นิตย�	ประพฤติกิจ.	ก�รพัฒน�เด็กปฐมวัย.	หน่วยศึกษ�นิเทศก์	กรมก�รฝึกหัดครู,	๒๕๓๖.

นิตย�	คชภักดี.	ป้องกันภัยให้ลูกรัก (วิธีป้องกันภัยให้ลูกรักวัย ๑ - ๓ ปี).	เนสท์เล่	โปรดักท์ส	(ไทยแลนด์)	อินด์.

นิตย�	คชภักดี.	สู่โลกกว้�งอย่�งแข็งแรง (จิตวิทย�และสังคมของลูกรักวัยแรกเกิด - ๓ เดือน).	เนสท์เล่	โปรดักท์ส	

	 (ไทยแลนด์)	อินด์.

นิตย�	 คชภักดี.	สู่โลกกว้�งอย่�งแข็งแรง (จิตวิทย�และสังคมของลูกรักวัย ๓ - ๖ เดือน).	 เนสท์เล่	 โปรดักท์ส	

	 (ไทยแลนด์)	อินด์.
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นิตย�	 คชภักดี.	 สู่โลกกว้�งอย่�งแข็งแรง (จิตวิทย�และสังคมของลูกรักวัย ๑ - ๓ ปี).	 เนสท์เล่	 โปรดักท์ส	

	 (ไทยแลนด์)	อินด์.

นติย�	คชภกัด.ี	เอกส�รคำ�แนะนำ�ก�รเลีย้งดลูกูหล�น (อ�ย ุ๖ - ๑๒ ป)ี.	ภ�ควชิ�กมุ�รเวชศ�สตร	์คณะแพทยศ์�สตร	์

	 โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี	มห�วิทย�ลัยมหิดล.

นิตย�	 คชภักดี.	 เอกส�รคำ�แนะนำ�ก�รเลี้ยงดูลูกหล�น (อ�ยุ ๙ - ๑๒ เดือน).	 ภ�ควิช�กุม�รเวชศ�สตร์	

	 คณะแพทย์ศ�สตร์	โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี	มห�วิทย�ลัยมหิดล.

นิตย�	 คชภักดี.	 เอกส�รคำ�แนะนำ�ก�รเลี้ยงดูลูกหล�น (อ�ยุ ๑๒ - ๑๘ เดือน).	 ภ�ควิช�กุม�รเวชศ�สตร์	

	 คณะแพทย์ศ�สตร์	โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี	มห�วิทย�ลัยมหิดล.

นิตย�	 คชภักดี.	 เอกส�รคำ�แนะนำ�ก�รเลี้ยงดูลูกหล�น (อ�ยุ ๑๘ - ๒๔ เดือน).	 ภ�ควิช�กุม�รเวชศ�สตร์	

	 คณะแพทย์ศ�สตร์	โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี	มห�วิทย�ลัยมหิดล.

นิตย�	คชภักดี.	เอกส�รคำ�แนะนำ�ก�รเลี้ยงดูลูกหล�น (อ�ยุ ๒ - ๓ ปี). ภ�ควิช�กุม�รเวชศ�สตร์	คณะแพทย์ศ�สตร์	

	 โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี	มห�วิทย�ลัยมหิดล.

เบญจม�ภรณ์	กรรณวัลลี	แปลและเรียบเรียง.	คู่มือตรวจสอบพัฒน�ก�รของลูกน้อย. กรุงเทพมห�นคร:	พิมพ์สมิต,	

	 ๒๕๔๐.

ปิยะลักษณ์	สิมะ	แสงย�ภรณ์	แปลและเรียบเรียง.	โลกของคนตัวเล็ก (เติบใหญ่วัยเย�ว์ ๓ - ๖ ปี).	กรุงเทพมห�นคร:	

	 พิมพ์ดี,	๒๕๓๖.

ประมวญ	คดิคนิสนั.	บ�้นเดก็ ก�รพฒัน�เดก็ต�มแบบมอนเตสซอรี ่นติยส�รลกูรกั.	กรงุเทพมห�นคร	:	อกัษรสมัพนัธ,์	

	 ๒๕๓๐.

พร�วพรรณ	 เหลือสุวรรณ.	ปฐมวัยศึกษ�: กิจกรรมและสื่อก�รสอนเพื่อฝึกทักษะพัฒน�ก�รและก�รเรียนรู้. 

	 สำ�นักพิมพ์จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย,	๒๕๓๗.

ร�ชวิทย�ลัยกุม�รแพทย์แห่งประเทศไทย.	ขนมและอ�ห�รว่�งสำ�หรับเด็ก ๒ ปีขึ้นไป.	 ว�รส�รกุม�รเวชศ�สตร์	

	 ๒๕๔๘;	๔	:	๕	-	๖.

วัฒน�	ปุญญฤทธิ์.	ก�รจัดห้องเรียนกับก�รพัฒน�คุณลักษณะเด็กปฐมวัย เพื่อชีวิตที่สุขอย่�งพอเพียง.	แหล่งที่ม�	

	 (ออนไลน์):	http://www.poonyarit.com.2698.53/.	๒๕๕๒.

วิช�ก�ร,	 กรม,	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร.	 แนวก�รจัดกิจกรรมและสื่อก�รเรียนก�รสอนระดับก่อนประถมศึกษ�. 

	 กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	๒๕๓๙.

วิช�ก�ร,	กรม,	กระทรวงศึกษ�ธิก�ร.	แนวก�รจัดประสบก�รณ์ระดับก่อนประถมศึกษ�.	กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�

	 ล�ดพร้�ว,	๒๕๓๙.
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วิช�ก�ร,	 กรม,	 กระทรวงศึกษ�ธิก�ร.	หลักสูตรก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น พุทธศักร�ช ๒๕๔๔. กรุงเทพมห�นคร:	

	 คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	๒๕๔๕.

วิช�ก�ร,	กรม,	กระทรวงศึกษ�ธิก�ร.	หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย พุทธศักร�ช ๒๕๔๖.	กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�

	 ล�ดพร้�ว,	๒๕๔๖.

วิช�ก�ร,	 กรม,	 กระทรวงศึกษ�ธิก�รและสถ�บันแห่งช�ติเพื่อก�รพัฒน�เด็กและครอบครัว.	คู่มือก�รอบรมเลี้ยงดู

 เด็กแรกเกิด - ๓ ปี.	กรุงเทพมห�นคร:	คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	๒๕๔๓.

วิฐ�รณ	 บุญสิทธิ.	ปัญห�พฤติกรรมที่พบบ่อยในเด็กวัย ๐ - ๕ ปี.	 ใน	 :	 จันท์ฑิต�	 พฤกษ�น�นนท์,	 รัตโนทัย	

	 พลับรู้ก�ร,	พงษ์ศักดิ์	น้อยพยัคฆ์	และประสบศรี	อึ้งถ�วร.	บรรณ�ธิก�ร.	ก�รบริห�รคว�มเสี่ยงในก�รดูแล

 สุขภ�พเด็ก.	กรุงเทพมห�นคร:	ภ�พพิมพ์:	๒๕๔๖.

วิโรจน์	พงษ์พันธุ์เลิศ	และส�ธิด�	พูนม�กสถิตย์.	ภ�วะฉุกเฉินในเด็ก : ทำ�อย่�งไรเมื่อเด็กชัก.	ใน	:	ส่�หรี	จิตตินันท์,	

	 นวลจันทร์	ปร�บพ�ล,	สุชีร�	ฉัตรเพริดพร�ย,	เทอดพงศ์	เต็มภ�คย์,	ฉันท์สุด�	พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี,	และอรภ�	 

	 สุธีร์โรจน์ตระกูล.	 บรรณ�ธิก�ร.	 คู่มือดูแลและส่งเสริมสุขภ�พเด็กในโรงเรียน.	 โครงก�รพัฒน�ครู

	 และบุคล�กรท�งก�รศึกษ�เพื่อส่งเสริมสุขภ�พเด็ก;	๒๕๕๘	:	๑๑๘	-	๑๒๑.

ศึกษ�ธิก�ร,	 กระทรวง.	หลักสูตรก่อนประถมศึกษ� พุทธศักร�ช ๒๕๔๐.	 กรุงเทพมห�นคร:	 คุรุสภ�ล�ดพร้�ว,	

	 ๒๕๔๐.

ศูนย์พัฒน�ก�รศึกษ�ระดับก่อนประถมศึกษ�และหน่วยศึกษ�นิเทศก์,	 สำ�นักง�นก�รประถมศึกษ�จังหวัด 

	 สมุทรสงคร�ม.	 เอกส�รก�รอบรมผู้บริห�รและครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษ� ปีก�รศึกษ� ๒๕๓๗. 

 อัดสำ�เน�.

ศูนย์วิจัยมี้ด	 จอห์นสัน	 สหรัฐอเมริก�.	ก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของเจ้�ตัวเล็ก.	 บริสตอล-ไมเยอร	์ สควิบบ์	

	 (ประเทศไทย).	

ศูนย์สุขภ�พจิตที่	๔,	กรมสุขภ�พจิต.	คู่มือปฏิบัติง�นบูรณ�ก�รพัฒน�ก�รเด็กแรกเกิด - ๕ ปี. ๒๕๕๐.

สถ�บันร�ช�นุกูล,	กรมสุขภ�พจิต.	คู่มือก�รจัดกิจกรรมสำ�หรับพ่อแม่เด็กอ�ยุ ๐ - ๕ ปี.	กรุงเทพมห�นคร:	บียอนด์	

	 พับลิชชิ่ง,	๒๕๕๒.	

สถ�บันสุขภ�พเด็กแห่งช�ติมห�ร�ชินี,	 กรมก�รแพทย์.	 ก�รเลี้ยงและพัฒน�เด็ก.	 กรุงเทพมห�นคร:	 สถ�บัน

	 สุขภ�พเด็กแห่งช�ติมห�ร�ชินี,	๒๕๓๙.	อัดสำ�เน�.

ส�ธ�รณสุข,	กระทรวง.	สมุดบันทึกสุขภ�พแม่และเด็ก.	๒๕๕๓.

สิริม�	 ภิญโญอนันตพงษ์.	ก�รวัดและประเมินเด็กแนวใหม่ : เด็กปฐมวัย.	 กรุงเทพมห�นคร:	 ภ�ควิช�หลักสูตร

	 และก�รสอน	ส�ข�ก�รศึกษ�ปฐมวัย.	คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ,	๒๕๔๗.
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สำ�นกัวชิ�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศกึษ�,	กระทรวงศกึษ�ธกิ�ร.	(๒๕๖๐).	หลกัสตูรก�รศกึษ�ปฐมวยั พทุธศกัร�ช ๒๕๖๐. 

 กรุงเทพมห�นคร:	ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย.

สำ�นกัวชิ�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศกึษ�,	กระทรวงศกึษ�ธกิ�ร.	(๒๕๔๙).	คูม่อืหลกัสตูรก�รศกึษ�ปฐมวยั พทุธศกัร�ช ๒๕๔๖. 

 กรุงเทพมห�นคร:	ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย.

สุชีร�	ฉัตรเพริดพร�ย.	ก�รปฐมพย�บ�ลอ�ก�รที่พบบ่อยเบื้องต้นและก�รป้องกัน: หกล้ม.	 ใน:	ส่�หรี	 จิตตินันท์,	

	 นวลจันทร์	ปร�บพ�ล,	สุชีร�	ฉัตรเพริดพร�ย,	เทอดพงศ์	เต็มภ�คย์,	ฉันท์สุด�	พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี	และอรภ�	 

	 สุธีร์โรจน์ตระกูล.	 บรรณ�ธิก�ร.	 คู่มือดูแลและส่งเสริมสุขภ�พเด็กในโรงเรียน.	 โครงก�รพัฒน�ครู

	 และบุคล�กรท�งก�รศึกษ�เพื่อส่งเสริมสุขภ�พเด็ก;	๒๕๕๘:	๑๐๓	-	๑๐๕.

สุรีย์ลักษณ์	 สุจริตพงศ์.	 ก�รกำ�กับดูแลสุขภ�พเด็กสำ�หรับเด็กปฐมวัย.	 ใน:	 ทิพวรรณ	 หรรษคุณ�ชัย,	 รวิวรรณ	

	 รุ่งไพรวัลย์,	 ช�ครีย�	 ธีรเนตร,	 อดิศร์สุด�	 เฟื่องฟู,	 สุรีย์ลักษณ์	 สุจริตพงศ์	 และพงษ์ศักดิ์	 น้อยพยัคฆ์.	 

	 บรรณ�ธิก�ร.	ตำ�ร�พัฒน�ก�รและพฤติกรรมเด็ก สำ�หรับเวชปฏิบัติทั่วไป.	 กรุงเทพมห�นคร:	 บียอนด์	

	 เอ็นเทอร์ไพรซ์:	๒๕๕๔.	

สุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	มห�วิทย�ลัย.	ฝึกอบรมครูและผู้เกี่ยวข้องกับก�รอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย หน่วยที่ ๖ - ๑๐. 

 กรุงเทพมห�นคร:	โรงพิมพ์มห�วิทย�ลัยสุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	๒๕๓๒.

สุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	 มห�วิทย�ลัย.	พฤติกรรมก�รสอนปฐมวัยศึกษ� หน่วยที่ ๖ - ๑๐.	 กรุงเทพมห�นคร:	 สำ�นัก

	 เทคโนโลยีก�รศึกษ�	มห�วิทย�ลัยสุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	๒๕๓๔.

สุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	มห�วิทย�ลัย.	หลักก�รและแนวคิดท�งก�รปฐมวัยศึกษ� หน่วยที่ ๕ - ๘.	กรุงเทพมห�นคร:	

	 สำ�นักเทคโนโลยีก�รศึกษ�	มห�วิทย�ลัยสุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	๒๕๓๗.

สุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	 มห�วิทย�ลัย.	 เอกส�รก�รสอนชุดวิช�ก�รประเมินและสร้�งเสริมพฤติกรรมเด็กปฐมวัย. 

	 กรุงเทพมห�นคร:	สำ�นักเทคโนโลยีก�รศึกษ�	มห�วิทย�ลัยสุโขทัยธรรม�ธิร�ช,	๒๕๕๗.

สุช�	จันทน์เอม.	จิตวิทย�พัฒน�ก�ร.	กรุงเทพมห�นคร:	ไทยวัฒน�พ�นิช,	๒๕๓๖.

อดิศักดิ์	 ผลิตผลก�รพิมพ์.	 คว�มเสี่ยงต่อก�รบ�ดเจ็บในเด็กไทย.	 ใน:	 จันท์ฑิต�	 พฤกษ�น�นนท์,	 รัตโนทัย	

	 พลับรู้ก�ร,	พงษ์ศักดิ์	น้อยพยัคฆ์	และประสบศรี	อึ้งถ�วร.	บรรณ�ธิก�ร.	ก�รบริห�รคว�มเสี่ยงในก�รดูแล

 สุขภ�พเด็ก.	กรุงเทพมห�นคร:	ภ�พพิมพ์:	๒๕๔๖.

อน�มัย,	กรม,	กระทรวงส�ธ�รณสุข.	เอกส�รคำ�แนะนำ�ก�รเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กแรกเกิด - ๑๒ เดือน. 

	 กรุงเทพมห�นคร:	โรงพิมพ์มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์,	๒๕๓๙.
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อน�มยั,	กรม,	กระทรวงส�ธ�รณสขุ.	หลกัสตูรก�รอบรมผูด้ำ�เนนิก�รสถ�นรบัเลีย้งและพฒัน�เดก็ (แรกเกดิ - ๓ ป)ี. 

	 ๒๕๔๑.

อน�มัย,	 กรม,	 กระทรวงส�ธ�รณสุข.	 ก�รประเมินก�รเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย.	 แหล่งที่ม�	 (ออนไลน์):	

	 http://www.ceediz.com/chonhub/community/.2561
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 Programs.	Revised	Edition.	NAEYC,:	Washington	D.C.,	1997.
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Gullo,	Dominic	F.	Understanding Assessment and Evaluation in Early Childhood Education. 

	 New	York:	Teachers	College	Press.	1994.
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หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	 หลักสูตรที่ใช้ในก�รจัดก�รศึกษ�เพื่อพัฒน�เด็กปฐมวัยอ�ยุแรกเกิดถึง	

๖	ปีบริบูรณ์	โดยมุ่งหวังพัฒน�เด็กทั้งด้�นร่�งก�ย	อ�รมณ์	จิตใจ	สังคม	

และสติปัญญ�	 ต�มที่กำ�หนดไว้ในคุณลักษณะที่พึงประสงค์สำ�หรับเด็ก

อ�ยุตำ่�กว่�	๓	ปี	และถือเป็นกรอบทิศท�งหรือแนวปฏิบัติสำ�หรับสถ�น

พัฒน�เด็กปฐมวัย	 และหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องใช้ในก�รจัดก�รศึกษ�

ปฐมวัย

หลักสูตรสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 หลักสูตรที่เกิดจ�กก�รที่สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยนำ�สภ�พต่�งๆ	 ที่เป็น

ปัญห�	จุดเด่น/เอกลักษณ์ของชุมชน	สังคม	ศิลปวัฒนธรรม	ภูมิปัญญ�

ท้องถิ่น	 และคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อก�รเป็นสม�ชิกที่ดีของ

ครอบครัว	 ชุมชน	 สังคม	 และประเทศช�ติ	 ม�กำ�หนดเป็นปรัชญ�ก�ร

ศกึษ�ปฐมวยั	วสิยัทศัน	์ภ�รกจิ	หรอืพนัธกจิเพือ่นำ�ไปออกแบบหลกัสตูร

สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยอย่�งมีคุณภ�พ	 โดยคว�มร่วมมือของทุกคนใน

สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยและชุมชน

ปรัชญ�ก�รศึกษ�ปฐมวัย	 อุดมก�รณ์	 คว�มเชื่อ	 คว�มศรัทธ�ในคว�มคิดท�งก�รศึกษ�ปฐมวัย	

ที่ทำ�ให้สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยจัดก�รศึกษ�ให้สอดคล้องกับคว�มคิด

นั้นๆ

วิสัยทัศน์ 	 คำ�อธบิ�ยเกีย่วกบัคว�มค�ดหวงัทีเ่ปน็ไปไดข้องสถ�นพฒัน�เดก็ปฐมวยั

	 กำ�หนดเพื่อเป็นทิศท�งในก�รว�งแผนจัดก�รศึกษ�ปฐมวัย	 ออกแบบ

หลักสูตร	ก�รจัดประสบก�รณ์	และก�รดำ�เนินง�นในก�รพัฒน�คุณภ�พ

	 เด็กปฐมวัยที่ส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รปฏิบัติได้ต�มเวล�ที่กำ�หนด

คุณลักษณะที่พึงประสงค์  คุณภ�พที่ต้องก�รให้เกิดขึ้นในตัวเด็กบนพื้นฐ�นพัฒน�ก�รและ

คว�มส�ม�รถต�มธรรมช�ติในแต่ละระดับอ�ยุ

คุณลักษณะ	 เป้�หม�ยในก�รพัฒน�เด็กที่มีคว�มสัมพันธ์สอดคล้องกับคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์	เป็นคุณลักษณะสำ�คัญรเพื่อตรวจสอบคุณภ�พเด็ก

นิย�มคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย พุทธศักร�ช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี

 คำ�ศัพท์ คว�มหม�ย
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นิย�มคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย พุทธศักร�ช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี (ต่อ)

 คำ�ศัพท์ คว�มหม�ย

สภ�พที่พึงประสงค์	 พฤติกรรมหรือคว�มส�ม�รถต�มวัยที่ค�ดหวังให้เด็กเกิด	 บนพื้นฐ�น

พัฒน�ก�รต�มวัยหรือคว�มส�ม�รถในแต่ละระดับอ�ยุ	

เด็กปฐมวัย	 เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอ�ยุ	๖	ปีบริบูรณ์	สำ�หรับในคู่มือฉบับนี้หม�ยถึง

เด็กอ�ยุตำ่�กว่�	๓	ปี

สถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัย	 ศูนย์เด็กเล็ก	ศูนย์พัฒน�เด็กเล็ก	ศูนย์พัฒน�เด็กก่อนเกณฑ์ของสถ�บัน

ศ�สน�	 ศูนย์บริก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิก�รและเด็กซึ่งมี

คว�มต้องก�รพิเศษ	หรือสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยที่เรียกชื่ออย่�งอื่น

กลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ	 เด็กที่ควรได้รับก�รดูแล	ช่วยเหลือ	และให้ก�รศึกษ�ที่สนองตอบสภ�พ

คว�มแตกต่�ง	คว�มต้องก�รและคว�มจำ�เป็น	ได้แก่

	 -	 เดก็ทีม่คีว�มบกพรอ่งในด�้นต�่งๆ	เชน่	ด�้นร�่งก�ย	สขุภ�พ	สตปิญัญ�	 

	 ก�รได้ยิน	ก�รมองเห็น	ก�รเรียนรู้	ก�รพูดและภ�ษ�	พฤติกรรมหรือ 

	 อ�รมณ์	เป็นต้น

	 -	 เดก็ทีไ่มม่ผีูด้แูลหรอืดอ้ยโอก�ส	เชน่	เดก็กำ�พร�้	เดก็เรร่อ่น	เดก็ช�วเล	 

	 เด็กชนเผ่�	เด็กไร้สัญช�ติ	เป็นต้น

	 -	 เด็กถูกละเมิดจ�กก�รถูกกระทำ�ท�งร่�งก�ย	จิตใจ	รวมทั้งก�รละเมิด 

	 ท�งเพศ	เด็กที่ได้รับผลกระทบจ�กก�รติดเชื้อเอชไอวี

ก�รประเมินผลจ�กสภ�พจริง	 ใช้กระบวนก�รสังเกต	 ก�รบันทึก	 ก�รรวบรวมข้อมูลจ�กก�รปฏิบัติ

กิจกรรมประจำ�วันต�มสภ�พคว�มเป็นจริง

บูรณ�ก�ร	 รูปแบบก�รจัดกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมที่เด็กเรียนรู้ได้หล�ยทักษะ	 และ

หล�ยประสบก�รณ์สำ�คัญ	หรือหนึ่งแนวคิดเด็กเรียนรู้ได้หล�ยกิจกรรม
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 คำ�ศัพท์ คว�มหม�ย

ประสบก�รณ์สำ�คัญ	 ช่วยอธิบ�ยให้ผู้เลี้ยงดูเข้�ใจว่�เด็กปฐมวัยต้องทำ�อะไร	เรียนรู้สิ่งต่�งๆ	

	 รอบตัวอย่�งไร	 ช่วยแนะผู้เลี้ยงดูในก�รสังเกต	สนับสนุนและว�งแผน

ก�รจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้	ลงมือปฏิบัติ	ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดคว�มรู้

หรือทักษะที่ส่งเสริมพัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย	 อ�รมณ์	 จิตใจ	 สังคม 

และสติปัญญ�

พัฒน�ก�ร	 ก�รเปลี่ยนแปลงด้�นก�รทำ�หน้�ที่และวุฒิภ�วะของอวัยวะและระบบ

ต�่งๆ	ทำ�ใหส้�ม�รถทำ�หน�้ทีไ่ดอ้ย�่งมปีระสทิธภิ�พม�กขึน้	ทำ�สิง่ทีย่�ก

สลับซับซ้อนม�กขึ้น	 รวมถึงก�รเพิ่มทักษะใหม่ๆ	 และคว�มส�ม�รถใน

ก�รปรับตัวให้เข้�กับสภ�พแวดล้อมที่เป็นตัวบุคคลและสภ�พแวดล้อม

ท�งก�ยภ�พในบริบทต่�งๆ	

พัฒน�เด็กโดยองค์รวม	 ก�รพัฒน�เด็กอย่�งสมดุลทุกด้�น	ทั้งด้�นร่�งก�ย	อ�รมณ์	จิตใจ	สังคม

	 และสติปัญญ�

พัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย คว�มส�ม�รถของร�่งก�ยในก�รทรงตวัในอริยิ�บถต�่งๆ	ก�รเคลือ่นไหว  

 ก�รเคลื่อนที่โดยก�รใช้กล้�มเนื้อใหญ่	เช่น	ก�รนั่ง	ยืน	เดิน	วิ่ง	กระโดด 

ก�รใช้ประส�ทสัมผัสรับรู้	 และก�รใช้ต�และมือประส�นกันในก�ร

ทำ�กิจกรรมต่�งๆ	 เช่น	 ก�รหยิบ	 ก�รจับของ	 ก�รขีดเขียน	 ก�รปั้น	  

ก�รประดิษฐ์	 เป็นต้น	 ขอบข่�ยพัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย	 ในหลักสูตร 

ก�รศึกษ�ปฐมวัย	 พุทธศักร�ช	 ๒๕๖๐	 ประกอบด้วย	 มีนำ้�หนัก	 ส่วนสูง	  

และเส้นรอบศีรษะต�มเกณฑ์อ�ยุ	 มีร่�งก�ยแข็งแรง	 ใช้กล้�มเนื้อใหญ่

ได้เหม�ะสมกับวัย	และใช้กล้�มเนื้อเล็กและประส�นสัมพันธ์มือ	-	ต�ได้ 

เหม�ะสมกับวัย

นิย�มคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย พุทธศักร�ช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี (ต่อ)
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 คำ�ศัพท์ คว�มหม�ย

พัฒน�ก�รด้�นอ�รมณ์ จิตใจ	 คว�มส�ม�รถในก�รรู้สึกและแสดงคว�มรู้สึก	เช่น	ดีใจ	เสียใจ	รัก	ชอบ	

โกรธ	เกลยีด	กลวั	และเปน็สขุ	คว�มส�ม�รถในก�รแยกแยะ	และควบคมุ

ก�รแสดงออกของอ�รมณอ์ย�่งเหม�ะสมเมือ่เผชญิกบัสถ�นก�รณต์�่งๆ	

ตลอดจนก�รสร้�งคว�มรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น	ขอบข่�ยพัฒน�ก�ร

ด้�นอ�รมณ์	 จิตใจ	 ในหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	 พุทธศักร�ช	๒๕๖๐	

ประกอบด้วย	 ร่�เริงแจ่มใส	 แสดงออกท�งอ�รมณ์ได้เหม�ะสมกับวัย	

สนใจและมีคว�มสุขกับธรรมช�ติ	 สิ่งสวยง�ม	 ดนตรีและจังหวะก�ร

เคลื่อนไหว	 ก�รปรับตัวเข้�กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้	 และเล่น	 และร่วม

ทำ�กิจกรรมกับผู้อื่นได้ต�มวัย

พัฒน�ก�รด้�นสังคม	 คว�มส�ม�รถในก�รสร้�งสัมพันธภ�พกับผู้อื่น	 มีทักษะก�รปรับตัว	

ในสังคม	 คือ	 ส�ม�รถทำ�หน้�ที่ต�มบทบ�ทของตน	 ร่วมมือกับผู้อื่น	  

มีคว�มรับผิดชอบ	คว�มเป็นตัวของตัวเอง	และรู้ก�ลเทศะ	สำ�หรับเด็ก

หม�ยคว�มรวมถงึคว�มส�ม�รถในก�รชว่ยเหลอืตวัเองในชวีติประจำ�วนั 

นอกจ�กนั้นพัฒน�ก�รด้�นสังคมยังเกี่ยวข้องกับพัฒน�ก�รด้�นจิต

วิญญ�ณ	 คุณธรรม	 และเกี่ยวข้องกับพัฒน�ก�รด้�นสติปัญญ�	 ทำ�ให้

รูจ้กัแยกแยะคว�มรูส้กึผดิชอบชัว่ดี	และคว�มส�ม�รถในก�รเลอืกดำ�รง

ชวีติในท�งสร�้งสรรค	์เปน็ประโยชนต์อ่สงัคมสว่นรวมอกีดว้ย	ขอบข�่ย

พัฒน�ก�รด้�นสังคมในหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	พุทธศักร�ช	๒๕๖๐	

ประกอบด้วย	ก�รทำ�กิจวัตรประจำ�วันด้วยตนเอง

 

นิย�มคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย พุทธศักร�ช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี (ต่อ)
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 คำ�ศัพท์ คว�มหม�ย

พัฒน�ก�รด้�นสติปัญญ�	 คว�มส�ม�รถในก�รเรียนรู้คว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งต่�งๆ	 กับตนเอง	

ก�รรบัรู	้สงัเกต	จำ�แนก	เปรยีบเทยีบ	จดจำ�	วเิคร�ะห	์ก�รรูค้ดิ	รูเ้หตผุล	 

	และคว�มส�ม�รถในก�รสืบค้น	 แก้ปัญห�	 ตลอดจนก�รสังเคร�ะห์	  

 ซึง่เปน็คว�มส�ม�รถเชงิสตปิญัญ�ในระดบัสงู	ซึง่แสดงออกดว้ยก�รใชภ้�ษ�

	สื่อคว�มหม�ยและก�รกระทำ�	 ขอบข่�ยพัฒน�ก�รด้�นสติปัญญ�ใน 

	หลกัสตูรก�รศกึษ�ปฐมวยั	พทุธศกัร�ช	๒๕๖๐	ประกอบดว้ย	รบัรูแ้ละ 

	เข�้ใจคว�มหม�ยของภ�ษ�ไดต้�มวยั	แสดงออก	และ/หรอืพดูเพือ่สือ่ 

 คว�มหม�ยได	้สนใจและเรยีนรูส้ิง่ต�่งๆ	รอบตวั	เรยีนรูผ้�่นก�รเลยีนแบบ

และก�รสำ�รวจโดยใช้ประส�ทสัมผัส

นิย�มคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย พุทธศักร�ช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอ�ยุตำ่�กว่� ๓ ปี (ต่อ)



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำาหรับเด็กอายุตำ่ากว่า ๓ ปี 167

คำ�สั่งสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

ที่ ๖๑/๒๕๖๑

เรื่อง แต่งตั้งคณะทำ�ง�นจัดทำ�คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย

-----------------------

	 ด้วยกระทรวงศึกษ�ธิก�รได้มีคำ�สั่งที่	 สพฐ.	 ๑๒๒๓/๒๕๖๐	 เรื่อง	 ให้ใช้หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	 

พุทธศักร�ช	 ๒๕๖๐	 โดยให้สถ�นศึกษ�หรือสถ�นพัฒน�เด็กปฐมวัยทุกสังกัดนำ�หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	 

พุทธศักร�ช	๒๕๖๐	 ไปใช้	 และปรับปรุงให้เหม�ะสมกับเด็กและสภ�พท้องถิ่น	 ตั้งแต่ปีก�รศึกษ�	๒๕๖๑	 เป็นต้นไป	

ดังนั้น	เพื่อให้หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัยส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รใช้ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	จำ�เป็นต้องจัดทำ�คู่มือหลักสูตร

ก�รศึกษ�ปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	 และเพื่อให้ก�รดำ�เนินก�รเป็นไปด้วยคว�มเรียบร้อย	 

จึงเห็นสมควรแต่งตั้งคณะทำ�ง�นจัดทำ�คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย	 

ดังนี้

คณะทำ�ง�น

	 ๑.	 น�งสุกัญญ�	ง�มบรรจง	 ที่ปรึกษ�ด้�นพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้	 ประธ�น

	 ๒.	 น�งว�ทินี	ธีระตระกูล		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 รองประธ�น

	 ๓.	 น�งส�วนิจสุด�	อภินันท�ภรณ์	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	 รองประธ�น

	 ๔.	 รองศ�สตร�จ�รย์พัชรี	ผลโยธิน	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนเกษมพิทย�	(แผนกอนุบ�ล)	 คณะทำ�ง�น

	 ๕.	 น�งส�ววรน�ท	รักสกุลไทย	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๖.	 น�งเอมอร	รสเครือ		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๗.	 น�งส�วแน่งน้อย	แจ้งศิริกุล		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๘.	 น�งรุ่งรวี	กนกวิบูลย์ศรี	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๙.	 น�ยอ�รมณ์	วงศ์บัณฑิต	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๐.	 น�งส�วด�ร�รัตน์	อุทัยพยัคฆ์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๑.	 น�งเกสร	สมรรคเสวี	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๒.	 น�งวิภ�	ตัณฑุลพงษ์	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๓.	 น�งทรงพร	พนมวัน	ณ	อยุธย�	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๔.	 ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์อุไรวรรณ	มีเพียร		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 คณะทำ�ง�น
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	 ๑๕.	 ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ขวัญฟ้�	รังสิย�นนท์		มห�วิทย�ลัยสวนดุสิต	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๖.	 ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์อรพรรณ	บุตรกตัญญู	 มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๗.	 น�งปนัฐษรณ์	จ�รุชัยนิวัฒน์	 จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๘.	 น�งประภ�ศรี	นันท์นฤมิต		 จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย	 คณะทำ�ง�น

	 ๑๙.	 น�งส�วจินตน�	สุขสำ�ร�ญ		 มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๐.	 น�งส�วสุภัทร�	คงเรือง		 มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏพระนครศรีอยุธย�	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๑.	 น�งอรทัย	เล�อลงกรณ์		 มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏลำ�ป�ง	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๒.	 น�งส�วสุทธ�ภ�	โชติประดิษฐ์	 มห�วิทย�ลัยบูรพ�	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๓.	 น�งส�วชน�สร	นิ่มนวล	 มห�วิทย�ลัยบูรพ�	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๔.	 น�งปิยะธิด�	เกษสุวรรณ		 สำ�นักก�รศึกษ�	กรุงเทพมห�นคร	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๕.	 น�งส�วลักคะณ�	เสโนฤทธิ์	 สำ�นักก�รศึกษ�	กรุงเทพมห�นคร	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๖.	 น�งส�วเทพกัญญ�	พรหมขัติแก้ว	 สถ�บันส่งเสริมก�รสอนวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	 คณะทำ�ง�น

	 ๒๗.	 น�งสุรัสวดี	จันทรกุล		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ปทุมธ�นี	เขต	๑

	 ๒๘.	 น�งนฤมล	จันทร์ฉ�ย	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 พิษณุโลก	เขต	๒

	 ๒๙.	 น�งปฤษณ�	ดำ�รงชีพ	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 พะเย�	เขต	๒

	 ๓๐.	 น�ยบรรพต	ขันคำ�	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 เชียงร�ย	เขต	๑

	 ๓๑.	 น�งหริญญ�	รุ่งแจ้ง		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ประจวบคีรีขันธ์	เขต	๑

	 ๓๒.	 น�งส�วธิติม�	เรืองสกุล	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 นร�ธิว�ส	เขต	๒

	 ๓๓.	 น�ยชัยวุฒิ	สินธุวงศ�นนท์	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 นครร�ชสีม�	เขต	๑

	 ๓๔.	 น�งส�วสุวรรณีย์	ศิริสมฤทัย	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 พิจิตร	เขต	๒

	 ๓๕.	 น�งสุนิทร�	พรมมล	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 เชียงใหม่	เขต	๔
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	 ๓๖.	 น�ยสมบัติ	เนตรสว่�ง		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 สระบุรี	เขต	๑

	 ๓๗.	 น�งส�วสุนันท�	ยอดรัก	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ร้อยเอ็ด	เขต	๒

	 ๓๘.	 น�งส�วนฤมล	เนียมหอม		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 กรุงเทพมห�นคร

	 ๓๙.	 น�งปัทม�	พังเครือ	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 กรุงเทพมห�นคร

	 ๔๐.	 น�ยบุญเลิศ	ค่อนสะอ�ด	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ฉะเชิงเทร�	เขต	๑

	 ๔๑.	 น�งสุพร	โขขัด		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ตรัง	เขต	๑

	 ๔๒.	 น�งส�วอุทัย	ธ�รมรรค		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ร�ชบุรี	เขต	๑

	 ๔๓.	 น�งจุฬ�ลักษณ์	พงษ์สังข์		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 พระนครศรีอยุธย�	เขต	๒	

	 ๔๔.	 น�งนิทร�	ช่อสูงเนิน	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 อุดรธ�นี	เขต	๑

	 ๔๕.	 น�งส�วจีเรียง	บุญสม	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 ก�ญจนบุรี	เขต	๑

	 ๔๖.	 น�งส�วภิญญ�พัชญ์	เชื้อจันทร์ยอด		 หน่วยศึกษ�นิเทศก์	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 ๔๗.	 น�งส�วรัตน�	แสงบัวเผื่อน	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 และเลข�นุก�ร

	 ๔๘.	 น�งภ�วิณี	แสนทวีสุข	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 และผูช้ว่ยเลข�นกุ�ร

	 ๔๙.	 น�งกันย�	แสนวงษ์	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	 คณะทำ�ง�น

	 	 	 	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	 และผูช้ว่ยเลข�นกุ�ร
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อำ�น�จหน้�ที่

	 ๑.	 กำ�หนดแนวท�งและพิจ�รณ�ดำ�เนินก�รจัดทำ�คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัยและชุดฝึกอบรม 

หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย

	 ๒.	 ให้ข้อคิดเห็น	 ข้อเสนอแนะ	 และสนับสนุนก�รจัดทำ�คู่มือหลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัยและชุดฝึกอบรม

หลักสูตรก�รศึกษ�ปฐมวัย

	 ๓.	 ดำ�เนินก�รอื่นใดต�มที่เห็นสมควร

	 ทั้งนี้	ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

	 สั่ง	ณ	วันที่	๑๕	มกร�คม	พ.ศ.	๒๕๖๑

	 (น�ยบุญรักษ์	ยอดเพชร)

	 เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น
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ที่ปรึกษ�

	 ๑.	น�ยบุญรักษ์	ยอดเพชร	 เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 ๒.	น�งสุกัญญ�	ง�มบรรจง	 รองเลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 ๓.	น�งส�วนิจสุด�	อภินันท�ภรณ์	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

คณะบรรณ�ธิก�รขั้นต้น

	 ๑.	น�งส�ววรน�ท	รักสกุลไทย	 โรงเรียนอนุบ�ลเกษมพิทย�	(แผนกอนุบ�ล)

	 ๒.	น�งรุ่งรวี	กนกวิบูลย์ศรี	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	

	 ๓.	น�งประภ�ศรี	นันท์นฤมิต	 จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย

	 ๔.	น�งส�วจินตน�	สุขสำ�ร�ญ	 มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม	

	 ๕.	น�งอรทัย	เล�อลงกรณ์	 มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏลำ�ป�ง

	 ๖.	น�งส�วชน�สร	นิ่มนวล	 มห�วิทย�ลัยบูรพ�

	 ๗.	น�งปิยะธิด�	เกษสุวรรณ	 สำ�นักก�รศึกษ�	กรุงเทพมห�นคร

	 ๘.	น�งส�วลักคะณ�	เสโนฤทธิ์	 สำ�นักก�รศึกษ�	กรุงเทพมห�นคร

	 ๙.	น�งภ�วิณี	แสนทวีสุข	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 ๑๐.	น�งกันย�	แสนวงษ์	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

คณะผู้จัดทำ�
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คณะบรรณ�ธิก�รขั้นสุดท้�ย

	 ๑.	น�งส�ววรน�ท	รักสกุลไทย	 โรงเรียนอนุบ�ลเกษมพิทย�	(แผนกอนุบ�ล)

	 ๒.	น�งอรทัย	เล�อลงกรณ์	 มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏลำ�ป�ง

	 ๓.	น�งภ�วิณี	แสนทวีสุข	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 ๔.	น�งกันย�	แสนวงษ์	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�



คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ
ุทธศักราช ๒๕๖๐  สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา ๓ ป

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ

สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา ๓ ป

คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช ๒๕๖๐

วิสัยทัศน
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐

 “มุงพฒันาเดก็ทกุคนใหไดรบัการพฒันาดานรางกาย อารมณ จติใจ สงัคม
และสติปัญญา อยางมีคุณภาพและตอเนื่อง ไดรับการจัดประสบการณ
การเรียนรูอยางมีความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตน
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นคนด ีมวีนิยั และสาํนกึความเป็นไทย 
โดยความรวมมือระหวางสถานศึกษา พอแม ครอบครัว ชุมชน และทุกฝาย
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก”


