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	 ๒.	 สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความมั่นคงทางอารมณ์ให้กับเด็ก

ในวิถีชีวิตประจำ�วัน ได้แก่

	 	 ๒.๑	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีบุคลิกที่ให้ความรักและความอบอุ่นแก่เด็ก

	 	 ๒.๒	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก

	 	 ๒.๓	 สัมผัสโอบกอดเด็กอย่างนุ่มนวล อ่อนโยน สมํ่าเสมอทุกวัน

	 	 ๒.๔	 พูดคุยกับเด็กด้วยภาษาง่ายๆ และประสานสายตากับเด็กบ่อยๆ ฟังและโต้ตอบเสียงที่เด็กทำ�

	 	 ๒.๕	 สนใจและตอบสนองเด็กที่ร้องไห้ หรือแสดงความกังวล หรือต้องการความช่วยเหลืออย่างทันที

ทันใด ไม่ปล่อยให้เด็กรู้สึกไม่เป็นที่ต้องการหรือถูกทอดทิ้ง

	 	 ๒.๖	 เคารพในความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก โดยการสังเกตความพยายามในการทำ�สิ่งต่างๆ ของเด็ก 

และส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กทำ�จนสำ�เร็จ

	 	 ๒.๗	 จัดสภาพแวดล้อมของบ้านหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความอบอุ่นใกล้ชิด มีพื้นที่ว่างให้เด็ก

ได้คืบคลานหรือเคลื่อนไหวอย่างอิสระ โดยไม่เป็นอันตราย

	 ๓.	 จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระทำ� และเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า และ

การเคลื่อนไหวผ่านการเล่น ได้แก่

	 	 ๓.๑	 จัดกิจกรรมโดยคำ�นึงถึงตัวเด็กเป็นสำ�คัญ จัดให้สอดคล้องกับอายุ พัฒนาการ ความต้องการ  

ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล

	 	 ๓.๒	 เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งหา้  สำ�รวจ ค้นคว้า  ทดลองสิ่งตา่งๆ รอบตัวด้วยตนเอง 

โดยอยู่ในความดูแลของพ่อแม่ เหมาะสมกับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

	 	 ๓.๓	 จัดกิจกรรมพร้อมๆ กับการเลี้ยงดูประจำ�วัน โดยคำ�นึงถึงธรรมชาติและความต้องการของเด็ก

	 	 ๓.๔	 จัดกิจกรรมให้เด็กรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ด้วยการใช้อวัยวะรับสัมผัสต่างๆ ได้แก่ ตาดู  

หูฟัง จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และสัมผัสด้วยมือ เพื่อเก็บเป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ รอบตัว

	 	 ๓.๕	 จัดประสบการณ์ให้เด็กสามารถใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน ในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วัน เช่น ใช้มือหยิบถ้วยนํ้า ช่วยเก็บของเล่นเข้าที่ เป็นต้น

	 	 ๓.๖	 จัดให้เด็กมีโอกาสฝึกการเคลื่อนไหวและการทรงตัว โดยการจัดหาสิ่งต่างๆ เคลื่อนไหวให้เด็กดู 

เช่น กลิ้งลูกบอลผ่านหน้า ให้ตุ๊กตาไขลานเดิน เป็นต้น

	 	 ๓.๗	 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ใช้สายตาและมือประสานสัมพันธ์กัน เช่น หยิบของเล่นใส่ตะกร้า 

ของเล่น ใช้ค้อนตอกหมุดพลาสติกทรงกลมลงช่อง เป็นต้น
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	 	 ๓.๘	 สนับสนุนให้เด็กมีโอกาสได้เล่นตามความสนใจที่เหมาะสมกับวัย นั่งเล่นคนเดียว และเล่น 

กับคนอื่น ตลอดจนสร้างสรรค์จินตนาการกับงานศิลปะที่หลากหลาย

	 ๔.	 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่าง

หลากหลาย ได้แก่

	 	 ๔.๑	 จัดให้เด็กสัมผัสกับบุคคลใกล้ชิด สิ่งของรอบตัวเด็ก เช่น หาของให้ลูบคลำ�เล่น ให้จับเสื้อผ้า  

ผ้าห่ม เป็นต้น

	 	 ๔.๒	 พูดคุยโต้ตอบกับเด็กด้วยความสนใจ และเป็นผู้ฟังที่ดีขณะที่เด็กพูด

	 	 ๔.๓	 ทำ�ท่าทางต่างๆ แบบง่ายๆ ให้เด็กเลียนแบบ เช่น เขย่าของเล่น เล่นจ๊ะเอ๋ เป็นต้น

	 	 ๔.๔	 ใช้วินัยเชิงบวกในการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์

	 ๕.	 จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ และของเล่นที่สะอาด 

หลากหลาย ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กรอบด้าน รวมถึงมีพื้นที่ในการเล่นนํ้า 

เลน่ทราย การจดัสภาพแวดลอ้มทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ในลกัษณะทีส่ง่เสรมิพฤตกิรรมทางบวก และการเรยีนรู้

โดยยึดหลักความสะอาด ปลอดภัย ความมีอิสระที่เด็กจะได้เล่นหรือสำ�รวจภายในขอบเขตที่เหมาะสม มีการจัด 

ของเล่นที่สร้างความสนใจให้เด็กได้เล่น สัมผัสหรือจับต้อง การจัดของเล่นหรืออุปกรณ์ให้อยู่ในที่ที่เด็กเอื้อมหยิบ 

ได้ถึง ได้แก่

	 	 ๕.๑	 จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้มีความอบอุ่นปลอดภัย มีพื้นที่ว่างให้เด็กได้คืบ คลาน  

เดิน วิ่ง เคลื่อนไหวอย่างอิสระ โดยไม่เป็นอันตราย

	 	 ๕.๒	 จัดแยกพื้นที่สำ�หรับนอนพักผ่อนและรับประทานอาหารออกจากกัน เพื่อสุขอนามัยและ 

ความสะอาด มีการระบายอากาศที่ดี แสงสว่างพอเหมาะ สภาพแวดล้อมไม่เป็นพิษ

	 	 ๕.๓	 ติดกระจกเงาในที่ที่เด็กสามารถมองเห็นหรือสังเกตตนเองได้

	 	 ๕.๔	 ตกแต่งภาพหรือสิ่งต่างๆ ภายในห้องให้อยู่ในระดับสายตาของเด็ก

	 	 ๕.๕	 พื้นที่ห้องไม่ลื่น ทำ�ด้วยวัสดุที่สะดวกต่อการทำ�ความสะอาด

	 	 ๕.๖	 จัดของเล่นที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ สำ�หรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีเด็กวัยเดียวกัน

หลายคน ของเล่นแต่ละชนิดควรมีจำ�นวน ๒ - ๓ ชิ้น เพื่อไม่ให้เด็กต้องอดทนรอคอยนานเกินไป และจะต้องเป็นของ

เล่นที่ปลอดภัย ไม่มีอันตรายกับเด็ก สามารถล้างทำ�ความสะอาดได้ มีขนาดใหญ่เกินกว่าที่เด็กจะกลืนลงคอได้

	 	 ๕.๗	 จัดของเล่นให้อยู่บนชั้นวางเตี้ยๆ หรือที่ที่เด็กสามารถหยิบมาเล่นได้ด้วยตนเอง

	 	 ๕.๘	 จัดให้มีหนังสือภาพที่ทำ�ด้วยกระดาษแข็ง ขอบหนังสือมน ไม่มีเหลี่ยม

	 	 ๕.๙	 จัดให้เด็กแต่ละคนมีวัสดุอุปกรณ์ เครื่องนอน หรือเสื้อผ้าสำ�หรับเปลี่ยนเป็นของตนโดยเฉพาะ
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	 ๖.	 จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อที่เอื้อให้เกิด

การปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการใช้สื่อเทคโนโลยี เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 

	 ๗.	 จัดรวบรวมข้อมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล 

อย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ การติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี ควรมีการติดตาม

และประเมินทุกช่วงอายุ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโต พฤติกรรม และพัฒนาการ 

ด้านต่างๆ ของเด็ก ในการสังเกต ควรทำ�อย่างแนบเนียนเป็นธรรมชาติจึงจะได้เห็นพฤติกรรมที่แท้จริง การรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม พัฒนาการ และความสามารถของเด็ก อาจทำ�ได้หลายวิธีดังนี้

	 	 ๗.๑	 สังเกตพฤติกรรมทั้งที่แสดงออกทางวาจาและท่าทาง การพูดคุยกับเด็ก การเล่นกับเด็ก 

ในบางครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ จะต้องทำ�อย่างต่อเนื่องและบันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่างสมํ่าเสมอ ในสมุดบันทึก

สุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น

	 	 ๗.๒	 ดูจากความพร้อมของเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา

	 	 ๗.๓	 สังเกตหรือพิจารณาจากผลงานของเด็ก

	 	 ๗.๔	 สอบถามจากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู หากเป็นกรณีที่เด็กอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นประจำ�

	 	 ๗.๕	 กำ�หนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นการกำ�หนดความคาดหวังที่จะเกิดกับเด็กหลังจากเด็ก 

อายุครบ ๓ ปี 

	 ๘.	 จัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน มีส่วนร่วม

ทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการเด็ก 
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บทที่ ๕
การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้

การจัดสภาพแวดล้อม

	 การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจะเปน็ไปอยา่งราบรืน่และมปีระสทิธภิาพ หากเดก็อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม  

มีการสนับสนุน อำ�นวยความสะดวกจากผู้ใหญ่ ภายใต้บรรยากาศที่มีความสุข ไม่เคร่งเครียดด้วยกฎระเบียบ 

ที่เคร่งครัดหรือยากต่อการปฏิบัติ การจัดการสภาพแวดล้อม จึงจัดแบ่งเป็น ๓ ด้าน ดังนี้

	 การจัดการสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมตามแนวคิดเรื่องการตอบสนอง

ความต้องการพื้นฐานและการเรียนรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การจัดการจึงมีเป้าหมายให้เด็กอยู่ร่วมกัน 

อย่างมีสุขอนามัยที่ดี มีพื้นที่ในการตอบสนองการทำ�กิจกรรมต่างๆ อย่างคล่องตัว และตอบสนองการทำ�กิจกรรม 

ที่หลากหลาย ลักษณะการจัดการจึงเน้นในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย ความสะดวกที่จะทำ�ให้รู้สึก 

คล่องตัว สดใส กระฉับกระเฉง บ้านและสถานที่เลี้ยงดูเด็กที่มีลักษณะกายภาพที่ดี คือ มีการถ่ายเทอากาศที่ดี  

มีอุณหภูมิที่เหมาะสม มีแสงสว่างพอเพียง มีความสงบที่จะทำ�กิจกรรมอยา่งสบายและมีสมาธิ มีที่ให้เก็บวัสดุของใช ้

และผลงาน มีที่จัดแสดงเพื่อการสื่อสารข้อมูล แต่ละจุดของพื้นที่จะต้องสะดวกในการเข้า - ออก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

สามารถเข้าไปดูแลได้อย่างทั่วถึงในทุกพื้นที่

	 การจดัการสภาพแวดลอ้มดา้นจติภาพ เปน็การจดัการบา้นและสถานทีด่แูลเดก็ตามแนวคดิเรือ่งการเรยีนรู้

อยา่งมคีวามสขุ การจดัสภาพแวดลอ้มจงึเปน็การจดัเพือ่ใหเ้กดิบรรยากาศทีด่ใีนการอยูร่ว่มกนั ซึง่จะเกดิความสะดวก 

ปลอดภัย ราบรื่น จากการทำ�กิจกรรมในห้องที่มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสม และมีการปฏิบัติต่อกันที่เหมาะสม 

ของผูท้ีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทัง้เดก็และผูใ้หญ่ นอกจากนีย้งัรวมถงึกฎ ระเบยีบ กตกิา ขอ้ตกลงทีท่กุคนสามารถปฏบิตัิ

ร่วมกันได้และเกิดความสุขในการอยู่ร่วมกัน การจัดการสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพจึงมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 

การอยู่ร่วมกันในสภาพแวดล้อมแห่งความสุข พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีท่าทีที่อบอุ่นให้ความมั่นใจแก่เด็ก สนับสนุน 

ให้เด็กได้ประสบความสำ�เร็จในกิจกรรมต่างๆ มีสถานที่ที่เด็กสามารถมีความเป็นส่วนตัว หรือเมื่อต้องการอยู่ 

ตามลำ�พัง หรือเมื่อต้องการความสงบ ให้อิสระเด็กในการสื่อสาร เคลื่อนไหว ทำ�กิจกรรมต่างๆ รวมทั้งกฎ ระเบียบ

ต่างๆ สามารถยืดหยุ่นได้เมื่อจำ�เป็น
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	 การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคม เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมที่เกิดจากแนวคิดเรื่องการเรียนรู้

ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ที่เรียนรู้ทางสังคมจากการเล่น การทำ�กิจกรรม และการทำ�งานร่วมกับผู้อื่นทั้งเด็กและ 

ผู้ใหญ่ การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมจึงเป็นการจัดการที่ให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สนับสนุน 

ให้ปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดทักษะทางสังคม มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น สนับสนุนให้เกิด 

การแบ่งปันกัน ทั้งในด้านความคิด ความรู้สึก พื้นที่ และอุปกรณ์ต่างๆ จัดให้มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตย เด็กได้ 

แสดงความเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่างๆ เช่น การกำ�หนดข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบต่างๆ การแบ่งหน้าที่  

การฝึกการมีวินัยในตนเอง

	 การเรียนรู้ของเด็กที่เกิดด้วยวิธีการเดียวได้ปฏิสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมทั้งด้านวัตถุและบุคคล พ่อแม่หรือ 

ผู้เลี้ยงดูจะต้องพยายามจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก ให้เด็กได้ทำ�กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  

กบัสิง่ของ และกบักระบวนการตา่งๆ รวมถงึใหเ้ดก็ไดป้ฏสิมัพนัธก์บัประสบการณต์า่งๆ และพอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดจูะตอ้ง 

มีการวางแผนการจัดกิจกรรมประจำ�วันให้เด็กได้พัฒนาทั้งร่างกายและสังคม โดยการเตรียมสื่อ วัสดุที่เหมาะสม  

เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิด ให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เด็ก 

ไดป้ฏสิมัพนัธก์บัผูค้นและกระบวนการตา่งๆ อยา่งกวา้งขวาง การทีเ่ดก็อยูใ่นสภาวะแวดลอ้มทีเ่หมาะสม เดก็จะพฒันา

ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

สื่อ

	 สื่อ เป็นตัวกลางกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่กำ�หนด การเรียนรู้ของเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี  

จำ�เป็นต้องผ่านการลงมือปฏิบัติจริงหรือเกิดจากการค้นพบด้วยตนเอง เป็นประสบการณ์ตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จาก 

สิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือมองเห็นจับต้องได้ ไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมเมื่อเข้าสู่อายุที่สูงขึ้น การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยู่ 

กับของจริงที่พบเห็น ของเล่นที่เลียนแบบของจริง นิทาน และเพลง ดังนี้

	 ๑.	 ของเล่น

	 	 ของเล่น เป็นสิ่งที่ประกอบการเล่นของเด็ก ของเล่นช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิด 

ความมั่นใจในการเล่น ของเล่นอาจจัดทำ�ขึ้นเองจากวัสดุ สิ่งของ เศษวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจำ�วัน  

หรือเป็นการเลือกซื้อของเล่นที่มีขายในท้องตลาด ซึ่งการจัดหาของเล่นให้เด็กต้องคำ�นึงถึงความปลอดภัยและ 

เหมาะกับวัยของเด็ก

		  ๑.๑	 ลักษณะของเล่นเด็ก ของเล่นที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็ก แบ่งเป็น 

			   ๑.๑.๑	ของจริง เป็นของเล่นที่เป็นสิ่งของหรือเครื่องใช้ในชีวิตจริง ของเล่นชิ้นแรกที่มีคุณค่า

ต่อชีวิตเด็กมากที่สุด คือ พ่อแม่ ซึ่งเห็นได้ชัดว่าทารกจะสนใจมองหน้าพ่อแม่มากกว่าสิ่งอื่น และหันตามเสียงของ 

พ่อแม่ การเรียนรู้ของทารกจะเริ่มต้นจากการรับรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรมในชีวิตจริงไปสู่การรับรู้ภาพสัญลักษณ์ตามลำ�ดับ 

ขั้นตอนของพัฒนาการทางสติปัญญา ของจริงที่เด็กเล่นได้ เช่น ช้อน ถ้วย ชามพลาสติก เป็นต้น
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			   ๑.๑.๒	ของเล่นที่เลียนแบบของจริง เป็นของเล่นที่ทำ�ขึ้นให้มีรูปแบบเหมือนของจริงที่มีอยู่

ในชีวิตประจำ�วัน อาจทำ�จากวัสดุประเภทไม้ พลาสติก โลหะ หรือกระดาษก็ได้ เช่น ตุ๊กตาสัตว์ขนอ่อนนุ่ม ตุ๊กตาคน 

ลูกบอลเด็กเล่น รถเด็กเล่น ของเล่นเครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้าน เป็นต้น

			   ๑.๑.๓	ของเลน่สรา้งสรรค ์เปน็ของเลน่ทีท่ำ�ขึน้โดยไมม่รีปูแบบทีแ่นน่อนตายตวั สามารถประกอบ

เข้าด้วยกันให้เป็นอะไรก็ได้ตามความต้องการหรือจินตนาการของผู้เล่น เช่น ตัวต่อพลาสติก พลาสติกสร้างสรรค์  

บล็อกไม้/พลาสติก วัสดุที่ใช้ในการวาดภาพ/การปั้น/การประดิษฐ์ เป็นต้น

			   ๑.๑.๔	ของเล่นเพื่อการศึกษา เป็นของเล่นที่ทำ�ขึ้นให้มีรูปแบบช่วยพัฒนาทักษะการสังเกต 

ทักษะกล้ามเนื้อมือประสานสัมพันธ์กับตา ทักษะการคิด เช่น บล็อกไม้/พลาสติก เกมภาพตัดต่อ เกมโดมิโน เป็นต้น

			   ๑.๑.๕	ของเลน่พืน้บา้น เปน็ของเลน่ทีท่ำ�ขึน้จากวสัดตุามธรรมชาตหิรอืวสัดทุีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ดว้ย 

เช่น โมบายปลาตะเพียนใบลาน ตะกร้อใบลาน ตุ๊กตาสัตว์ทำ�จากฟาง กังหันลมใบตาล ล้อกลิ้งไม้ไผ่   

นก/ตั๊กแตนสานใบมะพร้าว กะลารองเท้า ปี่ใบมะพร้าว และรูปปั้นดินเหนียวรูปสัตว์ เป็นต้น

		  ๑.๒	ประเภทของเล่นเด็ก ของเล่นเด็กมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้เล่น 

แบ่งเป็น

			   ๑.๒.๑	ของเล่นฝึกประสาทสัมผัส เป็นของเล่นที่ดึงดูดความสนใจของเด็กในการมองเห็น ได้ยิน 

และสัมผัส เช่น โมบายรูปทรงขาว - ดำ�/หลากสี ของเล่นเขย่า/บีบแล้วมีเสียง ของเล่นมีผิวสัมผัสเรียบ/ขรุขระ  

ของเล่นหยิบจับไว้ในมือได้ เสียงเพลง เป็นต้น

			   ๑.๒.๒	ของเล่นฝึกการเคลื่อนไหว เป็นของเล่นที่เคลื่อนที่ไป - มาได้ กระตุ้นให้เด็กใช้กล้ามเนื้อ

แขน - ขา เช่น ลูกบอล ของเล่นลากจูงได้ ของเล่นไขลาน ของเล่นมีล้อเลื่อน เป็นต้น

			   ๑.๒.๓	ของเล่นฝึกความสัมพันธ์มือ - ตา เป็นของเล่นที่ฝึกให้เด็กได้พัฒนาการประสาน

สัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อมือ - ตา  อย่างมีจุดหมาย เช่น กระดานฆ้อนตอก กล่องหยอดรูปทรง ของเล่น 

ร้อยลูกปัดเม็ดโต ของเล่นร้อยเชือกตามรู ของเล่นผูกเชือก/รูปซิป/ติดกระดุม เป็นต้น

			   ๑.๒.๔	ของเล่นฝึกภาษา เป็นของเล่นที่ช่วยในการฟัง การสื่อสารทางด้านการฟัง การพูด

เล่าเรื่อง เช่น หนังสือภาพ นิทาน เทปเพลงเด็ก เครื่องดนตรี หุ่นมือ เป็นต้น

			   ๑.๒.๕	ของเล่นฝึกการสังเกต เป็นของเล่นฝึกทักษะการเปรียบเทียบ การจำ�แนกหรือจัดกลุ่ม 

เช่น ของเล่นรูปทรงเรขาคณิต แผ่นภาพจับคู่ บล็อกต่างสีต่างขนาด เป็นต้น

			   ๑.๒.๖	ของเล่นฝึกการคิด เป็นของเล่นสอนให้เด็กมีสมาธิและรู้จักแก้ปัญหา  คิดใช้เหตุผล เช่น 

ภาพตัดต่อ ตัวต่อ ภาพปริศนา บล็อกไม้/พลาสติก เป็นต้น

			   ๑.๒.๗	ของเล่นฝึกความคิดสร้างสรรค์ เป็นของเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กสร้างจินตนาการ

ตามความนึกคิด หรือแสดงบทบาทสมมติ เช่น บล็อกไม้/พลาสติก ตัวต่อ ของเล่นเครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้าน  

ของเล่นร้านค้า ของเล่นเครื่องมือแพทย์ เป็นต้น
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		  ๑.๓	ของเล่นตามวัย เด็กมีความสนใจของเล่นแตกต่างกันตามความสามารถของวัย ดังนี้

			   ๑.๓.๑	ของเล่นสำ�หรับเด็กแรกเกิด - ๓ เดือน มักเป็นของเล่นกระตุ้นทักษะการใช้สายตา 

การฟังเสียง และการสัมผัส เช่น เครื่องแขวนหรือโมบายที่มีสีตัดกันชัดเจน (ขาว - ดำ�/แดง - เขียว/นํ้าเงิน - เหลือง)  

ทำ�ด้วยผ้าอ่อนนุ่มหรือพลาสติกเนื้อดี มีกระดิ่งห้อยและมีเสียงกรุ๋งกริ๋งเวลาลมพัดไป - มา  ของเล่นเขย่าหรือบีบ 

แล้วเกิดเสียง ตุ๊กตาผ้ารูปสัตว์ ลูกบอลผ้า  ของเล่นพลาสติกสอดกำ�ได้ ของเล่นแบบคานมหาสนุกให้ใช้นิ้วสัมผัส  

เป็นต้น

			   ๑.๓.๒	ของเล่นสำ�หรับเด็กอายุ ๓ - ๖ เดือน มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะการมองตามวัตถุ 

การได้ยินเสียง การใช้กล้ามเนื้อมือ - นิ้วมือในการหยิบจับสิ่งต่างๆ และการสังเกต เช่น ตุ๊กตายางเป็นรูปต่างๆ  

ลูกบอลผ้า/พลาสติก ของเล่นบีบแล้วเกิดเสียง ของเล่นเขย่ามีเสียงอยู่ข้างใน และของเล่นที่กลิ้งไป - มามีเสียงข้างใน 

เป็นต้น

			   ๑.๓.๓	ของเล่นสำ�หรับเด็กอายุ ๖ - ๑๒ เดือน มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - นิ้วมือ การประสานสัมพันธ์มือ - ตา  การสัมผัส และการสังเกต เช่น บล็อกไม้/พลาสติก กล่องหยอดบล็อก 

รูปทรงต่างๆ ของเล่นไขลานเดินได้ ตุ๊กตา ของเล่นที่เป็นของจริง เป็นต้น 

			   ๑.๓.๔	ของเล่นสำ�หรับเด็กอายุ ๑ - ๓ ปี มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว การประสาน

สัมพันธ์มือ - ตา  มาใช้กล้ามเนื้อมือ - ข้อมือ การสังเกตเปรียบเทียบ และการใช้ความจำ� และความคิดสร้างสรรค์ 

เช่น ของเล่นลากจูงและผลักไป - มาได้ กระดานฆ้อนตอก บล็อกไม้/พลาสติก ภาพตัดต่ออย่างง่าย ตัวต่อพลาสติก 

ขนาดใหญ่ ตุ๊กตา ของเล่นจำ�ลอง เป็นต้น

ตารางการเล่นและของเล่นเด็กแรกเกิด - ๓ ปี

	 อายุ	 ความสนใจของเด็ก	 การส่งเสริมการเล่น	 ของเล่น/วัสดุอุปกรณ์	 ประโยชน์

แขวนโมบายที่มีสีสดใส

หมุนแกว่งไป - มาได้

มีเสียง

พูดคุย ร้องเพลง เห่กล่อม

หาของเล่นอ่อนนุ่มสีสด

ให้หยิบจับและสัมผัส

หาของเล่นถือเขย่า 

มีเสียงดังกรุ๋งกริ๋ง

หาของเล่นสีขาว - ดำ�

หรือสีสดใสตัดกัน

แรกเกิด - ๓ เดือน	 วัตถุที่ดึงดูดสายตา

	 เคลื่อนไหวได้ มีเสียง

	 ใบหน้าผู้เลี้ยงดู

	 มือของเด็กเอง

	 วัตถุที่มีเสียง

	 วัตถุมีสีตัดกัน มีลวดลาย

โมบายทำ�จากผ้าหรือ

กระดาษสี มีกระดิ่งห้อย

โมบายปลาตะเพียน

ผู้เลี้ยงดู

ตุ๊กตาขนนุ่ม/ยาง 

ลูกบอลผ้า/หมอนผ้า

ของเล่นเป็นห่วงใหญ่ 

มีชั้นย่อยห้อยอยู่ด้วย

ของเล่นเป็นหมอนผ้า

เป็นตารางหมากรุก

หรือเป็นวงกลมซ้อนกัน

ฝึกการมองดู

การมองตามวัตถุ และ

การฟังเสียง

ฝึกการมองสบตา 

และการรับรู้เสียง

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - แขน

ฝึกการฟังเสียง - หัน

หาเสียง และการใช้

กล้ามเนื้อมือ - แขน

ฝึกการมองอย่าง

มีจุดหมาย
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	 อายุ	 ความสนใจของเด็ก	 การส่งเสริมการเล่น	 ของเล่น/วัสดุอุปกรณ์	 ประโยชน์

๓ - ๖ เดือน	 วัตถุที่มีเสียง

	 วัตถุที่เคลื่อนไหวได้เอง

๖ - ๑๒ เดือน	 ใบหน้าผู้เลี้ยงดู

	 มองตนเองในกระจก

	 คลานด้วยเข่า เกาะ ยืน

	 ตั้งไข่

	 เสียงเพลง

	 สิ่งของที่เคลื่อนที่ได้

	 สิ่งของใกล้ตัว

๑ - ๓ ปี	 ชอบเดินไม่อยู่นิ่ง

	 ขว้างปาสิ่งของ

	 เล่นคนเดียว

หาของเล่นให้คว้าจับ 

สัมผัส กำ� เขย่า เคาะ 

บีบให้เกิดเสียง

หาของเล่นที่เคลื่อนไหว 

หรือกลิ้งไปมาได้

เล่นจ๊ะเอ๋กับเด็ก

เล่นตบมือ ร้องเพลง

อุ้มเด็กยืนหน้ากระจก 

ชี้ให้ดูตัวเอง

ให้อิสระเด็กในการคลาน

คอยดูแลใกล้ๆ ช่วยพยุง

ให้เด็กนั่งทรงตัว 

ให้ฟังเพลง เล่นตบมือ

เป็นจังหวะเพลง

ออกท่าทาง เล่นจับปูดำ�

เล่นซ่อนของ เอาผ้าคลุม

หาของเล่นที่กลิ้งไป - มาได้

ให้เด็กจับเล่น โยนลงพื้น

ให้เด็กใช้มือหยิบจับถ้วย 

ชาม ช้อนพลาสติก หรือ

ตักนํ้า หรืออาหารเข้าปาก

หาของเล่นลากจูงได้  

ให้เด็กลากไป - มา

หาของเล่นที่ตกไม่แตก  

ให้เด็กได้ทดลองขว้างปา

ตอก หรือถอด

หาของเล่นสร้างสรรค์ 

ให้เด็กเล่นอย่างอิสระ

ของเล่นเขย่า เคาะหรือ

บีบแล้วเกิดเสียง

ตุ๊กตาไขลาน ของเล่น

ที่มีล้อ ของเล่นที่กลิ้งได้

ผู้เลี้ยงดู

กระจกเงา

พื้นที่เรียบไม่อันตราย

เทปเพลง ของเล่นมีเสียง

ลูกบอลผ้า/พลาสติก 

รถไขลาน

ถ้วย ชาม ช้อนพลาสติก

ขบวนรถไฟไม้ ของเล่น

ที่ลากจูง จักรยาน ๓ ล้อ

กล่องกระดาษ

กระป๋องแป้งพลาสติก 

ลูกบอลเล็ก กระดาษ

ฆ้อนตอก

ภาพตัดต่อง่ายๆ 

บล็อกไม้/พลาสติก 

กล่องมีรูใส่บล็อก

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - นิ้วมือ 

ฝึกการฟังเสียงและ

ค้นหาทิศทาง

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือ - 

นิ้วมือ 

ฝึกการรับรู้เสียง

ฝึกการรับรู้ตนเอง

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

แขน - ขา 

และการทรงตัว

ฝึกการฟังเสียงและ

จังหวะเพลง

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - นิ้วมือ

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - นิ้วมือ

และการช่วยตนเอง

ฝึกการเคลื่อนไหว 

การทรงตัว และการรับรู้

ทิศทาง

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - ตา 

และการกะระยะ

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - ตา การสังเกต

และสมาธิ
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	 อายุ	 ความสนใจของเด็ก	 การส่งเสริมการเล่น	 ของเล่น/วัสดุอุปกรณ์	 ประโยชน์

	 ขีดเขียน

	 ฟังนิทาน/ดูรูปภาพ

	 เล่นนํ้าเล่นทราย

	 เลียนแบบผู้ใหญ่

หาสีเทียนแท่งใหญ่ และ

กระดาษให้ขีดเขียนเล่น

หารูปภาพชี้ชวนให้เด็กดู

และสอนให้รู้จักคำ�เรียก

รูปร่างลักษณะ เล่านิทาน

ให้เด็กตักนํ้าเล่น รดนํ้า

ลงพื้น หาของเล่น

ที่ใช้ตวงทราย

หาของเล่นเลียนแบบ  

การกระทำ�ของผู้ใหญ่    

ให้เล่น

ดินสอเทียน กระดาษ

รูปภาพเหมือนจริง

หนังสือนิทาน

ของ เล่ นที่ ตั กตวงนํ้ า /

ทราย ทำ�ด้วยพลาสติก

กระป๋องตักนํ้า

ตุ๊กตามีเสื้อผ้าถอดได้

ของใช้ในบ้านจำ�ลอง

ฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

มือ - นิ้วมือ และ

การประสานมือ - ตา

ฝึกการสังเกต รู้จักชื่อ

สิ่งต่างๆ และการรับฟัง

ฝึกการใช้กล้าเนื้อ

มือ - นิ้วมือ การใช้แขน

และการประสานมือ - ตา

ฝึกทักษะการสร้าง

สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว 

และการเลียนแบบ

การกระทำ�

		  ๑.๔	 การเลือกของเล่นเด็ก หลักเกณฑ์ที่ควรคำ�นึงถึง มีดังนี้

			   ๑.๔.๑	ความปลอดภัยในการเล่น ของเล่นสำ�หรับเด็กอาจทำ�ด้วยไม้ ผ้า  พลาสติก หรือโลหะ

ที่ไม่มีอันตรายเกี่ยวกับผิวสัมผัสที่แหลมคม หรือมีชิ้นส่วนที่หลุดหรือแตกหักง่าย ตลอดจนทำ�ด้วยวัสดุที่ไม่มีพิษ 

มภียัตอ่เดก็ในสทีีท่าหรอืสว่นผสมในการผลติ มขีนาดไมเ่ลก็เกนิไปจนทำ�ใหเ้ดก็กลนื หรอืหยบิใสร่จูมกู หรอืเขา้ปากได ้

รวมทั้งมีนํ้าหนักพอเหมาะที่เด็กสามารถหยิบเล่นเองได้

			   ๑.๔.๒	ประโยชน์ในการเล่น ของเล่นที่ดีควรช่วยเร้าความสนใจของเด็กให้อยากรู้อยากเห็น 

มีสีสันสวยงามสะดุดตาเด็ก มีการออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและจินตนาการที่จะเล่นอยา่งริเริ่มสรา้งสรรค์

หรือแก้ปัญหา  ช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหว และการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งยังเสริมสร้าง 

การพัฒนาประสาทมือ - ตาให้สัมพันธ์กัน

			   ๑.๔.๓	ประสิทธิภาพในการใช้เล่น ของเล่นที่เหมาะในการเล่นควรมีความยากง่ายเหมาะกับ

ระดับอายุและความสามารถตามพัฒนาการของเด็ก ของเล่นที่ยากเกินไปจะบั่นทอนความสนใจในการเล่นของเด็ก

และทำ�ให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่าย ส่วนของเล่นที่ง่ายเกินไปก็ทำ�ให้เด็กเบื่อไม่อยากเล่นได้ นอกจากนี้ของเล่นควร 

ทำ�ให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความแข็งแรงทนทาน และปรับเปลี่ยนดัดแปลง 

ใช้ประโยชน์ได้หลายโอกาส หลายรูปแบบ หรือเล่นได้หลายคน

			   ๑.๔.๔	ความประหยัดทรัพยากร ของเล่นที่ดีไม่จำ�เป็นต้องมีราคาแพงหรือผลิตด้วยเทคโนโลยี

ที่ทันสมัย มีตราเครื่องหมายผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีชื่อเสียงเป็นที่นิยมทั่วไป หากแต่เป็นวัสดุของหรือของเล่น 

ที่สามารถจัดหาได้ง่าย มีราคาย่อมเยา  และมีอยู่ในท้องถิ่นนั้น โดยหาซื้อได้ง่ายหรือทำ�ขึ้นเองได้จากภูมิปัญญา 

พื้นบ้านหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น
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ตารางเกณฑ์พิจารณาการเลือกซื้อของเล่นให้เด็ก

	 ประเด็นการพิจารณา	 ใช่	 ไม่ใช่

	 ๑.	ของเล่นมีลักษณะปลอดภัยสำ�หรับเด็กตามวัย สีที่ใช้เป็นสีที่ปลอดภัย ไม่มีชิ้นส่วนแหลมคม

	 	หรือแตกหักง่าย 

	 ๒.	ของเล่นเหมาะกับวัยของเด็ก ไม่ยากหรือง่ายเกินไปที่เด็กจะเล่นได้เอง

	 ๓.	ของเล่นดึงดูดความสนในใจการเล่น ท้าทายความสามารถของเด็ก

	 ๔.	ของเล่นมีการออกแบบอย่างพิถีพิถัน เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก

	 ๕.	ของเล่นสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้หลากหลาย ใช้เล่นได้หลายแบบ หลายวิธี ตามความต้องการ

	 	ของผู้เล่น

	 ๖.	ของเล่นมีความคงทน ใช้เล่นได้นาน ไม่บุบสลายง่าย

	 ๗.	ของเล่นช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็ก ทำ�ให้เด็กเรียนรู้หลายๆ ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว

	 ๘.	ของเล่นช่วยขยายความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ทำ�ให้เด็กใช้จินตนาการคิดทำ�สิ่งใหม่ๆ 

	 ๙.	ของเล่นทำ�ให้เด็กมีสมาธิ ใจจดจ่ออยู่กับการเล่นเป็นเวลานานพอควร ตามช่วงความสนใจของวัย

	 ๑๐.	ของเล่นทำ�ความสะอาดได้ง่าย หรือนำ�กลับมาเล่นใหม่ได้

	 ๑๑.	ของเล่นทำ�ให้เด็กเกิดความรู้สึกดีต่อตนเองและค้นพบความสำ�เร็จ

	 ๑๒.	ของเล่นมีราคาไม่แพงจนเกินไป เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพของวัสดุและการใช้ประโยชน์	  	  

	 เกณฑ์การตัดสินใจซื้อของเล่น ถ้าคำ�ตอบ “ใช่” เกิน ๑๐ ข้อ

		

	 ๒.	 นิทาน

	 	 นิทาน เป็นสื่อ เครื่องมือ และวิธีการที่สำ�คัญในการพัฒนาเด็ก เพราะเด็กมีธรรมชาติที่อยากได้ยิน 

เรื่องผู้คนรอบข้าง เราสามารถอ่านหนังสือให้เด็กฟังตั้งแต่ยังเป็นทารก จะช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับ 

หนังสือ ถือเป็นการบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านหนังสือในเด็กได้อย่างแยบยล

		  ๒.๑	ประโยชน์ของนิทาน นิทานมีบทบาทสำ�คัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในทุกด้าน ดังนี้

			   ๒.๑.๑	ด้านร่างกาย การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง เด็กจะได้บริหารร่างกายตามเรื่องราวของนิทาน 

ทำ�ให้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายแข็งแรง

			   ๒.๑.๒	ด้านอารมณ์ จิตใจ การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน มีความสุขที่ได้ฟัง

เรื่องราว หรือท่องบทกลอนและแสดงท่าทางอย่างอิสระตามความต้องการ เด็กจะมีอารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส

			   ๒.๑.๓	ด้านสังคม สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบด้าน

			   ๒.๑.๔	ด้านสติปัญญา การอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กสามารถจดจำ�ถ้อยคำ� จำ�ประโยคและ

เรื่องราวในหนังสือได้ รู้จักเลียนแบบคำ�พูด เข้าใจความหมายของเรื่องที่จะอ่าน รู้จักคิดและรู้จักจินตนาการ
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		  ๒.๒	 วิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราวสำ�หรับเด็ก

	 	 	 เมื่อเลือกนิทานหรือเรื่องราวที่เหมาะสมกับวัยของเด็กได้แล้ว วิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราว 

เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ ติดตามฟังเนื้อเรื่องจนจบ จำ�เป็นต้องทำ�ให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะเล่าด้วย ในการเล่านิทาน 

เรื่องราวที่นิยมใช้ มี ๒ วิธี ดังนี้

			   ๒.๒.๑	การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์ช่วย เป็นการเล่านิทานหรือเรื่องราวด้วยการบอกเล่า

ด้วยนํ้าเสียงและลีลาของผู้เล่า ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 	 	 	 ๑)	 การขึ้นต้นเรื่องที่จะเล่า  ควรดึงดูดความสนใจเด็ก โดยค่อยๆ เริ่มเล่าด้วยเสียงพูด 

ที่ชัดเจน ลีลาของการเล่าช้าๆ และเริ่มเร็วขึ้นจนเป็นการเล่าด้วยจังหวะปกติ

	 	 	 	 ๒)	 ระดับเสียงที่ใช้ควรดัง และประโยคที่เล่าควรแบ่งเป็นประโยคสั้นๆ แต่ได้ใจความ  

การเล่าควรดำ�เนินไปอย่างต่อเนื่อง ไม่ควรเว้นจังหวะการเล่าให้นานเพราะจะทำ�ให้เด็กเบื่อ อีกทั้งไม่ควรมีคำ�ถาม 

หรือคำ�พูดอื่นๆ ที่เป็นการขัดจังหวะ ทำ�ให้เด็กหมดสนุก

	 	 	 	 ๓)	 การใช้นํ้าเสียง สีหน้า  ท่าทาง ควรแสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร  

ไม่ควรพูดเนือยๆ เรื่อยๆ เพราะทำ�ให้ขาดความตื่นเต้น

	 	 	 	 ๔)	 การนั่งเล่าเรื่อง ควรจัดหาเก้าอี้นั่งให้เหมาะกับระดับสายตาเด็ก ควรเว้นระยะห่าง 

ของการนั่งเผชิญหน้าเด็ก พอประมาณที่จะสามารถสบตาเด็กขณะเล่าเรื่องได้ทั่วถึง

	 	 	 	 ๕)	 การใช้เวลาไม่ควรเกิน ๑๕ นาที โดยสังเกตจากท่าทางการแสดงออกของเด็กซึ่งไม่ได้

ให้ความสนใจจดจ่อกับเรื่องที่เล่า

	 	 	 	 ๖)	 การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและวิจารณ์เรื่องที่เล่า  ควรใช้คำ�ถามสอบถามความคิด 

ของเด็กเกี่ยวกับกับเรื่องราวที่ได้ฟัง ให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นภายหลังที่เรื่องเล่าจบลง

			   ๒.๒.๒	การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วย อุปกรณ์ที่ใช้ช่วยในการเล่าเรื่องมีหลายประเภท ได้แก่

	 	 	 	 ๑)	 สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก ซึ่งสามารถนำ�มาเล่าเรื่องราวประสบการณ์ให้แก่เด็กได้ 

อุปกรณ์ที่เป็นสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สัตว์ พืช บุคคลสำ�คัญ สถานที่สำ�คัญ ข่าว และเหตุการณ์ ตลอดจนสิ่งที่มีอยู่ 

ตามธรรมชาติ

	 	 	 	 ๒)	 วสัดเุหลอืใช ้สิง่ของทีไ่มเ่ปน็ทีต่อ้งการแตย่งัมปีระโยชน ์เชน่ ภาพจากหนงัสอื นติยสาร 

กิ่งไม้ กล่องกระดาษ สิ่งเหล่านี้อาจนำ�มาใช้ประกอบการเล่าเรื่องได้

	 	 	 	 ๓)	 ภาพ ใช้รูปภาพที่มีเรื่องราวเล่าได้ เช่น ภาพที่มีเรื่องราวรวมอยู่ในแผ่นเดียว หรือ 

ทำ�เป็นแผ่นภาพพลิกหลายๆ แผ่น ขนาดใหญ่พอควร และมีเนื้อเรื่องเขียนไว้ด้านหลัง

	 	 	 	 ๔)	 หุ่นจำ�ลอง ใช้หุ่นที่ทำ�ด้วยผ้าหรือกระดาษ ทำ�เป็นละครหุ่นมือ หุ่นเชิด หุ่นชัก 

	 	 	 	 ๕)	 สไลด์ประกอบการเล่าเรื่อง ใช้ภาพถ่ายเป็นสไลด์แผ่นฉายทีละภาพ

	 	 	 	 ๖)	 หน้ากากทำ�เป็นรูปตัวละคร ใช้วัสดุทำ�เป็นหน้ากากรูปตัวละครต่างๆ 
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	 	 	 	 ๗)	 เทปนิทานหรือเรื่องราว ใช้การเปิดเทปที่มีเสียงเล่าเรื่องราว

	 	 	 	 ๘)	 นิ้วมือประกอบการเล่าเรื่อง ใช้นิ้วมือเคลื่อนไหวเป็นตัวละครต่างๆ 

		  ๒.๓	 การอ่านนิทาน

	 	 	 การสร้างนิสัยรักการอ่านให้เด็กเป็นหน้าที่สำ�คัญประการหนึ่งของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู เพราะ 

หนังสือคืออาหารสมองและอาหารใจ หนังสือคือความสุข หนังสือคือเพื่อน หนังสือคือแหล่งเรียนรู้ของเด็ก 

ไปตลอดชีวิต การสร้างนิสัยรักการอ่านให้ลูกจึงเป็นการสร้างพื้นฐานสำ�คัญของชีวิตให้เด็ก เด็กจะรักหนังสือได้ 

จากการที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูอ่านหนังสือที่เด็กชอบให้ฟังซํ้าแล้วซํ้าเล่า  เท่าที่เด็กเรียกร้องต้องการ เด็กจะรู้สึกพอใจ 

และมีความสุขมากในขณะที่ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟัง และจะเติบโตขึ้นมาเป็นคนรักหนังสือและรักการอ่าน

	 	 	 การอ่านนิทานให้เด็กฟัง คือ การอ่านหนังสือที่ไม่ปล่อยให้เด็กเดินทางไปคนเดียวหรือเป็นผู้รับฟัง 

เพียงอย่างเดียว แต่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีส่วนร่วมไปกับเด็กด้วย นิทานเป็นสื่อสำ�หรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี เด็กที่เติบโตมาด้วยการหล่อหลอมให้ฟังนิทาน มักจะเป็นเด็กที่ใช้ภาษาได้ดีมากกว่าเด็ก 

ในวัยเดียวกันที่ไม่ได้ถูกหล่อหลอมมาด้วยหนังสือหรือนิทาน อีกทั้งเด็กที่มีนิสัยรักการอ่านจะพัฒนาในด้านอื่นๆ  

ได้อย่างรวดเร็วตามมา เช่น สมอง พฤติกรรม และอารมณ์ที่ดี

			   การเลือกนิทานให้เหมาะสมกับช่วงวัย

			   เด็กช่วงแรกเกิด - ๑ ปี

	 	 	 เป็นช่วงที่เด็กกำ�ลังเข้าสู่พัฒนาการด้านการมองเห็น เด็กเล็กๆ จะชอบมองอะไรใกล้ๆ แล้วใช้มือ 

สัมผัส เด็กจะเริ่มจดจำ�เสียงของแม่ นิทานที่พ่อแม่เตรียมให้ควรเป็นหนังสือนิทานที่ไม่ต้องมีคำ�บรรยายมาก เป็น 

หนังสือภาพ มีรูปภาพขนาดใหญ่ สีสันสดใส วัสดุที่ใช้ควรเป็นผ้าหรือพลาสติก เป็นหนังสือลอยนํ้า  ให้เด็กได้ดู  

จับ ขยำ� ดึง กัดได้โดยไม่เป็นอันตราย อาจเป็นแบบมีเสียงกร๊อบแกร๊บเพื่อเรียกความสนใจของเด็ก การอ่านนิทาน 

ให้ลูกฟังช่วงนี้ อาจเป็นการทำ�แบบง่ายๆ โดยให้เด็กได้เปิดดูเองในขณะอาบนํ้า  หรือจับให้เด็กนั่งบนตักแล้วเปิด 

ให้เด็กดูรูป อ่านให้เด็กฟังช้าๆ โดยไม่ต้องกังวลว่าเด็กจะไม่เข้าใจ เด็กจะค่อยๆ เรียนรู้และซึมซับทักษะการฟัง  

โทนเสียง เด็กจะพยายามใช้สายตาจ้องมองสิ่งที่เห็น แม้จะยังไม่เข้าใจทั้งหมด แต่ก็จะพยายามแยกแยะ การอ่าน 

นิทานให้เด็กในวัยนี้ ควรใช้เวลาประมาณ ๕ นาที ในระยะเริ่มแรก

			   เด็กช่วงอายุ ๑ - ๒ ปี

	 	 	 เด็กช่วงนี้เริ่มมีพัฒนาการทางกายภาพอย่างรวดเร็ว นั่ง คลาน ยืน เดิน รวมถึงประสาททางตา  

หู ปาก เด็กวัยนี้จะเริ่มคลั่งไคล้นิทานและเรื่องที่พ่อแม่เล่าให้ฟัง เริ่มเรียนรู้การอ่าน การฟัง พ่อแม่สามารถหา 

นิทานเสริมสร้างพัฒนาการในทุกด้าน เด็กมักจะสนใจในสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัว ควรหานิทานที่เกี่ยวกับครอบครัว พ่อ 

แม่ ลูก หรือการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน เช่น กินข้าว อาบนํ้า สระผม แปรงฟัน นิทานสามารถช่วยให้เด็กทำ�กิจกรรมได้ 

อย่างไม่น่าเบื่อ เด็กจะชอบดูสมุดภาพ ควรหาภาพสัตว์ สิ่งของที่มีความหลากหลาย เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 
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	 	 	 นิทานสำ�หรับเด็กวัยนี้ ควรเป็นหนังสือที่เน้นสีสันสดใส มีเนื้อเรื่องง่ายๆ ควรเป็นเนื้อเรื่องสั้นๆ  

ใช้คำ�พูดน้อย อ่านง่าย อาจเป็นกลอนหรือมีทำ�นองที่คล้องจอง เพื่อให้เด็กจดจำ�ง่าย อ่านซํ้าๆ เพื่อให้เด็กสนุก 

ในการจดจำ�ด้วย 

			   เด็กช่วงอายุ ๒ - ๔ ปี

	 	 	 เป็นช่วงที่เด็กรู้จักเรียนรู้ เข้าใจสิ่งต่างๆ มากขึ้น ช่างจดจำ� เลียนแบบ แยกความแตกต่างของ 

สิ่งต่างๆ รอบตัวได้มากขึ้น รู้จักสี ขนาด รูปทรง ตัวอักษร ตัวเลข รู้จักวิเคราะห์ สงสัย ตั้งคำ�ถาม สรุปสิ่งที่ได้เห็น 

ได้ยิน และจินตนาการเรื่องราวได้เอง พ่อแม่ควรหานิทานที่มีความหลากหลาย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน 

ไปพร้อมๆ กัน ยังไม่ควรเน้นให้เด็กเรียนรู้ด้านภาษาหรือเร่งให้เด็กอ่านเขียนมากจนเกินไป ควรส่งเสริมด้านคุณธรรม 

จริยธรรม สิ่งที่ควรและไม่ควรทำ�ควบคู่ไปด้วย เพื่อให้เด็กรับรู้ แยกแยะ และเข้าใจบทบาทของการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของตัวเอง

แหล่งเรียนรู้

	 สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้สำ�หรับเด็กปฐมวัยอายุแรกเกิด - ๓ ปี จำ�แนกออกเป็น ๒ ด้าน ดังนี้

	 ๑.	 สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ในบ้านหรือสถานพัฒนาเด็ก ประกอบด้วย

		  ๑.๑	 สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 

	 	 	 -	 พื้นที่กลางแจ้ง เพื่อให้เด็กได้เล่นและออกกำ�ลังกาย ได้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ การทำ�งาน

ประสานสัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนต่างๆ พื้นที่กลางแจ้งเป็นการจัดพื้นที่ให้เด็กได้รับอากาศบริสุทธิ์ ได้รับแสงแดด  

มีส่วนที่เป็นร่มเงาของต้นไม้ใหญ่ มีความร่มรื่นเมื่อต้องการพักผ่อนหรือผ่อนคลายจากการออกกำ�ลังกาย

	 	 	 -	 เครื่องเล่นสนามที่มีความหลากหลายตามวัยของเด็ก มีจำ�นวนที่เพียงพอกับผู้เล่น และเป็น 

เครื่องเล่นที่ปลอดภัย

	 	 	 -	 บริเวณที่ร่มรื่น สวยงาม สะอาด เพื่อให้เด็กได้สัมผัสสิ่งที่เป็นธรรมชาติ

	 	 	 -	 มีบริเวณสำ�หรับทดลองปลูกพืชหรือสวนหย่อม

	 	 	 -	 มีมุมสัตว์เลี้ยงให้เด็กได้ดู สังเกต ให้อาหาร ศึกษาชีวิตความเป็นอยู่

		  ๑.๒	 สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 

	 	 	 -	 พื้นที่ต่างๆ ตามความเหมาะสม ห้องจัดกิจกรรม ห้องอาหาร ห้องนอน พื้นที่อ่านหนังสือ  

ห้องนํ้า ห้องส้วม ห้องเหล่านี้ต้องสะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี มีความสะดวกในการใช้งาน และมีความปลอดภัยสูง

	 	 	 -	 มุมการเล่น เป็นการจัดมุมประสบการณ์เพื่อให้เด็กได้เลือกทำ�กิจกรรมตามความสนใจ  

มุมการเล่นเหล่านี้เป็นการจัดมุมที่ตอบสนองความต้องการในการเล่นเพื่อความเพลิดเพลินของเด็ก ขณะเดียวกัน 

จะมีมุมที่จัดให้เด็กทดลอง ค้นคว้า สืบค้น แสวงหาความรู้ เช่น มุมวิทยาศาสตร์ มุมสืบค้น 
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	 	 	 -	 สื่อ อุปกรณ์ วัสดุ และของเล่น ซึ่งเป็นสื่อวัสดุที่ใช้ในกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งสื่อสิ่งเร้าที่สนับสนุน

การแสวงหาความรู้ของเด็ก ส่วนของเล่นเป็นของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการ ควรเป็นของเล่นที่สามารถเล่นได้หลายคน 

และสามารถนำ�มาเล่นใหม่ได้หลายรูปแบบ ฯลฯ

		  ๑.๓	 สภาพแวดล้อมด้านบุคลากร 

	 	 	 ก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่างๆ ทั้งกลุ่มเด็กกับเด็ก เด็กกับครูและบุคลากร เด็กกับ 

ผูป้กครอง บคุลากรกบัผูป้กครอง ซึง่รปูแบบของปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบคุลากรจะสง่ผลตอ่บรรยากาศในสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั  

ทำ�ให้เด็กรับรู้บรรยากาศ หากบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร เด็กจะเรียนรู้อย่างมีความสุขจากแหล่งเรียนรู้ 

ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ขณะเดียวกันบุคลากรต่างๆ จะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ให้ข้อมูลความรู้ต่างๆ แก่เด็กได้ 

อีกทางหนึ่ง

	 ๒.	 สภาพแวดลอ้มทีเ่ปน็แหลง่เรยีนรูน้อกอาคาร ในทีน่ีข้อเสนอแหลง่เรยีนรูท้ีเ่ปน็ตวัอยา่งแหลง่วทิยาการ

การเรียนรู้ในชุมชน และกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดในชุมชนและธรรมชาติ

	 	 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น อุทยานการศึกษาในวัดและในชุมชน อุทยานประวัติศาสตร์ อุทยานแห่งชาติ

ทางทะเล อุทยานแห่งชาติในท้องถิ่นแถบภูเขา หอสมุด ห้องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติ

ต่างๆ เป็นต้น 

	 	 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนอีกประเภทหนึ่ง เป็นสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและการทำ�มาหากิน 

ในชุมชน เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญในวัด หรือศาสนสถาน ซึ่งเป็นสถานที่ทำ�บุญตามประเพณี ตลาด 

ร้านขายของชำ� ซึ่งเป็นแหล่งชุมชนชาวบ้าน ลานนวดข้าว สถานีอนามัย ป่าทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียนธรรมชาติ 

ที่เปิดกว้างสร้างบรรยากาศและจินตนาการการเรียนรู้ของเด็ก
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บทที่ ๖
การประเมินพัฒนาการเด็ก

	 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี เป็นกระบวนการที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องครบทุกอายุ  

และครอบคลุมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  

เพื่อเฝ้าระวังและติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด โดยคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนั้น พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู หรือ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องที่ทำ�หน้าที่ประเมินพัฒนาการ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการของเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี หลักการ

ประเมินพัฒนาการ ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ และวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒนาการจะต้องเหมาะสม

กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละด้าน จึงจะทำ�ให้ผลการประเมินมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้

หลักการประเมินพัฒนาการ

	 ควรคำ�นึงถึงสิ่งสำ�คัญต่อไปนี้

	 ๑.	 ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา

ควรประเมินควบคู่กับการอบรมเลี้ยงดูหรือการจัดประสบการณ์ ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเข้าใจพัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก

ตามวัย จึงจะสามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้ถูกต้องและตรงกับความเป็นจริง 

	 ๒.	 ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง เพราะเด็กแต่ละคนมีอัตราการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการที่แตกต่างกัน เป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการในแต่ละด้าน ดังนั้น หากมีสิ่งใดเกิดขึ้น 

กับพัฒนาการด้านใดด้านหนึ่ง ย่อมมีผลกระทบกับด้านอื่นๆ ทั้งด้านบวกและด้านลบ ใช้การสังเกต การพูดคุย 

ผ่านกิจวัตรประจำ�วัน

	 ๓.	 ประเมนิดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายและเหมาะสมกบัเดก็อายตุํา่กวา่ ๓ ปี ควรมกีารประเมนิใหห้ลากหลาย

ทั้งจำ�นวนครั้ง วิธีการ เครื่องมือ และสถานการณ์ โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลรอบด้านก่อน 

สรุปผลให้ตรงกับข้อเท็จจริงมากที่สุด เช่น มีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรมต่างๆ และกิจวัตรประจำ�วัน  

โดยบันทึกพฤติกรรมรายวัน การสนทนาโดยบันทึกคำ�พูดหรือข้อสนทนา  การสัมภาษณ์เด็กหรือผู้ใกล้ชิด และ 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็ก การประเมินผลงานของเด็ก พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดู ต้องไม่เขียน 

เครือ่งหมายใดๆ ทีแ่สดงถงึผลการตดัสนิผลงานนัน้ๆ กลา่วคอื ไมต่อ้งทำ�เครือ่งหมายดาว คะแนน สญัลกัษณห์นา้ยิม้ 

สัญลักษณ์หน้าร้องไห้ หรืออื่นๆ ในผลงานของเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับผลงานเด็กควรทำ�หลังจากผลงานเสร็จแล้ว 

เพื่อทราบความคิดหรือความในใจของเด็กที่แสดงผลงานในลักษณะเช่นนั้น บางครั้งผู้เลี้ยงดูอาจตีความหรือเข้าใจ 

ความคิดหรือจินตนาการของเด็กเป็นอย่างอื่นได้
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		  การประเมินพัฒนาการ ไม่ใช่การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก ห้ามนำ�แบบทดสอบหรือ

แบบฝึกหัดมาประเมินพัฒนาการเด็กโดยเด็ดขาด

	 ๔.	 บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือการเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น 

เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูและการจัดการศึกษาในระดับนี้มีหน่วยงานรับผิดชอบหลายหน่วยงาน พ่อแม่ ผู้ปกครอง

และผู้เลี้ยงดูจะต้องให้ความสำ�คัญและตระหนักกับการจดบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นหลักฐานร่องรอย 

ของพัฒนาการและระยะของการพัฒนา 

	 ๕.	 นำ�ผลสรุปที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ 

โดยเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น หรืออาจนำ�ผลสรุปไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหาให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสม 

ตามวัย เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นลำ�ดับ

ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ

	 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย จะต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 ๑.	 ศกึษาและทำ�ความเขา้ใจพฒันาการของเดก็ในแตล่ะชว่งอายทุกุดา้น ไดแ้ก ่ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ ์

จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา พิจารณากิจกรรมในการอบรมเลี้ยงดู การจัดประสบการณ์ที่สะท้อนพัฒนาการ

ของเด็ก 

	 ๒.	 วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมสำ�หรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการ เช่น 

แบบบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือแบบประเมิน DSPM  

แบบบันทึกพฤติกรรม เหมาะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก แบบบันทึกรายวัน เหมาะกับการบันทึกกิจกรรม 

หรอืประสบการณท์ีเ่กดิขึน้ในแตล่ะวนั แบบบนัทกึการเลอืกของเดก็ เหมาะสำ�หรบับนัทกึลกัษณะเฉพาะและปฏกิริยิา 

ที่เด็กมีต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเมิน

พัฒนาการให้เหมาะสม เพื่อจะได้ผลของพัฒนาการที่ถูกต้องตามต้องการ

	 ๓.	 ดำ�เนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการหลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมิน

และบันทึกพัฒนาการแล้ว ก่อนจะลงมือประเมินและบันทึกจะต้องอ่านคู่มือหรือคำ�อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือนั้นๆ 

อย่างละเอียด แล้วจึงดำ�เนินการตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือ และบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรต่อไป

	 ๔.	 ประเมินและสรุป ในการประเมินและสรุปนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องเก็บรวบรวม

ข้อมูลของสิ่งที่ต้องการประเมิน เช่น การประเมินพัฒนาการด้วยวิธีการสังเกต เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสังเกต วิธีการ

สนทนา  เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบบันทึกการสนทนา  อาจเป็นการบันทึกการสนทนาระหว่างเด็กกับเด็กหรือเด็กกับครู  

พิจารณาผลงานโดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการ การประเมินควรประเมินหลายๆ ครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลว่าเด็กมี 

พัฒนาการอย่างไร ทำ�อะไรได้มากน้อยเพียงใด และสรุปผล 
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	 ๕.	 รายงานผลการประเม ิน เมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้ว พ่อแม่หรือ

ผู้เลี้ยงดูจะต้องตัดสินใจว่าจะรายงานข้อมูลนี้ไปยังผู้ใด และเพื่อจุดประสงค์อะไร และจะต้องใช้รูปแบบใด สำ�หรับ 

การอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำ�วันโดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีการประเมินพัฒนาการเพื่อเฝ้าระวังและเป็นข้อมูล 

ในการพบแพทย์ และอาจนำ�ไปใช้ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้สำ�หรับ 

ผู้เลี้ยงดูเด็ก ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องรายงานต่อผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อให้ทราบว่ากิจกรรม 

หรือประสบการณ์ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้เด็กนั้น ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกด้านได้ตามจุดประสงค์ 

หรือไม่ เพื่อนำ�ไปปรับปรุงแก้ไขการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กต่อไป

	 	 นอกจากผู้บริหารแล้ว ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องรายงานผลของการประเมินพัฒนาการไปยังผู้ปกครองเด็ก  

ซึ่งแต่ละสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะมีสมุดรายงานประจำ�ตัวเด็ก หรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอนามัย หรือ  

แบบประเมิน DSPM ผู้เลี้ยงดูเด็กใช้สมุดรายงานประจำ�ตัวเด็ก หรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอนามัย หรือ 

แบบประเมิน DSPM นั้น เป็นเครื่องมือรายงานผู้ปกครองได ้ และถ้าผู้เลี้ยงดูมีข้อเสนอแนะหรือจะขอความร่วมมือ 

จากผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ก็อาจเขียนเพิ่มเติมลงไปในสมุดรายงานได้ และต้องคำ�นึงเสมอ 

ไม่ว่าจะใช้แบบรายงานใด ข้อมูลควรจะมีความหมาย เกิดประโยชน์แก่เด็กเป็นสำ�คัญ

	 ๖.	 ใหผู้ป้กครองมสีว่นรว่ม ผูเ้ลีย้งดเูดก็ตอ้งตระหนกัวา่การทำ�งานรว่มกบัผูป้กครองเกีย่วกบัการพฒันาเดก็

เป็นเรื่องสำ�คัญมาก ผู้เลี้ยงดูเด็กควรยกย่องผู้ปกครองที่พยายามมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้อง 

ตอ้นรบัผูป้กครองทีม่าสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ขอบคณุสำ�หรบัความชว่ยเหลอื เขยีนจดหมายถงึผูป้กครองเพือ่รายงาน

เรื่องเด็ก พูดคุยด้วยตนเองหรือทางโทรศัพท์ สิ่งเหล่านี้จะทำ�ให้ผู้ปกครองรู้สึกถึงความสำ�คัญของตนเองและต้องการ 

ที่จะมีส่วนร่วมกับผู้เลี้ยงดูเด็กในการพัฒนาเด็กของตน

	 	 การติดต่อสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครอง ควรจะเป็นการติดต่อสื่อสาร ๒ ทาง คือ จากสถานพัฒนา 

เด็กปฐมวัยไปสู่บ้าน และจากบ้านมายังสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย กระตุ้นให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นที่มีประโยชน์

ต่อการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก เพราะผู้ปกครองจะให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับตัวเด็ก ซึ่งผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถนำ�ไป

ใช้เป็นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาเด็กทุกคนได้เป็นอย่างดี

	 	 การติดต่อกับผู้ปกครองนั้น สามารถทำ�ได้หลายวิธี เช่น การติดต่อด้วยวาจา  การสนทนาด้วยตนเอง  

การใช้โทรศัพท์ การเยี่ยมบ้าน การประชุมผู้ปกครอง การติดต่อด้วยวิธีอื่น เช่น ป้ายติดประกาศ วารสาร ข่าวสาร  

ตู้รับฟังความคิดเห็น เป็นต้น

	 	 ทั้งนี้ อาจให้ผู้ปกครองอาสาสมัครมาช่วยงานผู้เลี้ยงดูเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เช่น เล่านิทาน  

ร้องเพลง และอ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟัง ช่วยในเวลาเด็กทำ�กิจกรรมเสรี ช่วยสังเกตเด็ก บันทึกพัฒนาการและ

อื่นๆ อีกมากมายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็ก ซึ่งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

ในการทำ�งานกับผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นอย่างยิ่ง
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วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒนาการ

	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี ควรใช้วิธีการ เครื่องมือ และการบันทึกอย่างหลากหลาย เพื่อให้ได้ 

ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ มีดังนี้

	 ๑.	 วิธีการสังเกต 

		  ๑.๑	 การสังเกตอย่างมีระบบ เป็นการสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้

			   เครื่องมือ 

	 	 	 แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ บันทึกพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพ 

แม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และอื่น ๆ 

		  ๑.๒	 การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกตในขณะที่เด็กทำ�กิจกรรมประจำ�วันแล้วเกิด

พฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น และจดบันทึกไว้

			   เครื่องมือ 

	 	 	 -	 แบบบันทึกพฤติกรรม เป็นการบันทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่าง โดยบรรยายพฤติกรรมของเด็ก 

และเขียนวัน เดือน ปีที่ทำ�การบันทึกแต่ละครั้ง (ตัวอย่างหน้า ๑๒๓)

	 	 	 -	 แบบบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน 

ถ้าหากบันทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มักจะเน้นเฉพาะเด็กรายที่ต้องการศึกษา  ข้อดีของการบันทึกรายวัน คือ 

การชีใ้หเ้หน็ความสามารถเฉพาะอย่างของเดก็ จะชว่ยกระตุน้ใหผู้เ้ลีย้งดเูดก็ไดพ้จิารณาปญัหาของเดก็เปน็รายบคุคล  

ช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลมากขึ้น สำ�หรับวินิจฉัยเด็กว่าสมควรจะได้รับคำ�ปรึกษา  เพื่อลดปัญหาและส่งเสริม 

พัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั้นยังช่วยชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ 

ได้เป็นอย่างดี

	 	 	 -	 แบบบันทึกตามรายการ เป็นการบันทึกที่มีข้อรายการที่ต้องการประเมินกำ�หนดไว้ ช่วยให้

สามารถวิเคราะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนข้างละเอียด เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย

	 	 	 -	 แบบบันทึกการเลือกของเด็ก เป็นการบันทึกสิ่งที่เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกมุมเล่น 

	 	 	 ข้อพึงระวังในการใช้แบบบันทึกพฤติกรรม ควรบันทึกพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก โดยไม่เพิ่มเติม 

ความรู้สึกของผู้บันทึก หลังจากการบันทึกเสร็จสิ้น จึงจะดำ�เนินการแปลความพฤติกรรมและสรุปเป็นผลการประเมิน

	 ๒.	 วิธีการสนทนา เป็นการสนทนารายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม เพื่อประเมินความสามารถในการแสดง

ความคิดเห็นและพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาของเด็ก

		  เครื่องมือ

	 	 แบบบันทึกคำ�พูดหรือการสนทนาในกิจวัตรประจำ�วันหรือสถานการณ์ต่างๆ (ตัวอย่างหน้า ๑๒๑)

	 ๓.	 วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคล และควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม

เพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ผู้เลี้ยงดูควรใช้คำ�ถามที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตอบ 

อย่างอิสระ จะทำ�ให้ผู้เลี้ยงดูสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กและค้นพบศักยภาพในตัวเด็กได้  

โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ หรือสัมภาษณ์พ่อแม่สำ�หรับข้อมูลที่ต้องการเมื่อเด็กอยู่ที่บ้าน 
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	 ๔.	 การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล โดยจัดเก็บ

รวบรวมไว้ในแฟ้มผลงาน (Portfolio) ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวกับตัวเด็ก โดยใช้เครื่องมือ 

ต่างๆ รวบรวมเอาไว้อย่างมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน แสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแต่ละด้าน นอกจากนี้ 

ยังรวมแบบฟอร์มต่างๆ เช่น แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ ที่แสดง

ความก้าวหน้าเอาไว้ในแฟ้มผลงาน เพื่อผู้เลี้ยงดูจะได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็กอย่างชัดเจนและถูกต้อง

	 	 ข้อควรพิจารณาในการเลือกเก็บข้อมูลไว้ในแฟ้มผลงาน มีดังนี้คือ

	 	 ๔.๑	 ข้อมูลที่แสดงถึงระดับพัฒนาการและความสำ�เร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กกระทำ� ซึ่งได้มาจาก 

เครื่องมือการประเมิน

	 	 ๔.๒	 ข้อมูลของเด็กที่ได้จากผู้ปกครองที่สะท้อนความก้าวหน้า

	 ๕.	 การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กควรได้รับการชั่งนํ้าหนักและวัดความยาวทุกครั้งที่ไปตรวจ

สขุภาพ พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดเูดก็ควรตดิตามการเจรญิเตบิโตของเดก็ สงัเกตการเพิม่ของนํ้าหนกัและสว่นสงูทีเ่หมาะสม

กับอายุ ตัวชี้วัดของการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่วๆ ไป ได้แก่ เส้นรอบศีรษะ ฟัน และนํ้าหนักส่วนสูง 

	 	 แนวทางประเมินการเจริญเติบโต มีดังนี้

		  ๕.๑	 การวัดเส้นรอบศีรษะ มีความสำ�คัญในการติดตามการเจริญเติบโตของสมอง ในเด็กที่มีเส้น

รอบศีรษะเล็กกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยของเด็ก อาจแสดงถึงความปกติของสมอง เช่น สมองเล็กกว่าปกติหรือ 

กระโหลกศีรษะเชื่อมเร็วกว่าปกติ ซึ่งหากวินิจฉัยได้เร็วและส่งต่อเด็กไปรับการรักษาอย่างทันท่วงที จะช่วยแก้ไข 

ความพิการนี้ได้ ในทำ�นองเดียวกัน ถ้าเส้นรอบศีรษะวัดได้มากกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยของเด็ก ซึ่งแสดงถึง 

เด็กมีหัวโตผิดปกติ อาจเกิดจากโรค Hydrocephalus หรือมีนํ้าในสมองมากกว่าปกติ โรคนี้หากวินิจฉัยได้เร็วและ 

ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที จะช่วยแก้ไขเป็นปกติได้เช่นกัน จึงควรวัดเส้นรอบศีรษะในเด็กอายุตํ่ากว่า ๒ ปี ทุกครั้ง 

ที่ให้บริการ

		  ความยาวของเส้นรอบศีรษะ แสดงการเติบโตของสมอง วัดเหนือคิ้ว

	 แรกเกิด 	 ยาวประมาณ ๓๕ เซนติเมตร

	 อายุ ๔ - ๕ เดือน 	 กระหม่อมหลังปิดอย่างช้าไม่เกิน ๔ เดือน

	 อายุ ๑ ปี 	 เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอีกปีละ ๑ เซนติเมตร

	 อายุ ๑ ปีครึ่ง 	 กระหม่อมหน้าปิดอย่างช้าไม่เกิน ๑ ปีครึ่ง

	 อายุ ๒ - ๕ ปี 	 เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอีกปีละ ๑ เซนติเมตร 
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		  ๕.๒	 การประเมินการเจริญเติบโต โดยการชั่งนํ้าหนัก วัดส่วนสูงและเส้นรอบศีรษะของเด็ก แล้วนำ�ไป

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ ซึ่งจะบอกได้ว่าขณะนั้นการเจริญเติบโตเป็นปกติสำ�หรับวัยของเด็กหรือไม่ และบอกได้ว่า 

เด็กอยู่ในภาวะโภชนาการบกพร่องหรือไม่ ถ้าพบเด็กอยู่ในภาวะดังกล่าว จะได้ทำ�การรักษาแก้ไขได้ทันท่วงที  

ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานสำ�คัญของการมีสุขภาพดีตลอดชีวิต โดยเฉพาะในช่วงที่มีการเจริญเติบโตตั้งแต่ 

ในครรภ์มารดาจนถึงวัยรุ่น เนื่องจากการเจริญเติบโตมีทั้งด้านสมองและร่างกาย หากขาดสารอาหาร สิ่งที่พบเห็นคือ 

เด็กตัวเล็ก ผอม เตี้ย ซึ่งเป็นการแสดงออกทางด้านร่างกาย แต่ผลที่เกิดขึ้นมิใช่แค่เพียงด้านร่างกายเท่านั้น ยังมีผล 

ต่อการพัฒนาสมองด้วย ทำ�ให้สติปัญญาตํ่า  เรียนช้า  ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม เมื่อเป็นผู้ใหญ่ ประสิทธิภาพการทำ�งาน 

จะตํ่า ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ

	 ทั้งนี้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถสังเกตการเพิ่มขึ้นของนํ้าหนักและส่วนสูงที่เหมาะสมกับอายุ โดยการ 

จุดนํ้าหนักลงในกราฟ ตามอายุของเด็กในแต่ละครั้งที่ไปชั่งนํ้าหนักวัดส่วนสูง และเชื่อมโยงจุดนํ้าหนักแต่ละจุด 

จะเห็นลักษณะการเจริญเติบโตของเด็ก ดังตัวอย่างกราฟที่ปรากฏในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) ของ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ต่อไปนี้
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คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับเด็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี หน้า ๑๑๔  

 
 

นอกจากน้ี พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู สามารถติดตามพัฒนาการเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี โดยใช้แบบประเมิน
พัฒนาการ  แบบบันทึกพฤติกรรมต่างๆ ดังนี้  

ตัวอย่างแบบประเมินพัฒนาการสาํหรบัพอ่แม่และผู้เลี้ยงดู 
 

 
แบบประเมนิพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๓ ป ี

 

 
 
 
 
 
 
 

	 นอกจากนี้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถติดตามพัฒนาการเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี โดยใช้แบบประเมิน 

พัฒนาการ แบบบันทึกพฤติกรรมต่างๆ ดังนี้ 

ตัวอย่าง
แบบประเมินพัฒนาการ สำ�หรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

แบบประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิด - ๓ ปี
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คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับเด็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี หน้า ๑๑๕  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา   คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – ๕ ปี สําหรับผู้ปกครอง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา   คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - ๕ ปี สำ�หรับผู้ปกครอง, กรมสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข.
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ตัวอย่าง
แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

สถานพัฒนาเด็ก...............................................

แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

ชื่อ - สกุล ด.ช./ ด.ญ. น้องอร  วัน เดือน ปี เกิด............................................

	 วัน เดือน ปี	 พฤติกรรมของเด็ก	 ความคิดเห็นผู้เลี้ยงดู

	 ๒๐ สิงหาคม	 น้องอรเดินขึ้น - ลงบันไดลื่นโดยใช้มือข้างหนึ่ง	 น้องอรใช้กล้ามเนื้อใหญ่

	 	 จับราวบันได และก้าวเท้าวางบนขั้นบันได	 ได้เหมาะสมกับวัย

	 	 เดียวกันก่อน

	 ๒๘ สิงหาคม	 น้องอรนั่งเล่นหม้อข้าวหม้อแกงในมุมบ้าน	 น้องอรมีพัฒนาการทางการเล่น

	 	 มีน้องลักษณ์นั่งเล่นกานํ้าชาอยู่ใกล้ๆ	 แบบคู่ขนาน ลักษณะต่างคน

	 	 	 ต่างเล่น

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................
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ตัวอย่าง
แบบบันทึกคำ�พูด/การสนทนาของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

สถานพัฒนาเด็ก...............................................

แบบบันทึกคำ�พูด/การสนทนาของเด็ก สำ�หรับผู้เลี้ยงดู

ชื่อ - สกุล ด.ช./ ด.ญ. น้องอร  วัน เดือน ปี เกิด............................................

	 วัน เดือน ปี	 คำ�พูด/การสนทนาของเด็ก	 ความคิดเห็นผู้เลี้ยงดู

	 ๒๒ มิถุนายน	 น้องอรนั่งดูหนังสือนิทานภาพ และเรียกชื่อแมว	 น้องอรสามารถพูดสื่อความหมาย

	 	 หมา ช้าง	 จากภาพได้

	 ๕ กรกฎาคม	 น้องอรถามผู้เลี้ยงดูว่า “นี่อะไร” ผู้เลี้ยงดูตอบว่า	 น้องอรรับรู้และเข้าใจความหมาย

	 	 “แมว” น้องอรถามผู้เลี้ยงดูต่อว่า	 ของภาษาได้ตามวัย

	 	 “ทำ�ไมแมวนอน”	

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................

	 ...........................	 ........................................................................	 .................................................
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	 อนึ่ง การทำ�แบบบันทึกก่อนมาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู และแบบบันทึกของ 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยถึงผู้ปกครองรายวัน เป็นสิ่งสำ�คัญ เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานทั้งพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู และผู้เลี้ยงดู

เด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับรู้และเข้าใจเด็ก  เพื่อดำ�เนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการที่สอดคล้องและเหมาะสม 

พร้อมแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นต่อเด็ก ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ตัวอย่าง
แบบบันทึกก่อนมาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

แบบบันทึกก่อนมาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

วันที่........เดือน................................พ.ศ. ..................

	 ชื่อ - สกุล ด.ช./ด.ญ. ......................................................	 ชื่อผู้บันทึก................................................

		  ระบุความสัมพันธ์กับเด็ก.........................

	  พฤติกรรมทั่วไปของเด็ก

อาหารเช้า

 รับประทาน หรือ  ดื่มนมอย่างเดียว 

 ไม่ได้รับประทาน

การนอนกลางคืน

 เพียงพอ (ไม่ตํ่ากว่า ๑๐ ชั่วโมง)	  

 ไม่เพียงพอ (ตํ่ากว่า ๑๐ ชั่วโมง) หรือ 

 มีผวา ละเมอ

อุณหภูมิร่างกาย

 ปกติ	 	

 มีไข้ ระบุ.........................................................

การขับถ่าย

 ขับถ่ายปกติ หรือ  ท้องผูก หรือ  ท้องเสีย

 ไม่ขับถ่าย

อารมณ์

 ปกติ

 ไม่ปกติ หรือ  งอแงหงุดหงิด หรือ  ร้องไห้

บาดแผลและรอยฟกชํ้า

 ปกติ	 	  

 ไม่ปกติ มีบาดแผลและรอยฟกชํ้า ระบุ.................

 ข้อมูลอื่นๆ

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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ตัวอย่าง
แบบบันทึกของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยถึงผู้ปกครองรายวัน

สถานพัฒนาเด็ก........................................

แบบบันทึกของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยถึงผู้ปกครองรายวัน

ชื่อ - สกุล ด.ช./ด.ญ. ..............................วัน เดือน ปี.............................ชื่อผู้บันทึก............................

๑. พฤติกรรมกิจวัตรประจำ�วันของเด็ก

	 	 การรับประทานอาหาร

	 	 - อาหารว่าง/ดื่มนม.................................................................................................................

	 	 - อาหารกลางวัน 	  รับประทานอาหารได้จนหมด	  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง

	 	 การขับถ่าย 	 	

	 	 เริ่มบอกได้เมื่อต้องการขับถ่าย	  บอกได้เมื่อต้องการขับถ่าย

	 	 การนอนหลับพักผ่อนตอนกลางวัน 	 	

	 	 นอนหลับพักผ่อนได้ตามเวลา	  นอนหลับพักผ่อนโดยไม่ต้องกล่อมนอน

	 	 การช่วยเหลือตนเอง 	 	

	 	 สวมเสื้อผ้าได้	 	 	  สวมรองเท้าได้

	 	 การรักษาความสะอาดของร่างกาย 	 	

	 	 ล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารได้	

	 	 แปรงฟันหลังรับประทานอาหารได้

๒. อารมณ์/ความรู้สึก

	 ................................................................................................................................................................

	 ................................................................................................................................................................

๓. การร่วมกิจกรรม เล่น/ร้องเพลง/ฟังนิทาน

	  อยู่กับผู้อื่นได้	 	 	

	  ร่วมกิจกรรมได้ตลอดกิจกรรม

	  พูด/บอกสิ่งที่ทำ�กิจกรรมได้

บันทึกเพิ่มเติม

	 ................................................................................................................................................................

	 ................................................................................................................................................................

	 ................................................................................................................................................................
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	 เมื่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลสุขภาพ การเจริญเติบโต พัฒนาการและ 

การเรียนรู้ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรมีการเขียนรายงานสรุปพฤติกรรมและพัฒนาการ รายสัปดาห์และรายเดือน 

ดังตัวอย่างการเขียนรายงานต่อไปนี้

ตัวอย่าง
การเขียนรายงานถึงพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

โดยผู้เลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นรายสัปดาห์และรายเดือน

ตัวอย่างที่ ๑

	 ในภาพรวมสัปดาห์ที่ผ่านมา น้องปุยฝ้ายปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันด้วยความสุข ชอบกิจกรรม

การฟังนิทาน เมื่อลงเล่นสนาม น้องชอบเล่นม้าโยก น้องเริ่มเล่นกับเพื่อน คุณครูกำ�ลังฝึกให้น้องปุยฝ้าย 

ร่วมกิจกรรมได้ตลอดกิจกรรม

ขอขอบคุณคุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองในความร่วมมือและให้การสนับสนุนค่ะ

ตัวอย่างที่ ๒

	 กิจกรรมในหนึ่งเดือนที่ผ่านมา  จัดกิจกรรมการปลูกฝังความกตัญญูด้วยการร้องเพลง  

ฟังนิทาน ทำ�ศิลปะ พิมพ์ภาพมือ น้องปุยฝ้ายพูดเล่าเรื่องเกี่ยวกับคุณแม่ คุณแม่เล่านิทานเรื่องกุ๊กไก่

ปวดท้อง ธรรมชาติเด็กในวัยนี้รอคอยได้ในระยะเวลาสั้นๆ ยังรักและหวงของ จึงอาจแบ่งปันสิ่งของ 

ให้เพื่อนๆ ได้น้อย คุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองไม่ต้องกังวลเพราะพฤติกรรมเหล่านี้เป็นเรื่องปกติของเด็ก 

ช่วงวัยนี้ แต่คุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองอาจช่วยส่งเสริมการแบ่งปันได้เมื่อมีโอกาสในเทศกาลต่างๆ  

อาจให้เด็กๆ นำ�ขนมหรือสิ่งของมาแบ่งเพื่อนๆ ในห้องได้ค่ะ คุณครูก็จะจัดกิจกรรมที่สนับสนุน 

การแบ่งปันเพื่อพัฒนาน้องปุยฝ้ายต่อไปค่ะ

ขอขอบคุณคุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองในความร่วมมือและให้การสนับสนุนค่ะ

* * * การบันทึกรายงานพฤติกรรมเด็ก ไม่ควรรายงานเชิงลบ

แต่เขียนเป็นลักษณะการส่งเสริมพฤติกรรมเพื่อแก้ปัญหานั้น * * *
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บทที่ ๗
ปัญหาที่พบบ่อยและแนวทางการแก้ไข

๑. ปัญหาสุขภาพและการดูแลเบื้องต้น

	 เด็กแรกเกิด - ๓ ปี เป็นวัยที่ต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด เพราะเด็กมีภูมิต้านทานตํ่าทำ�ให้ 

มีการติดเชื้อได้ พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูควรดูแลเด็กอย่างใส่ใจ และคอยสังเกตความผิดปกติของเด็กอย่างสมํ่าเสมอ 

เป็นประจำ�ทุกวัน โดยเฉพาะเด็กวัยทารกซึ่งไม่สามารถบอกอาการผิดปกติหรืออาการที่เปลี่ยนแปลงได้ หากพบ 

อาการผิดปกติพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูต้องรู้จักสังเกตอาการผิดปกติอย่างละเอียดและให้การช่วยเหลืออย่างถูกต้อง  

เพื่อช่วยบรรเทาอาการป่วยและป้องกันปัญหาไม่ให้ลุกลามรุนแรงขึ้นได้

	 อาการที่พบบ่อยในเด็กแรกเกิด - ๓ ปี

	 อาการที่พบบ่อย	 สาเหตุ	 การดูแลเบื้องต้น

สำ�รอกและอาเจียนหลังให้นม

	 พบบ่อยในเด็กอายุ ๒ - ๓ เดือนแรก

ลิ้นเป็นฝ้า

	 พบบ่อยในทารกแรกเกิดมักจะมีฝ้าขาว 

หรือเรียกว่าฝ้านํ้านม

สะดืออักเสบ

	 มีเลือดออกบริเวณสะดือและมีกลิ่น

•	 เด็กได้รับนมเกินความต้องการ

	 ของร่างกาย

•	 ป้อนนมไม่ถูกวิธี ทำ�ให้เด็ก

	 ดูดอากาศเข้าไป

•	 ติดเชื้อราในช่องปาก

•	 ไม่ได้ทำ�ความสะอาดช่องปาก

	 หลังจากให้นม

•	 มีการติดเชื้อบริเวณรอบสะดือ

•	 สายสะดือหลุดไม่หมด

•	 ให้เด็กเรอหลังให้นม โดยการอุ้มพาดบ่า

•	 ป้อนนมให้ถูกวิธี

•	 ถ้าอาเจียนบ่อยครั้งหรืออาเจียนพุ่ง

	 รีบพาไปพบแพทย์

•	 ใช้ผ้าสะอาดชุบนํ้าสุกเช็ดรอบกระพุ้งแก้ม

	 และลิ้น

•	 ถ้าเช็ดฝ้าไม่ออก รีบพาไปพบแพทย์

•	 ทำ�ความสะอาดรอบสะดือ ๔ - ๖ ครั้ง/วัน 

	 โดยเช็ดด้วยแอลกอฮอล์แล้วปล่อยให้แห้ง

•	 หากพบว่ารอบสะดือมีลักษณะบวมแดง 

	 หรือมีเลือดออก หรือมีกลิ่นเหม็น 

	 ควรรีบปรึกษาแพทย์
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	 อาการที่พบบ่อย	 สาเหตุ	 การดูแลเบื้องต้น

การแพ้อาหาร 

	 ช่วงขวบปีแรกของชีวิต มักพบว่าเด็ก

แพ้นมวัวมากที่สุด ซึ่งเด็กที่แพ้นมวัวจะมี

โอกาสแพ้อาหารชนิดอื่นๆ ตามมาได้มากขึ้น 

เช่น ไข่ และอาหารทะเล อาการแพ้อาหาร

ที่พบนั้นแตกต่างกันตามความรุนแรง ตั้งแต่

น้อย ปานกลาง และรุนแรงที่สุด อาการแพ้

จะปรากฏทางผิวหนัง เช่น ผื่นลมพิษ 

ผื่นเม็ดทราย หากแพ้รุนแรงหรือที่เรียกว่า 

Anaphylactic Shock จะมีอาการปากบวม

หน้าบวม จุกแน่นในคอ มีเสมหะในปอด 

หายใจไม่ได้ ปวดท้อง อาเจียน เป็นลม 

ความดันลดตํ่า อาจเกิดอาการช็อกและถึงกับ

เสียชีวิตได้

ไข้/ตัวร้อน

	 มีอาการกระวนกระวาย ร้องกวน 

ตัวร้อนอุณหภูมิสูงกว่า ๓๘oC (๑๐๐.๔oF) 

หากไข้สูงอาจทำ�ให้เด็กชักได้

	 เมื่อเด็กรับประทานอาหาร

เข้าไปแล้วร่างกายจะสร้าง

ภูมิต่อต้าน (Antibody) กับอาหาร

ชนิดนั้นๆ ทำ�ให้เกิดปฏิกิริยา

บางอย่าง แล้วแสดงอาการแพ้

ออกมาในลักษณะต่างๆ ได้

•	 เกิดจากการติดเชื้อ โดยโรค

	 ที่พบบ่อยร่วมกับอาการไข้ 

	 ได้แก่ โรคไข้หวัด ไข้ออกผื่น 

	 โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 

	 โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร ฯลฯ

•	 เป็นปฏิกิริยาของร่างกายเมื่อมี

	 สิ่งแปลกปลอม เช่น เชื้อโรค

	 เข้าไปในร่างกาย

•	 ควรส่งเสริมให้เด็กได้รับนมแม่อย่างน้อย 

	 ๖ เดือน แต่ถ้าเด็กมีอาการแพ้นม (วัว) 

	 และไม่สามารถรับนมแม่ได้ ต้องพิจารณา

	 ให้นมสูตรพิเศษสำ�หรับใช้ป้องกัน

	 ที่เรียกว่า Hypoallergenic ซึ่งเป็นนม

	 ที่ย่อยสลายโปรตีนให้มีโมเลกุลขนาดเล็ก 

	 ทำ�ให้โอกาสที่จะไปกระตุ้นการแพ้ 

	 มีน้อยลง ซึ่งควรรับประทานนานถึง 

	 ๖ เดือน เพื่อป้องกันอาการแพ้นมวัว

	 ในเด็กได้ พอพ้น ๖ เดือนไปแล้วให้ลูก

	 รับประทานนมสูตรปกติได้

•	 เริ่มอาหารเสริมเมื่ออายุ ๔ - ๖ เดือน 

	 ควรเลือกอาหารที่จะให้เด็กรับประทาน 

	 โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่กระตุ้นให้เกิด

	 การแพ้ได้ง่าย เช่น ไข่ อาหารทะเล 

	 แล้วเปลี่ยนมารับประทานหมูหรือ

	 ผักใบเขียวแทน โดยอาจให้เริ่มไข่แดง

	 หลังอายุ ๖ เดือน ส่วนอาหารทะเล

	 ให้เริ่มรับประทานได้หลัง ๒ ขวบ วิธีนี้

	 จะช่วยป้องกันอาการแพ้อาหารและ

	 ช่วยสร้างภูมิต้านทานให้แข็งแรงสมบูรณ์ได้

•	 รายที่มีไข้ควรให้ดื่มนํ้า และพักผ่อนในที่

	 ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวกหรืออยู่ในที่โล่ง

	 อากาศเย็นสบาย ไม่ควรใส่เสื้อผ้าหนา

	 เกินไป เพราะจะทำ�ให้ความร้อนในตัว

	 ระบายออกได้ไม่ดี

•	 เช็ดตัวลดไข้โดยใช้ผ้าขนหนูชุบนํ้าธรรมดา

	 หรือนํ้าอุ่นบิดพอหมาดๆ เช็ดตามบริเวณ

	 รักแร้ ซอกคอ ขาหนีบ ทำ�ซํ้าในบริเวณ

	 ดังกล่าว เช็ดตัวให้แห้ง แล้วใส่เสื้อผ้า

	 ที่ไม่หนาเกินไป หลังจากเช็ดตัวควรวัด

	 อุณหภูมิซํ้าอีกครั้ง หากเช็ดตัวแล้ว

	 ไข้ไม่ลด ควรพิจารณาปรึกษาแพทย์

•	 หากมีไข้ร่วมกับอาการซึม ไม่ดื่มนมหรือนํ้า 

	 และมีผื่นขึ้น หรือไข้สูงร่วมกับอาการชัก 

	 หรือท้องเสีย ต้องรีบปรึกษาแพทย์
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	 อาการที่พบบ่อย	 สาเหตุ	 การดูแลเบื้องต้น

ไอ

	 เป็นอาการตอบสนองของร่างกายต่อ

สิ่งแปลกปลอมที่กระตุ้นระบบทางเดินหายใจ

โดยร่างกายพยายามจะกำ�จัดสิ่งเหล่านั้น

ออกมา

อาเจียน

	 เป็นอาการที่เกิดจากการบีบตัว

อย่างแรงของกระเพาะอาหารและกล้ามเนื้อ

หน้าท้องเพื่อขับสิ่งที่อยู่ในกระเพาะอาหาร

ออกจากร่างกาย

ท้องผูก

	 เป็นอาการถ่ายอุจจาระไม่ปกติ ได้แก่ 

อุจจาระแห้งเป็นก้อนแข็ง ถ่ายลำ�บาก

•	 เกิดการติดเชื้อของระบบ

	 ทางเดินหายใจส่วนบน เช่น 

	 หวัด ไซนัสอักเสบ และระบบ

	 ทางเดินหายใจส่วนล่าง ได้แก่ 

	 หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ 

	 เป็นต้น

•	 โรคภูมิแพ้

•	 มีการระคายเคืองต่อเยื่อบุ

	 ทางเดินหายใจ

•	 มีสิ่งแปลกปลอมตกค้าง 

	 ในทางเดินหายใจ

•	 มีการอุดตันของทางเดินหายใจ

	 จากก้อนเนื้องอกของ

	 ต่อมนํ้าเหลือง

•	 มีก้อนเนื้องอกภายในปอด

•	 มีความบกพร่องของระบบ

	 ทางเดินหายใจ

•	 เด็กได้รับนมไม่ถูกวิธีหรือ 

	 มากเกินไป

•	 มีการอุดตันของระบบ

	 ทางเดินอาหาร

•	 มีการติดเชื้อในระบบต่างๆ

•	 มีอาการแพ้อาหาร/นม

•	 ได้รับยาหรือสารพิษ

•	 เรียกร้องความสนใจ

•	 ถูกบังคับให้รับประทานอาหาร

•	 ได้รับอาหารที่มีกากใยหรือนํ้า

	 น้อยกว่าปริมาณที่ควรได้รับ

•	 ไม่ได้ฝึกการขับถ่ายอย่างถูกต้อง

•	 การทำ�งานของลำ�ไส้ผิดปกติ

•	 ขาดกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย

•	 ควรให้ดื่มนํ้าอุ่นบ่อยๆ เพื่อลดและ

	 บรรเทาอาการไอ 

•	 หากพบว่าเด็กมีอาการไอผิดปกติ เช่น 

	 ไอเรื้อรัง หรือมีอาการเหนื่อยหอบ 

	 หายใจลำ�บาก ควรรีบปรึกษาแพทย์

•	 หากไอเรื้อรังเกิน ๓๐ วัน หรือมีอาการ

	 หอบ หายใจลำ�บากร่วมด้วย ต้องรีบ

	 ปรึกษาแพทย์

•	 หากเด็กมีอาการอาเจียนควรให้เด็ก

	 นอนตะแคงและหันหน้าไปข้างใดข้างหนึ่ง 

	 เพื่อป้องกันการสำ�ลักอาเจียนเข้า

	 ในหลอดลม เพราะจะทำ�ให้เกิด

	 โรคแทรกซ้อน เช่น โรคปอดอักเสบ

•	 หากมีอาการอาเจียนบ่อยครั้ง ควรรีบพบ

	 และปรึกษาแพทย์

•	 หลังอาเจียนควรให้ลองจิบนํ้า และค่อยๆ 

	 เพิ่มเป็นให้อาหารอ่อนๆ ทีละน้อย

	 และดูแลความสะอาดของปากและฟัน

•	 ควรให้เด็กดื่มนํ้าในปริมาณที่เหมาะสม

	 กับร่างกายต้องการ (๘ แก้วต่อวัน)

•	 เพิ่มอาหารที่มีกากใย เช่น ผัก ผลไม้สด

•	 ฝึกการขับถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลา

•	 ไม่บังคับ ตำ�หนิ หรือลงโทษ

•	 หากเป็นบ่อยครั้งและรุนแรง

	 ควรปรึกษาแพทย์
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	 อาการที่พบบ่อย	 สาเหตุ	 การดูแลเบื้องต้น

ท้องเดิน/ท้องร่วง

	 เป็นอาการของการถ่ายอุจจาระ

เป็นนํ้ามากกว่า ๓ ครั้งต่อวัน หรือ

ถ่ายเหลวมาก หรืออุจจาระเป็นมูกเลือด

เพียงครั้งเดียว ทำ�ให้ร่างกายขาดนํ้าและ

เกลือแร่ ถ้าเป็นมากจะมีอันตรายถึงชีวิตได้

ชัก

	 เป็นอาการกระตุก เกร็งของกล้ามเนื้อ

แขน ขา ลำ�ตัว อาจมีตาค้าง นิ่งกัดฟันแน่น 

นํ้าลายฟูมปาก ถ้ามีอาการชักรุนแรง 

และนาน ทำ�ให้ตัวเขียว สมองขาดออกซิเจน

ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ได้

เลือดกำ�เดาออก

	 มีอาการเลือดออกทางจมูก เนื่องจาก

ภายในเยื่อบุโพรงจมูกมีเส้นเลือดฝอย

จำ�นวนมาก บางและเปราะ เลือดจึงออกง่าย

หวัด/ไข้หวัด

	 มีอาการคัดจมูก นํ้ามูกไหล จาม 

ระคายคอ ไออาจมีเสมหะ ถ้ามีไข้เรียกว่า 

ไข้หวัด

•	 มีการติดเชื้อของระบบ

	 ทางเดินอาหาร

•	 มีสิ่งมีพิษเจือปน แพ้อาหาร

	 หรืออาหารไม่สะอาด

•	 เป็นโรคพยาธิบางชนิด

•	 มีไข้สูง

•	 มีการติดเชื้อทางระบบสมอง

	 และประสาท

•	 มีโรคชัก

•	 เป็นแผลภายในจมูก เนื่องจาก

	 การไชหรือแคะจมูก

•	 เยื่อบุโพรงจมูกแห้ง และได้รับ

	 การกระทบกระเทือน

•	 ตัวร้อนหรือเป็นหวัด 

	 เส้นเลือดฝอยในจมูกบาง

	 เปราะแตกง่าย

•	 ภูมิต้านทานตํ่า และได้รับ

	 เชื้อไวรัสและแบคทีเรียจาก

	 สภาพแวดล้อมภายนอก

•	 การเปลี่ยนแปลงของ

	 สภาพอากาศ

•	 เกิดจากการแพ้ เช่น 

	 แพ้ฝุ่นละออง เกสรดอกไม้ 

	 ละอองฟาง ฯลฯ

•	 ให้ผงเกลือแร่ชนิดซองผสมนํ้าตามที่

	 กำ�หนด ถ้าไม่มีอาจใช้นํ้าเกลือ หรือผสม

	 เกลือแกง นํ้าตาลทราย และนํ้าให้

	 รับประทาน

•	 ถ้าอุจจาระมาก มีอาเจียน ไข้สูง ให้รีบ

	 พาไปพบแพทย์

•	 ให้นอนศีรษะตํ่า ตะแคงหน้าไปข้างใด

	 ข้างหนึ่ง

•	 ดูดเสมหะ นํ้าลาย และเศษอาหาร

	 ออกจากปาก

•	 หากมีอาการชักร่วมกับไข้ ให้เช็ดตัว

	 ลดไข้ และรีบพบแพทย์

•	 ถ้าตัวร้อนจัดให้ใช้ผ้าขนหนูชุบนํ้า

	 บิดพอหมาดเช็ดตัวบ่อยๆ จนไข้ลด

•	 ในรายที่เป็นโรคชัก ต้องอยู่ในความดูแล

	 ของแพทย์

•	 ปลอบเด็กไม่ให้ตกใจ ให้เด็กนั่งก้มหน้า

	 และใช้ผ้าชุบนํ้าเย็นจัดหรือนํ้าแข็ง 

	 กดจมูกด้านนอกให้แน่น

•	 ให้หายใจทางปาก

•	 หากเลือดออกมาก ต้องรีบพาไปพบแพทย์

•	 นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ

•	 ให้ดื่มนํ้าอุ่นบ่อยๆ

•	 ดูแลตามอาการลดไข้ หากมีไข้หรือตัวร้อน

	 ให้เช็ดตัว และหากพบว่าไข้สูงมาก ซึม 

	 หายใจผิดปกติ ให้รีบพาไปพบแพทย์
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	 อาการที่พบบ่อย	 สาเหตุ	 การดูแลเบื้องต้น

โรคผิวหนัง

	 โรคผิวหนังในเด็กมีได้หลายโรค

และเกิดจากสาเหตุต่างๆ กัน ดังนี้

	 กลาก

	 ผิวหนังเป็นผื่นแดง เป็นวงมีขุย 

หรือตุ่มแดงที่ขอบ มีอาการคัน เกิดขึ้นที่หน้า 

แขน ขา ศีรษะ ถ้าเป็นบริเวณศีรษะ

จะทำ�ให้ผมร่วง

	 เกลื้อน

	 ผิวหนังเป็นวง มีขุยละอองสีขาว

หรือแดงเป็นดอกดวงเรียบไปกับผิวหนัง

มีอาการคัน

	 หิด

	 ผิวหนังเป็นผื่นคันทั้งตัว โดยเฉพาะ

บริเวณรักแร้ ง่ามนิ้วมือ อวัยวะเพศ สะดือ 

มีอาการคัน พุพอง เป็นหนอง

	 ผด

	 ผิวหนังเป็นผื่นตุ่มสีแดงเม็ดเล็กๆ 

เกิดที่บริเวณไรผม หน้าผาก คอ หลังข้อพับ 

แขน ขา มีอาการคัน

ภาวะนํ้าหนักเกิน (โรคอ้วน)

•	 ได้รับเชื้อจากการสัมผัสผู้ป่วย

	 ที่เป็นโรคนี้

•	 ติดเชื้อจากสัตว์เลี้ยงหรือพื้นดิน

	 ที่มีเชื้อรา

•	 มีเหงื่อออกมากและรักษา

	 ความสะอาดไม่เพียงพอ	

•	 ติดเชื้อจากการสัมผัสผู้ที่มี

	 เชื้อหิดและเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม

	 ของผู้ที่มีเชื้อหิด

•	 เด็กมีสุขภาพอนามัยไม่ดี

 	 ผิวหนังอับชื้น

•	 อากาศร้อน

•	 ร่างกายขับเหงื่อได้ไม่ดีพอ

•	 รับประทานอาหารมาก

	 เกินกว่าที่ร่างกายต้องการ

	 ซึ่งจะทำ�ให้สะสมเป็นไขมัน

	 ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย

•	 พันธุกรรม หากพ่อแม่เป็น 

	 โรคอ้วนจะมีความเสี่ยงต่อ

	 การเกิดโรคอ้วนในเด็กสูงขึ้น

•	 รักษาความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้า

•	 ปรึกษาแพทย์และทายาตามแพทย์สั่ง

•	 ปรึกษาแพทย์และทายาตามแพทย์สั่ง 

	 รักษาความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้า

•	 แยกเด็กที่เป็นหิดออกจากเด็กอื่น

•	 ต้มเสื้อผ้าผู้ป่วยด้วยนํ้าร้อนเพื่อทำ�ลายเชื้อ

•	 ไม่ใส่เสื้อผ้าร่วมกับผู้อื่น ทายาตามแพทย์สั่ง

•	 อาบนํ้า ช่วยคลายร้อน

•	 ใส่เสื้อผ้าที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก

•	 อยู่ในที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

•	 ถ้าเป็นเรื้อรัง ควรไปพบแพทย์

•	 ในเด็กตํ่ากว่า ๒ ปี ไม่จำ�เป็นต้องลดนํ้าหนัก 

	 แต่ควรดูแลและให้ความสนใจเกี่ยวกับ

	 การให้อาหารที่เหมาะสมตามวัย

•	 ในเด็กมากกว่า ๒ ปี ควรให้ความสนใจ

	 ในการลดปริมาณอาหารที่มีพลังงานสูง 

	 เช่น จำ�กัดอาหารที่มีความหวาน 

•	 ควรปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี 

	 เช่น ให้เด็กรับประทานอาหารเป็นเวลา

	 ในปริมาณที่เหมาะสม

•	 ควรให้เด็กมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

	 หรือออกกำ�ลังกาย
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•	 สังเกตว่าการร้องของเด็กเกิดจากสาเหตุอะไร เช่น 

	 เสื้อผ้าบางเกินไป เสื้อผ้าหนาเกินไป เจ็บป่วย มดกัด 

	 ฯลฯ ต้องแก้ที่สาเหตุ

•	 ควรตอบสนองต่อการร้องกวนของเด็กอย่างนุ่มนวล

	 และสงบ

•	 อุ้มเด็กในท่าสบายหรือเห่กล่อมโยกตัวไปมาจะทำ�ให้

	 เด็กสบายตัวดีขึ้นได้

•	 ไม่จำ�เป็นต้องอุ้มขึ้นหรือให้นมทุกครั้ง แต่จำ�เป็นต้องดู 

	 พูดสื่อสาร สัมผัสตัวเด็ก

•	 หลีกเลี่ยงการขัดใจโดยการเบี่ยงเบนความสนใจ 

	 โน้มน้าว หรือห้ามด้วยความนุ่มนวล แต่หากเด็ก

	 เกิดอาการ ไม่ควรแสดงอาการตกใจหรือตามใจเด็ก

•	 หากเด็กร้องจนหยุดหายใจควรอุ้มเด็กหรือจัดให้

	 เด็กนอนราบ เมื่อเด็กรู้สึกตัวควรเบนความสนใจ

	 ไปจากเหตุกระตุ้น โดยล่อให้สนใจอย่างอื่นแทน

ร้องกวน	 	 มักเกิดขึ้นกับทารกในช่วง  

	 ๓ - ๔ เดือนแรก อาการร้องในลักษณะนี้

	 เกิดขึ้นได้ตามปกติในพัฒนาการ 

	 เนื่องจากระบบประสาทเด็กยังมีวุฒิภาวะ

	 ไม่สมบูรณ์จึงไม่สามารถควบคุม

	 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ดี

ร้องกลั้น	 	 เป็นพฤติกรรมการร้องไห้อย่าง

	 รุนแรงของเด็กแล้วตามด้วยการกลั้น

	 หายใจจนอาจทำ�ให้เกิดภาวะหยุดหายใจ 

	 และขาดออกซิเจนได้ พบได้ในช่วงวัย 

	 ๑ - ๒ ปี

	 อาการที่พบบ่อย	 สาเหตุ	 การดูแลเบื้องต้น

	 พฤติกรรม	 ลักษณะพฤติกรรม	 การแก้ไข

การเขย่าเด็กอย่างรุนแรง 	 มักเกิดจากการเขย่าเด็ก

อย่างรุนแรงและกระชากกลับ

อย่างรวดเร็ว (Violently Shaken) 

เพราะต้องการให้เด็กหยุดร้องไห้ 

มีผลให้เส้นเลือดเล็กๆ ที่เชื่อมกัน

ระหว่างเนื้อเยื่อของสมองฉีกขาด

แล้วเลือดออก เส้นเลือดใหญ่

ในสมองที่ยังไม่แข็งแรงของ

เด็กอ่อนจะเกิดการแตกปริ

ฉีกขาด มีเลือดออก

•	 อย่าจับเด็กเขย่าเพื่อต้องการให้เด็ก

	 หยุดร้องไห้ เพราะจะส่งผลทำ�ให้เส้นเลือด

	 ในสมองเด็กเกิดการฉีกขาด เกิดภาวะ

	 เลือดออกในสมองเด็กได้ 

•	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรมีอารมณ์ที่มั่นคง 

	 และเข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก 

	 เช่น การร้องไห้ของเด็ก ควรหาสาเหตุ

	 ที่เกิดขึ้น

๒. ปัญหาพฤติกรรมและการแก้ไข

	 พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูนอกจากจะทำ�หน้าที่ดูแลเด็กแล้ว จำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็นคนช่างสังเกต  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็ก ทั้งนี้ จะได้ทราบการเปลี่ยนแปลงและลักษณะพฤติกรรม 

ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กและแก้ไขได้ทันท่วงที พฤติกรรมผิดปกติที่พบบ่อยในเด็กแรกเกิด - ๓ ปี มีดังนี้
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	 พฤติกรรม	 ลักษณะพฤติกรรม	 การแก้ไข

ร้องอาละวาด	 	 การร้องอาละวาดเมื่อถูกขัดใจ 

(Temper Tantrums)	 อาจมีพฤติกรรมการกระทืบเท้า 

	 ลงนอนดิ้นกับพื้น ทุบตี หรือขว้างปา

	 พบบ่อยในเด็กอายุ ๒ - ๕ ปี

ดูดนิ้ว	 	 การดูดนิ้วเป็นพฤติกรรมที่พบ

	 ได้บ่อยและถือเป็นเรื่องปกติที่พบได้

	 ในเด็กเล็ก เด็กจะใช้การดูดนิ้วเป็น

	 การให้ความพอใจกับตนเอง และดูดนิ้ว

	 มากขึ้นเมื่อหิว ง่วงนอน หรือวิตกกังวล 

	 และเมื่อเด็กอายุ ๑ - ๒ ปี การดูดนิ้ว

	 จะน้อยลง และหายไปก่อนอายุ ๓ - ๔ ปี

รับประทานอาหารยาก	 	 เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได้ร่วมกับ

	 พฤติกรรมการเลือกอาหาร ไม่ชอบลอง

	 อาหารใหม่ๆ

นอนละเมอ	 	 การละเมอที่เด็กมีอาการเหมือน

	 ตกใจกลัวอะไรขณะที่นอนหลับ เด็กอาจ

	 ลุกขึ้นนั่งร้องไห้ นอนดิ้นไปมา หรืออาจ

	 เดินลงจากเตียงโดยไม่รู้ตัว อาการเหล่านี้

	 อาจเกิดขึ้นนานประมาณ ๑๐ - ๓๐ นาที 

	 อาการเหล่านี้เมื่อเด็กตื่นขึ้นมา

	 เด็กมักจำ�เหตุการณ์ไม่ได้ ไม่กลัวเหมือน

	 กรณีฝันร้าย

•	 ผู้ใหญ่ไม่ควรให้ความสนใจ ปล่อยหรืออุ้มเด็กทุกครั้ง

	 ที่เด็กร้องเมื่อถูกขัดใจ แต่ใช้วิธีเบนความสนใจไปสู่ 

	 สิ่งอื่น

•	 ไม่ตามใจเรื่องที่ถูกขัดใจ

•	 เมื่อเด็กเบาเสียงหรือหยุดร้องจึงเข้าไปหาพูดคุย

	 ปลอบโยน และเปลี่ยนความสนใจเด็กไปเรื่องอื่น

•	 ในขณะที่เด็กร้องอาละวาดไม่ควรพูดตำ�หนิเด็ก 

	 หรือสั่งสอนเด็กซึ่งเด็กจะไม่ฟัง ควรนิ่งและให้พื้นที่

	 ที่ปลอดภัยให้เด็กร้องจนกว่าเด็กจะสงบหรือ

	 ร้องน้อยลง แล้วจึงให้ความสนใจและพูดด้วย

•	 การดูดนิ้วในเด็กเล็กตํ่ากว่า ๑ ปี ไม่จำ�เป็นต้องจัดการ

	 กับปัญหานี้ แต่อาจใช้จุกนมหลอกแทนการดูดนิ้ว 

	 ซึ่งจะทำ�ให้เลิกได้ง่ายกว่าการดูดนิ้ว

•	 หลังเด็กอายุ ๖ เดือน ไม่ควรให้เด็กดูดนิ้วหรือใช้

	 จุกนมหลอกตลอดเวลา ควรใช้ในกรณีง่วง หิว ไม่สบาย 

	 หรือเครียดเท่านั้น หากเด็กต้องการควรเบี่ยงเบน

	 ให้สนใจเล่นกับเด็กแทนการดูดนิ้ว

•	 สำ�หรับเด็กอายุมากกว่า ๑ ปี ควรใช้วิธีเบนความสนใจ 

	 หรือชักชวนให้เด็กใช้มือทำ�กิจกรรม ไม่ควรตำ�หนิ 

	 หรือดุว่าเด็ก

•	 ควรปล่อยให้เด็กมีอิสระและมีโอกาสตักอาหาร

	 รับประทานเองบ้าง ไม่บังคับป้อนจนเกินไป

•	 พยายามหลีกเลี่ยงการให้อาหารว่างหรือขนม

	 ระหว่างมื้อมากเกินไป โดยเฉพาะเมื่อใกล้มื้ออาหาร

•	 ใช้วิธีเสริมแรงทางบวก โดยการชมเชยเมื่อเด็ก

	 รับประทานอาหารได้

•	 ควรกอดและพูดปลอบเบาๆ ไม่ควรปลุกเด็ก 

	 รอให้อาการหยุดและเด็กหลับไปเอง
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	 พฤติกรรม	 ลักษณะพฤติกรรม	 การแก้ไข

ฝันร้าย	 	 สามารถเกิดขึ้นได้เป็นครั้งคราว

	 ในเด็กทุกคนและถือเป็นสิ่งปกติ ซึ่งเด็ก

	 ที่ตื่นจากฝันร้ายมักจำ�ความฝันและ

	 อาจตกใจกลัวได้อย่างมาก ขณะที่ฝันร้าย

	 เด็กจะไม่มีการเคลื่อนไหวหรือส่งเสียง 

	 หากเด็กตื่นขึ้นในขณะนั้นเด็กอาจตกใจ

	 ร้องกลัวและไม่กล้านอนคนเดียว

พูดช้า	 	 เป็นปัญหาที่พบบ่อยในช่วง

	 เด็กปฐมวัย โดยมีความบกพร่องของ

	 พัฒนาการทางภาษา ไม่สามารถ

	 สื่อสารได้เมื่ออายุ ๒ ปี

เล่นอวัยวะเพศ	 	 มักเกิดขึ้นตั้งแต่ขวบปีแรก 

	 เนื่องจากเด็กชอบสำ�รวจร่างกายตนเอง 

	 และอาจเล่นอวัยวะเพศซึ่งทำ�ให้เกิด

	 ความเพลิดเพลิน และเมื่อเด็กวัย 

	 ๓ - ๕ ปี จะให้ความสนใจเรื่องเพศ

	 มากขึ้น รู้จักความแตกต่างระหว่างเพศ 

	 และอาจมีพฤติกรรมนี้มากขึ้น อาจเห็น

	 เด็กใช้มือจับ ลูบคลำ�อวัยวะเพศของตน 

	 พฤติกรรมเช่นนี้ปกติไม่เป็นบ่อย มักจะ

	 เป็นเฉพาะเวลาง่วงนอน เหงา หรือเบื่อ

•	 ปลอบโยน พูดคุยให้เด็กคลายความกลัวหรือกล่อม

	 ให้เด็กนอนหลับต่อ

•	 ดูแลอย่าให้เด็กเล่นหรือทำ�กิจกรรมที่โลดโผน

	 จนเหนื่อยมากเกินไปในช่วงกลางวันหรือก่อนเข้านอน 

	 ตลอดจนไม่อ่านหนังสือนิทานที่เป็นเรื่องหวาดเสียว

	 น่ากลัวก่อนนอน

•	 ฝึกให้เด็กพูดหรือออกเสียงในสภาวะแวดล้อมที่เป็น

	 ธรรมชาติ ไม่คาดหวัง หรือบังคับว่าเด็กต้องออกเสียง 

	 หรือพูดตาม แต่ให้เด็กรู้สึกสนุกในการทำ�กิจกรรม

	 อย่างต่อเนื่อง

•	 ควรชักชวนพูดคุย โดยเฉพาะคุยในสิ่งที่เด็กกำ�ลัง

	 สนใจ ในเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำ�วัน

•	 สอนให้พูดคำ�ง่ายๆ ที่เด็กพบเห็นบ่อยในชีวิตประจำ�วัน 

	 หรือจากการเล่านิทาน

•	 หากเด็กอายุ ๒ ปีแล้วยังไม่สามารถสื่อสารได้ ควรพา

	 เด็กไปพบแพทย์ เพื่อค้นหาปัญหา และสาเหตุที่

	 พูดล่าช้า

•	 ไม่ควรเพ่งเล็งที่การเล่นอวัยวะเพศของเด็ก แต่ควร

	 ให้ความดูแลเอาใจใส่และมีเวลาให้กับเด็กมากขึ้น

•	 เบี่ยงเบนความสนใจโดยให้เด็กทำ�กิจกรรมอื่นแทน

•	 ไม่ควรดุว่าหรือตำ�หนิด้วยการลงโทษรุนแรง
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	 พฤติกรรม	 ลักษณะพฤติกรรม	 การแก้ไข

ก้าวร้าว	 •	 พบได้ตั้งแต่เด็กอายุ ๒ - ๖ ปี ที่ต้อง

	 	 มีการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมอย่างมาก

	 	 ในขณะที่ความสามารถในการควบคุม

	 	 ตัวเองและทักษะในการแก้ไขความ

	 	 คับข้องใจยังมีอยู่จำ�กัด

	 •	 พบว่าเด็กที่มีพื้นอารมณ์ซึ่งเป็น

	 	 เด็กเลี้ยงยากและไวต่อสิ่งกระตุ้น

	 	 รวมถึงเด็กที่มีปัญหาด้านการสื่อสาร

	 	 มีโอกาสมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่า

	 	 เด็กทั่วไป

การติดสื่อประเภทจอภาพ	  	 พัฒนาการล่าช้า ความสนใจและ

	 สมาธิสั้น พฤติกรรมก้าวร้าว

•	 ควรจัดการกับพฤติกรรมด้วยความสงบและจริงจัง

	 พร้อมกับหัดให้เด็กรู้จักแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม

	 ทีละน้อย

•	 ให้ความรัก ความอบอุ่นไปพร้อมๆ กับให้เหตุผล

•	 หากเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวขึ้นให้จับมือหรือจับตัวเด็กไว้

	 ทุกครั้ง พร้อมกับบอกเด็กว่า “ตีไม่ได้” หรือ 

	 “เตะไม่ได้” และพยายามลดความรุนแรงของ

	 พฤติกรรมโดยเบนความสนใจไปสู่กิจกรรมอื่นๆ 

	 หรืออาจใช้วิธี time out เป็นเวลา ๓ - ๕ นาที 

	 แล้วเบนความสนใจไปสู่กิจกรรมอื่น

•	 พยายามหากิจกรรมอื่นที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 

	 เช่น การวาดภาพอิสระ การร้องเพลง การประกอบ

	 อาหาร การเพาะปลูก เป็นต้น

•	 ควรควบคุมเวลาไม่ให้อยู่หน้าจอภาพเกินกว่า 

	 ๒๐ นาที/ครั้ง และ ๖๐ นาที/วัน และเด็กอายุตํ่ากว่า 

	 ๒ ปี ห้ามอยู่หน้าจอภาพทุกประเภท
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	 อาการที่สำ�คัญ	 การดูแลเบื้องต้น	 ข้อควรระวัง

๓. บทบาทของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูในการปฐมพยาบาลแก่เด็กปฐมวัย

	 การปฐมพยาบาล เป็นการช่วยเหลือเบื้องต้นกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับอุบัติภัยหรือเจ็บป่วยอย่างกะทันหัน  

โดยอาจต้องใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เหมาะสมเพียงพอที่จะหาได้ในบริเวณนั้น เพื่อช่วยบรรเทาอาการไม่ให้เด็ก 

ได้รับอันตรายที่รุนแรงก่อนที่จะนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์ทำ�การรักษาพยาบาลต่อไป ซึ่งการปฐมพยาบาล 

เป็นบทบาทที่สำ�คัญที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูควรให้การเอาใจใส่ หากเกิดเหตุการณ์ซึ่งส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย 

จะได้รีบให้การช่วยเหลือแก้ไขก่อนที่จะเกิดปัญหารุนแรงและอาจได้รับอันตราย อาการที่พบบ่อย ได้แก่

หกล้ม 

	 มักจะพบว่ามีอาการ

บาดเจ็บของอวัยวะต่างๆ เช่น 

บวม ชา ปวด หรืออาจกระดูก

เคลื่อนหรือหักได้ หรืออาจทำ�ให้

เกิดบาดแผล มีเลือดออกได้	

•	 หากพบว่ามีการบาดเจ็บที่ศีรษะ แต่เด็ก

	 รู้สึกตัวดี อาจเฝ้าสังเกตอาการ ได้แก่ ซึม 

	 อาเจียนพุ่ง ปวดศีรษะ ซึ่งมักเกิดอาการ

	 ภายใน ๔๘ - ๗๒ ชั่วโมง หากมีอาการดังกล่าว

	 ควรส่งพบแพทย์ แต่หากพบว่าเด็กหมดสติ

	 ไม่รู้สึกตัว แม้เป็นเพียงชั่วคราว ให้รีบส่ง

	 พบแพทย์ทันที

•	 หากกรณีที่สงสัยว่ามีการบาดเจ็บของอวัยวะ

	 ต่างๆ แต่ไม่มีอาการของกระดูกหัก/เคลื่อน 

	 ให้ลดการเคลื่อนไหวของอวัยวะนั้นๆ อาจใช้ 

	 ผ้าเย็นหรือนํ้าแข็งประคบนาน ๑๐ - ๒๐ นาที 

	 ทุกชั่วโมง โดยเฉพาะภายใน ๒๔ ชั่วโมงแรก 

	 ส่วนในกรณีที่เกิดนานกว่า ๒๔ - ๔๘ ชั่วโมง 

	 ให้ใช้ผ้าอุ่นหรือนํ้าอุ่นประคบ เพื่อช่วยให้เลือด

	 ที่คั่งถูกดูดซึมกลับไปเร็วขึ้น

•	 หากกรณีที่มีเลือดออกให้ใช้ผ้าก๊อซ สำ�ลี หรือ

	 ผ้าสะอาดกดบริเวณที่มีเลือดออกด้วย

	 ความแรงเล็กน้อย เพื่อให้เลือดหยุดและ

	 ทำ�ความสะอาดบาดแผล

•	 ควรจัดวางของให้เป็นระเบียบ ตู้วางของ

	 ต้องวางบนพื้นราบที่มั่นคง

•	 อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม ต้องหมั่น

	 คอยสำ�รวจเรื่องความปลอดภัย และ

	 ต้องไม่สูงเกิน ๑๕๐ ซม. และแต่ละชิ้น

	 ต้องวางห่างกันมากกว่า ๑๘๐ ซม.

•	 อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนามควรวางบนพื้น

	 ที่มั่นคง มีการยึดฐานให้แข็งแรง 

	 และควรเป็นพื้นที่มีความยืดหยุ่น 

	 ลดการกระแทก เช่น พื้นยาง พื้นโฟม 

	 ในกรณีที่วางบนพื้นทรายควรวางให้ลึก

	 อย่างน้อย ๒๐ ซม.
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	 อาการที่สำ�คัญ	 การดูแลเบื้องต้น	 ข้อควรระวัง

บาดแผล

	 บาดแผลที่เกิดจากการ

ได้รับอุบัติเหตุ เช่น ที่นิ้ว แขน 

ขา มือ เข่า เป็นต้น ซึ่งอาจ

เป็นแผลเปิด บวมแดง มีเลือด

ออกมาด้านนอก และพบว่า

มีฝุ่น กรวด ทราย ดิน หรือวัตถุ

แปลกปลอมอยู่บริเวณ

บาดแผลร่วมด้วย ซึ่งเป็นสาเหตุ

นำ�ไปสู่การติดเชื้อ

แผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก

•	 ตรวจประเมินบาดแผลอย่างละเอียดว่า 

	 บาดแผลมีลักษณะเช่นไร มีอาการบาดเจ็บ

	 ไปยังอวัยวะใกล้เคียงหรือไม่

•	 ทำ�ความสะอาดบาดแผลด้วยนํ้าสบู่ นํ้าสะอาด 

	 หรือนํ้าเกลือสะอาด เพื่อชำ�ระล้างสิ่งสกปรก

	 และวัตถุแปลกปลอมออกจากแผล

•	 ควรทายาป้องกันการติดเชื้อที่ผิวหนัง

	 ด้วยยาปฏิชีวนะเฉพาะที่ในบริเวณที่เป็นแผล

	 หลังทำ�ความสะอาดแผลเรียบร้อยแล้ว 

	 แต่ไม่แนะนำ�ให้ใช้ยา แอลกอฮอล์ ยาแดง 

	 ยาไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ทาตรงตำ�แหน่ง

	 ที่เป็นแผลโดยตรง เพราะสีของยาอาจบดบัง

	 การนำ�สิ่งแปลกปลอมออกจากแผล และ

	 อาจทำ�ให้เกิดการระคายเคืองแผลได้

•	 หากเป็นแผลถลอกขนาดเล็กอาจเปิดแผลไว้

	 หลังทำ�ความสะอาดแล้ว แต่หากเป็นแผลเปิด

	 ที่ใหญ่ให้ใช้พลาสเตอร์ปิดแผลหลังทำ�

	 ความสะอาดร่วมกับการใช้ยาปฏิชีวนะ

	 ชนิดทาเฉพาะที่

•	 ทำ�ความสะอาดแผลด้วยนํ้าเกลือทุกวัน

	 อย่างน้อยวันละ ๑ - ๒ ครั้งหลังอาบนํ้า และ

	 ดูแลแผลจนกระทั่งแผลเริ่มแห้ง

•	 หากแผลอักเสบติดเชื้อจะมีอาการบวมแดง 

	 เจ็บ อาจมีหนองและมีไข้ ให้รีบพบแพทย์

	 ควรล้างแผลด้วยนํ้าสะอาดในปริมาณ

ที่เหมาะสมกับแผล หลังจากนั้นควรทาแผล

ด้วยยาทาสำ�หรับแผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก

ซึ่งสามารถป้องกันเชื้อแบคทีเรีย ให้ความชุ่มชื้น 

และเสริมสร้างซ่อมแซมเซลล์ผิวหนังที่ถูกทำ�ลาย

จากแผลไฟไหม้

•	 ทำ�ความสะอาดหลังเกิดบาดแผลทันที 

	 ไม่จำ�เป็นต้องใช้นํ้ายาทำ�ความสะอาด

	 พิเศษ หรือสบู่ฆ่าเชื้อโรคทางการแพทย์

	 ฟอกแผลทุกครั้งที่ทำ�ความสะอาด 

	 ควรใช้นํ้าธรรมดาและนํ้าสบู่ล้าง 

	 สิ่งสกปรกหรือสิ่งแปลกปลอม

	 ออกไปก่อน หลังจากนั้นจึงพิจารณา

	 ใช้ยาปฏิชีวนะเฉพาะที่ ปิดแผล 

	 ดูแลให้แผลแห้ง ไม่เปียกชื้น

•	 ไม่ควรทาแผลด้วยยาสีฟัน นํ้าปลา 

	 เหล้าขาว เนย หรือโลชั่น

•	 หากเป็นแผลไฟไหม้ที่มีบริเวณใหญ่

	 หลังจากปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้ว

	 ให้รีบนำ�ส่งโรงพยาบาล
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	 อาการที่สำ�คัญ	 การดูแลเบื้องต้น	 ข้อควรระวัง

เลือดกำ�เดาไหล

ชักหมดสติ 

	 อาจเป็นการชักจากไข้หรือ 

โรคลมชัก หรือความผิดปกติ 

ในสมอง

•	 พยายามห้ามเลือดโดยการบีบที่ปีกจมูกทั้ง ๒ 

	 ด้วยนิ้วโป้งและนิ้วชี้ และนั่งก้มหน้า ให้เด็ก

	 หายใจทางปากเป็นเวลาประมาณ ๕ - ๑๐ 

	 นาที ซึ่งระยะเวลาในการห้ามเลือดขึ้นอยู่

	 กับปริมาณที่เลือดออก หรือใช้ของเย็น เช่น 

	 ถุงนํ้าแข็ง เจล หรือผ้าเย็นประคบที่บริเวณ

	 จมูกร่วมด้วย

•	 หลีกเลี่ยงการแคะจมูกซํ้า เพราะจะทำ�ให้

	 เลือดไหลออกมาซํ้าได้

•	 คลายเสื้อผ้าออก จับให้เด็กนอนพื้นราบ

	 ในท่านอนหงายหรือนอนตะแคงโดยหันศีรษะ

	 ไปทางด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อให้ทางเดินหายใจ

	 เปิดและป้องกันการสำ�ลัก

•	 หากเด็กมีไข้ร่วมด้วยกับการชัก ให้ช่วยเช็ดตัว

	 ลดไข้

•	 ประเมินลักษณะอาการชักและระยะเวลา

	 ในการชัก เพื่อเป็นข้อมูลให้กับแพทย์

	 ขณะนำ�เด็กส่งโรงพยาบาล

	 หากปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้วยังมี

เลือดกำ�เดาไหลออกมาเป็นจำ�นวนมาก

หรือเป็นเวลานานมากกว่า ๒๐ นาที 

ควรรีบพบแพทย์ทันที

•	 ห้ามใช้สิ่งของ เช่น ช้อน หรือนิ้วของ

	 ผู้ช่วยเหลือ งัดปากขณะเด็กกำ�ลังชัก

	 เพราะอาจทำ�ให้เด็กฟันหัก 

	 เกิดการบาดเจ็บ

•	 ห้ามป้อนยาใดๆ ทางปากขณะเกิด

	 อาการชัก

•	 ไม่ควรอุ้ม เขย่า หรือตีเด็ก เพื่อทำ�ให้

	 รู้สึกตัว

•	 ห้ามกอดรัด ยึดตรึงเด็กขณะชัก

	 เพราะอาจทำ�ให้กระดูกหัก

	 กล่าวโดยสรุป ปัญหาที่พบบ่อยและแนวทางแก้ไขในเรื่องปัญหาสุขภาพ ปัญหาพฤติกรรม ตลอดจน 

บทบาทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูในการปฐมพยาบาลแก่เด็กปฐมวัยที่มีอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี เป็นองค์ความรู้พื้นฐานที่มี 

ความสำ�คัญมาก เพราะทุกปัญหาหากได้รับการแก้ไข ช่วยเหลือ บำ�บัด และป้องกันแต่แรกเริ่มจะนำ�ไปสู่การเพิ่มพูน

คุณภาพของการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมการเรียนรู้ได้ บุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจึงควรร่วมมือกัน

อย่างใส่ใจและคำ�นึงถึงคุณภาพของเด็กเป็นสำ�คัญ



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี 137

บทที่ ๘
การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ

	 การจดัการศกึษาสำ�หรบัเดก็ทีเ่ปน็กลุม่เปา้หมายเฉพาะนัน้ สามารถจดัการศกึษาไดห้ลายรปูแบบ ทัง้การศกึษา 

ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้มีความยืดหยุ่น สนองต่อความแตกต่าง  

และความต้องการของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้มีความหลากหลายในทางปฏิบัติที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพเด็ก 

ให้เหมาะสมกับบริบทและความพร้อมของสถานศึกษาแต่ละแห่ง โดยเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะนี้ หากได้รับ 

การช่วยเหลือที่เหมาะสมตั้งแต่แรกพบปัญหา  ควบคู่กับการบำ�บัดที่จำ�เป็นต่างๆ ก็จะสามารถพัฒนาเด็กให้เต็มตาม

ศักยภาพได้ เช่น เด็กพิการ ควรได้รับการดูแลและการช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ร่วมกับการช่วยเหลือ 

ที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของเด็ก เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ในทางตรงกันข้าม 

หากเด็กพิการถูกละเลย ไม่ได้รับการดูแลและการช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่ม ส่งผลทำ�ให้เด็กเกิดปัญหาทางพัฒนาการ 

และการเรียนรู้ได้ และเป็นภาระของสังคมในเวลาต่อมา

	 กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ หมายถึง เด็กปฐมวัยที่มีสภาพร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์ หรือจิตใจที่แตกต่าง

จากเด็กปกติทั่วไป หรือมีประสบการณ์สำ�คัญในชีวิตที่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงจนทำ�ให้ไม่สามารถดำ�เนินชีวิต 

และพัฒนาได้ตามศักยภาพที่แท้จริงของตนได้ หากไม่ได้รับการปรับแนวทางการจัดการศึกษาและการช่วยเหลือ 

ที่เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะของเด็ก ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวนี้อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาตั้งแต่อยู่ในครรภ์  

ขณะคลอด หลังคลอด หรือเมื่อเด็กเข้าสู่วัยทารก วัยเตาะแตะ หรือเมื่อเข้าเรียนในสถานศึกษา และความแตกต่างนี้

ไม่จำ�เป็นต้องคงอยู่ถาวร อาจส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ได้แก่

	 ๑.	 เด็กพิการ หมายถึง เด็กที่มีข้อจำ�กัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันหรือเข้าไปมีส่วนร่วม

ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม  

สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ และมีความต้องการจำ�เป็นพิเศษ

ทางการศึกษาที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันหรือเข้าไป 

มีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป 
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	 	 ลักษณะเด็กพิการมีหลากหลายประเภท ซึ่งหน่วยงานของรัฐได้กำ�หนดและแบ่งประเภทความพิการไว้ 

เพื่อสะดวกต่อการช่วยเหลือและจัดการศึกษา  ตลอดจนสิทธิประโยชน์ต่างๆ ที่เหมาะสมตามประเภทความพิการ 

ของบุคคลนั้นๆ โดยกระทรวงศึกษาธิการซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาสำ�หรับบุคคล 

ทุกระดับ ได้จำ�แนกประเภทของความพิการออกเป็น ๙ ประเภท ดังนี้

		  ๑.๑	 เด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น หมายถึง เด็กที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับเล็กน้อย 

จนถึงตาบอดสนิท 

		  ๑.๒ 	เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง เด็กที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับหูตึงน้อย 

(มีการสูญเสียการได้ยินที่ความดังของเสียงตั้งแต่ระดับ ๔๐ ถึง ๙๐ เดซิเบล) ถึงระดับหูหนวก (มีการสูญเสียการได้ยิน 

ที่ความดังของเสียงตั้งแต่ ๙๐ เดซิเบล) ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจะส่งผลต่อพัฒนาการ 

ทางภาษา ซึ่งจะพบปัญหาทางด้านการพูด กล่าวคือ พูดได้น้อย พูดไม่ชัด ต้องใช้ภาษาท่าทางหรือภาษามือ รวมถึง 

การใช้ภาษาค่อนข้างจำ�กัด ไม่ถูกไวยากรณ์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า และการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมยาก

		  ๑.๓ 	เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กที่มีความจำ�กัดอยา่งชัดเจนในการปฏิบัติตน

ในการทำ�กิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน โดยมีลักษณะเฉพาะคือความสามารถทางสติปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยปกติ 

ร่วมกับความจำ�กัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย ๒ ทักษะ จาก ๑๐ ทักษะ ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแล 

ตัวเอง การดำ�รงชีวิตภายในบ้าน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จัก

ดูแลควบคุมตนเอง การนำ�ความรู้มาใช้ในชีวิตประจำ�วัน การทำ�งาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและ

ความปลอดภัย ซึ่งอาการเหล่านี้ต้องแสดงก่อนอายุ ๑๘ ปี โดยประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งได้เป็น 

๔ ประเภท ดังนี้

			   ๑)	 ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับเล็กน้อย (เชาว์ปัญญา ๕๐ - ๗๐) เป็นความบกพร่อง

ทางสติปัญญาที่เรียนได้ 

			   ๒)	 ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับกลาง (เชาว์ปัญญา  ๓๕ - ๔๙) เป็นความบกพร่อง

ทางสติปัญญาที่พอฝึกได้ มีการพัฒนาทางด้านภาษาค่อนข้างจำ�กัด สามารถช่วยเหลือตัวเองขั้นพื้นฐานได้

			   ๓)	 ความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับรุนแรง (เชาว์ปัญญา ๒๐ - ๓๔) เป็นความบกพร่อง

ทางสติปัญญาที่ต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ และได้รับการดูแลที่เหมาะสมร่วมด้วย

			   ๔)	 ความบกพรอ่งทางดา้นสตปิญัญาระดบัรนุแรงมาก (เชาวป์ญัญาตํา่กวา่ ๒๐) เปน็ความบกพรอ่ง

ทางสติปัญญาที่มีความจำ�กัดเฉพาะด้าน ต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์และได้รับการดูแลอย่าง 

ใกล้ชิด มีข้อจำ�กัดอย่างมากทางด้านภาษา การดูแลตัวเองในระดับพื้นฐานทำ�ได้เล็กน้อยหรือทำ�ไม่ได้เลย

		  ๑.๔	 เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ หมายถึง เด็กที่มีอวัยวะ

ไม่สมส่วน อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนขาดหายไป กระดูกและกล้ามเนื้อพิการ เจ็บป่วยเรื้อรังรุนแรง  

มีความพิการของระบบประสาท มีความลำ�บากในการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาในสภาพปกติ ทั้งนี้ 

ไม่รวมคนที่มีความบกพร่องทางประสาทสัมผัส ได้แก่ ตาบอด หูหนวก 
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		  ๑.๕	 เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

ในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความเข้าใจ หรือการใช้ภาษา  ซึ่งจะมีผลทำ�ให้มีปัญหาในการฟัง  

การพูด การคิด การอ่าน การเขียน การสะกด หรือการคิดคำ�นวณ รวมทั้งสภาพความบกพร่องในการรับรู้  

สมองได้รับบาดเจ็บ การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป มักพบปัญหาในเด็กวัยเรียน 

		  ๑.๖	 เด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องในเรื่อง

การออกเสียงพูดที่ไม่ใช่สาเหตุของการสูญเสียการได้ยิน เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูด 

ผิดปกติ หรือคนที่มีความบกพร่องในเรื่องของความเข้าใจ และหรือการใช้ภาษาพูด การเขียน และหรือระบบ 

สัญลักษณ์อื่นที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา เนื้อหาของภาษา และหน้าที่ของภาษา 

		  ๑.๗	 เด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก

เด็กปกติทั่วไป และพฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กและผู้อื่น เป็นผลมาจากความขัดแย้ง 

ของเด็กกับสภาพแวดล้อม หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวเด็ก ซึ่งทำ�ให้ไม่สามารถเรียนรู้ ขาดสัมพันธภาพกับเพื่อน 

หรือผู้เกี่ยวข้อง มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน มีความเก็บกดทางอารมณ์ 

โดยแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งบางคนมีความบกพร่องที่เป็นปัญหาอย่างมาก และปัญหาพฤติกรรมนั้นเป็นไป 

อย่างต่อเนื่อง ไม่เป็นที่ยอมรับทางสังคม 

		  ๑.๘	 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม ภาษา  และการสื่อ

ความหมาย พฤติกรรมอารมณ์ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทำ�งานของสมองบางส่วนที่ผิดปกติไป  

และความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ ๓๐ เดือน 

		  ๑.๙	 เด็กพิการซํ้าซ้อน หมายถึง เด็กที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภท 

เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมกับความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นต้น 

	 ๒.	 เด็กที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีความสามารถทางสติปัญญาและความถนัดเฉพาะทาง

อยู่ระดับสูงกว่าเด็กอื่นในวัยเดียวกัน คำ�ที่ใช้ในความหมายที่มีอยู่หลายคำ� เช่น เด็กปัญญาเลิศ เด็กอัจฉริยะ เด็กฉลาด 

เด็กมีพรสวรรค์ เป็นต้น

	 ๓.	 เด็กด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม หมายถึง เด็กที่ประสบปัญหาความเดือดร้อนและได้รับ

ผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา  สาธารณสุข การเมือง กฎหมาย วัฒนธรรม ภัยธรรมชาติและ 

ภัยสงคราม รวมถึงเด็กที่ขาดโอกาสที่จะเข้าถึงบริการขั้นพื้นฐานของรัฐ ตลอดจนเด็กประสบปัญหาที่ยังไม่มี 

องค์กรหลักรับผิดชอบ อันจะส่งผลให้ไม่สามารถดำ�รงชีวิตได้ เช่น เด็กเร่ร่อน เด็กชาวเล เด็กชนเผ่า  เด็กไร้สัญชาติ  

เป็นต้น 

	 ๔.	 เด็กถูกละเมิดจากการถูกกระทำ�ทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิดทางเพศ เด็กที่ได้รับ

ผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี หมายถึง เด็กที่ถูกปล่อยปละละเลยหรือถูกทอดทิ้งให้ตกอยู่ในภาวะอันตราย

รวมทั้งถูกทำ�ร้ายทุบตี ทารุณ ถูกทำ�ร้ายร่างกาย ทางจิตใจ หรือถูกล่วงเกินทางเพศจากบุคคลในสังคมแวดล้อม  

หรือแม้แต่บุคคลภายนอก นอกจากนี้ปัญหาการกระทำ�ทารุณต่อแรงงานเด็กอาจออกมาในรูปแบบการถูกใช้ 

แรงงานหนัก เด็กถูกนายจ้างทุบตี ทำ�ร้าย และข่มขืน รวมถึงเด็กที่ได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวีจากพ่อแม่

ที่ป่วยเป็นโรคเอดส์
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	 ๕.	 เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง หมายถึง เด็กที่มีปัญหาสุขภาพ มีความเจ็บป่วยซึ่งทำ�ให้มีการเบี่ยงเบนการทำ�

หน้าที่ของร่างกายในระยะที่ยาวนานกว่าระยะเฉียบพลัน เป็นเวลายาวนานอาจเป็นเดือน ปี หรือตลอดชีวิตก็ได้ เช่น  

โรคทางเดินหายใจ โรคเลือด โรคไต โรคทางต่อมไร้ท่อ เป็นต้น

	 ๖.	 เด็กในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Home School) คือ เด็กที่เรียนรู้หรือได้รับการจัดการศึกษา

ที่บ้านเป็นฐานการเรียนรู้ โดยผู้ปกครองหรือผู้จัดการศึกษาเป็นผู้จัดการดูแลทั้งหมด ตั้งแต่การจัดสภาพแวดล้อม 

ให้เอื้อต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การเลือกกิจกรรม การจัดทำ�แผนการจัดประสบการณ์ 

และการประเมินพัฒนาการ ตามลักษณะการจัดการศึกษาของแต่ละครอบครัว

	 ดังนั้น เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเหล่านี้มีสิทธิเท่าเทียมกับเด็กปกติทั่วไปในการได้รับการช่วยเหลือ 

ตั้งแต่แรกเริ่ม หรือเมื่อพบความบกพร่อง เพื่อให้ได้รับประโยชน์และได้รับโอกาสในการพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

กับลักษณะเฉพาะของเด็ก ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม การให้การช่วยเหลือตั้งแต่ระยะ 

แรกเริ่มที่เหมาะสมแก่เด็กเหล่านี้ นอกจากจะเป็นการตอบสนองสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรง 

ของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู หากเด็กเหล่านี้ได้รับความช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มตั้งแต่ในระดับปฐมวัยแล้ว เป็นการช่วย 

ป้องกันปัญหาและภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัวซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมได ้ ทั้งนี้ รายละเอียด

เกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะมีความแตกต่างกัน ดังนี้

แนวทางในการชว่ยเหลอืระยะแรกเริม่สำ�หรบัเดก็กลุม่เปา้หมายเฉพาะ (อายตุํา่กวา่ ๓ ป)ี

	 ปัจจุบันการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้ความสำ�คัญต่อเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะในวัยแรกเกิดถึง ๓ ปี  

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางพฒันาการและการเรยีนรู ้หรอืมปีจัจยัเสีย่งตอ่การมพีฒันาการทีล่า่ชา้ โดยใหบ้รกิารการชว่ยเหลอื 

ในรูปแบบของการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวหรือผู้เลี้ยงดูอย่างเหมาะสม ร่วมกับการบำ�บัด การฟื้นฟูของนักวิชาชีพ  

เช่น แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา  นักกายภาพ เป็นต้น เพื่อสร้างเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ด้านต่างๆ แก่เด็ก 

ให้เต็มที่ตามศักยภาพ รวมถึงป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความผิดปกติ มีการปรับใช้

สื่ออุปกรณ์และทรัพยากรที่มีอยู่ หรือจัดหาเพิ่มเติมตามความจำ�เป็น รวมถึงสร้างเครือข่ายและประสานความร่วมมือ

ในการทำ�งาน การจัดระบบข้อมูลและแหล่งให้บริการแก่เด็กและผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนการช่วยเหลือและสนับสนุน 

เด็กและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ทุกคนพึงต้องตระหนักและระลึกอยู่เสมอว่าเด็กทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็ก 

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะหรือไม่ ล้วนมีความต้องการพื้นฐานเหมือนกันทั้งสิ้น นั่นคือ เด็กจำ�เป็นต้องได้รับการพัฒนา 

ทุกด้านเป็นองค์รวม และการพัฒนาเด็กนั้นจะต้องอยู่บนพื้นฐานของระดับพัฒนาการในปัจจุบันของเด็กเป็นสำ�คัญ  

ดังนี้

	 ๑.	 เด็กพิการ การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็กพิการมีความแตกต่างไปจากเด็กปกติ เนื่องจาก

มีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ พฤติกรรม หรือสติปัญญา  ที่แตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป จึงต้องได้รับ 

การช่วยเหลือและดูแลเป็นพิเศษ เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม พ่อแม่ 

หรือผู้เลี้ยงดูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กแต่ละประเภทของความพิการ สามารถจัดทำ� 
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แผนการชว่ยเหลอืเฉพาะครอบครวั (IFEP=Individual Family Service Plan) โดยปรบักจิกรรมและจดัประสบการณ์

การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของพัฒนาการ ใช้เทคนิควิธีการที่เหมาะสมสำ�หรับเด็กพิการ ใช้สื่อ  

สิ่งอำ�นวยความสะดวก จัดสภาพแวดล้อม บำ�บัดฟื้นฟูให้ความช่วยเหลือ และประเมินพัฒนาการด้วยวิธีการ 

ที่เหมาะสมกับเด็กพิการในแต่ละระดับ แต่ละประเภท และแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

สูงสุด 

	 	 นอกจากนี้พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูควรให้ความรัก ความเข้าใจ เอาใจใส่ และเลี้ยงดูเด็กเหล่านี้อย่างอบอุ่น  

เช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป สำ�หรับเด็กที่มีความบกพร่องในระดับรุนแรงควรให้เด็กเข้ารับบริการในสถานพยาบาล

เฉพาะทาง ซึ่งมีแพทย์และนักวิชาชีพในสาขาต่างๆ ร่วมกับการดูแลของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูอย่างต่อเนื่อง สำ�หรับเด็ก 

ที่มีระดับความบกพร่องไม่รุนแรงมาก พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูสามารถให้การดูแลและการช่วยเหลือเด็กด้วยตนเองภายใต้ 

คำ�แนะนำ�ของแพทย์และนักวิชาชีพ โดยมีหลักการที่สำ�คัญคือการเตรียมความพร้อมเด็ก เพื่อให้เด็กพิการได้รับ

ประโยชน์สูงสุดจากการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มจนสามารถนำ�ไปสู่การพัฒนาเต็มที่ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  

รวมถึงสามารถช่วยเหลือตนเองได้และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  ๑.๑	 การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้เด็กได้รับการเรียนรู้

ผ่านประสาทสัมผัสในส่วนอื่นๆ ที่ยังใช้ได้ให้มากที่สุด เช่น ด้านการฟัง ด้านการสัมผัส ด้านการดมกลิ่น โดยคำ�นึงถึง

ความปลอดภัยและเหมาะสมตามวัย ให้เด็กได้คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก และอาจใช้เสียงเป็นสื่อนำ� 

ในการเรียนรู้ของเด็ก เช่น เรียกชื่อและออกเสียงบอกการกระทำ�เวลาเล่นกับเด็กทุกครั้ง ตลอดทั้งเปิดโอกาสให้เด็ก 

ได้จับ สัมผัสกับสิ่งที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำ�วัน เช่น ขวดนม ของเล่น เสื้อผ้า  เป็นต้น เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการใช้ 

กล้ามเนื้อมัดใหญ่มัดเล็ก ทักษะด้านภาษาทั้งความเข้าใจและการสื่อสาร รวมถึงทักษะการช่วยเหลือตัวเอง 

อย่างง่ายตามระดับอายุ

		  ๑.๒	 การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรพิจารณาจาก

ความบกพร่องของการได้ยิน เช่น หากเด็กมีภาวะหูตึง สามารถใส่เครื่องช่วยฟังได้ แต่ข้อควรระวังในการใส่ 

เครื่องช่วยฟังในเด็กเล็กจำ�เป็นต้องอยู่ในความดูแลของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู ในระยะแรกควรใส่เครื่องช่วยฟังให้กับเด็ก 

ในช่วงสั้นๆ ขณะที่ทำ�กิจกรรมกับเด็ก เช่น กิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน หรือกิจกรรมการเล่น หลังจากเด็กคุ้นเคย 

กับการใส่เครื่องช่วยฟัง พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้เด็กได้ใส่ตลอดและต่อเนื่อง ร่วมกับการฝึกพูดออกเสียงและการใช้

ภาษาท่าทางในการสื่อสารกับเด็กเพื่อเพิ่มความเข้าใจทางภาษาให้มากขึ้น 

		  ๑.๓	 การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรพิจารณาจากระดับความบกพร่อง

ทางสติปัญญา  รวมถึงพิจารณาจากความล่าช้าทางพัฒนาการของเด็ก โดยการช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ควรใช้เทคนิค

การช่วยเหลือในลักษณะทำ�ให้ดูหรือชี้แนะให้เด็กลองทำ� หากทำ�ไม่ได้ให้จับมือทำ�และทำ�ซํา้ยํ้าทวน เพื่อให้เด็กได้รับ 

ประสบการณ์การเรียนรู้ขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจำ�วันในสภาพการณ์จริง และสามารถนำ�ไปใช้ 

ในการดำ�รงชีวิตได้ตามศักยภาพของเด็ก
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		  ๑.๔	 การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ พิจารณาจาก

ความบกพร่องทางร่างกาย การเคลื่อนไหว และสุขภาพ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรได้รับคำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษา 

จากแพทย์และนักวิชาชีพ เช่น นักกายภาพบำ�บัด เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่สำ�หรับใช้ใน 

การเคลื่อนไหวอย่างเหมาะสมและถูกต้องตามศักยภาพของเด็ก และมีการพิจารณาปัญหาสุขภาพของเด็กร่วมด้วย  

โดยปัญหาการเคลื่อนไหวอาจใช้กายอุปกรณ์เพื่อช่วยเหลือในการเคลื่อนไหว เช่น เครื่องช่วยเดิน และจัด 

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อปัญหาการเคลื่อนไหวของเด็ก 

		  ๑.๕	 การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ควรได้รับความช่วยเหลือในเรื่อง

ของการฝึกการสื่อสารเพื่อบอกความต้องการ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรได้รับคำ�แนะนำ�และการช่วยเหลือจาก 

นักวิชาชีพ เช่น นักแก้ไขการพูด หรือครูฝึกพูด โดยพิจารณาจากปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก อาจเริ่มจากการพัฒนา

อวัยวะที่ใช้ในการพูด เช่น นวดลิ้น นวดปาก การเป่าปาก เพื่อใช้เปล่งเสียง และควบคุมจังหวะในการพูด ฝึกการฟัง  

ทำ�ความเข้าใจในคำ�พูดและการสนทนาสั้นๆ และการฝึกการสื่อสารทางเลือกอื่นๆ เช่น การใช้ภาพสื่อสาร 

		  ๑.๖	 การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้

ความรักและการเอาใจใส่ดูแลเด็ก รวมถึงเข้าใจพัฒนาการและพื้นฐานอารมณ์ของเด็ก จะช่วยทำ�ให้สร้างบรรยากาศ

ในการเล่นและการทำ�กิจกรรมต่างๆ กับเด็กได้อย่างราบรื่น รวมถึงหากเด็กเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์  

ควรได้รับคำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษาจากแพทย์และนักจิตวิทยา  เพื่อสามารถใช้เทคนิคปรับพฤติกรรมที่เหมาะสม 

กับเด็กเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาที่รุนแรงได้ 

		  ๑.๗	 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรได้รับการช่วยเหลือและคำ�แนะนำ�ในด้าน

การปรับพฤติกรรม และการปรับพื้นฐานการรับรู้ตัวเอง เพื่อให้เด็กสนใจตัวเองและบุคคลที่ใกล้ชิด เพื่อมีทักษะ 

สังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ง่าย รวมถึงการใช้เทคนิคการสอนที่มีความเฉพาะและแบ่งขั้นตอนการสอนให้เด็ก 

เกิดการเรียนรู้อย่างง่าย และการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ นอกจากนี้ส่งเสริมในเรื่อง 

ของพัฒนาการทางด้านความเข้าใจภาษาและการสื่อสาร เพื่อบอกความต้องการของตัวเองและใช้สื่อสารกับผู้อื่นได้

		  ๑.๘	 การช่วยเหลือเด็กพิการซํ้าซ้อน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรพิจารณาความบกพร่อง ประเภท

ความพิการ และระดับความรุนแรง ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิคเฉพาะในการสอนเพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพ

ของเด็ก เพื่อสามารถช่วยเหลือตัวเองในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน หรือเป็นภาระต่อครอบครัวและสังคมให้น้อยที่สุด

	 ๒.	 เด็กที่มีความสามารถพิเศษ การช่วยเหลือเด็กลักษณะนี้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรสังเกตความสามารถ

พิเศษที่เด็กมีแตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป เด็กจะมีลักษณะที่ใช้ภาษาที่ก้าวหน้า  เช่น สามารถบอกรายละเอียดของ 

สิ่งต่างๆ ได้ชัดเจน บอกเหตุผลตามความคิดของตนเอง เล่าเรื่องราวต่างๆ และลำ�ดับเหตุการณ์ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี  

มีความสนใจและสามารถทำ�สิ่งต่างๆ รอบตัวด้วยตนเอง ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรมีการวางแผนการจัด 

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศักยภาพของเด็กด้วยกิจกรรมที่กระตุ้น ท้าทายให้เด็กต่อยอดการเรียนรู้ 

และพัฒนาการให้เหมาะสม สิ่งที่ควรต้องระวังคือเด็กประเภทนี้อาจขาดทักษะทางสังคม ไม่รู้วิธีเล่นร่วมกับเด็กอื่นได้ 

ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กควรจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆ ไปพร้อมกันด้วย 
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	 ๓.	 เด็กด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม เด็กด้อยโอกาสทุกคนมีสิทธิพื้นฐานในการได้รับ

ความช่วยเหลือและการศึกษาอย่างเสมอภาค รวมถึงได้รับบริการการศึกษาอย่างเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบ  

โดยคำ�นึงถึงหลักการสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชน และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เน้นการเรียนรู้เพื่อชีวิตที่เหมาะสม  

โดยบูรณาการทั้งด้านวิชาการ ศีลธรรม จริยธรรม และทักษะการดำ�รงชีวิต เพื่อพัฒนาศักยภาพให้รอดพ้นจาก 

สภาพด้อยโอกาส สามารถพึ่งตนเองได้ มีโลกทัศน์และการดำ�รงชีวิตที่เห็นคุณค่าของตนเอง อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่าง 

มีความสุข พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรตระหนักและให้ความสำ�คัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อเตรียม 

ความพร้อมในการเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมอย่างสมํ่าเสมอ ตลอดจนให้ความช่วยเหลือ ดูแล แก้ไขปัญหาต่างๆ  

ของเด็กเฉพาะรายหรือโดยรวม และควรประสานความร่วมมือกับบุคคล หน่วยงาน และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อให้เด็กด้อยโอกาสได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือ ตามความต้องการและจำ�เป็น ได้แก่ ผู้ปกครอง บุคคลในชุมชน 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มูลนิธิราชประชานุเคราะห์ในพระบรมราชูปถัมภ์ และมูลนิธิ

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เป็นต้น 

	 ๔.	 เด็กที่ถูกละเมิดจากการกระทำ�ทั้งทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิดทางเพศ เด็กที่ได้รับ

ผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรตระหนักและให้ความสำ�คัญต่อเด็กเพื่อมิให้เด็กถูกละเมิด

จากการกระทำ�ทั้งทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิดทางเพศ ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีสต ิ อย่าใช้อารมณ์ 

ในการดูแลเด็ก เพราะเด็กอาจได้รับอันตรายจากบุคคลใกล้ชิดโดยไม่รู้ตัวหรือไม่ตั้งใจ จึงควรมีการประสานงานกับ

หน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชนในการให้ความช่วยเหลือแก่ครอบครัวที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการกระทำ�ดังกล่าว และ 

ควรให้ความสำ�คัญแก่สิ่งที่มีผลต่อความรู้สึกของพ่อแม่และของเด็กมากเป็นพิเศษ เช่น เด็กที่เจ็บป่วยเรื้อรัง พ่อแม่ 

หรอืผูเ้ลีย้งดมูกัมคีวามหวาดกลวั กงัวลในความเจบ็ปว่ยของเดก็ จงึควรไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัโรคทีเ่ดก็เปน็ วธิกีารรกัษา 

และบคุคลทีเ่ดก็ตอ้งเกีย่วขอ้งดว้ย เชน่ หมอและพยาบาล ขณะทีเ่ดก็ซึง่ถกูพอ่แมท่บุตจีนตอ้งไปอยูก่บัพอ่แมบ่ญุธรรม 

ยอ่มมคีวามหวาดกลวัผูค้นและรูส้กึวา่ตนมชีวีติทีด่อ้ยกวา่เดก็อืน่ ผูเ้ลีย้งดจูงึควรเอาใจใสใ่นเหตกุารณท์ีส่ง่ผลกระทบตอ่

จิตใจของเด็ก ควรเรียนรู้เทคนิควิธีในการพูดคุย ปลอบโยน และสร้างความมั่นใจให้แก่เด็กจากนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

	 ๕.	 เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง เป็นเด็กที่มีปัญหาสุขภาพ มีความเจ็บป่วยต้องได้รับการดูแลด้านการรักษา

พยาบาลเป็นเวลายาวนาน อาจเป็นเดือน ปี หรือตลอดชีวิตก็ได้ เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคเลือด โรคไต  

โรคทางต่อมไร้ท่อ ซึ่งอาจทำ�ให้ไม่สามารถเรียนในโรงเรียนได้อย่างต่อเนื่อง รวมถึงมีความวิตกกังวลในความเจ็บป่วย 

ของตน จำ�เป็นอย่างยิ่งที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรมีการติดตามและให้การช่วยเหลือด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 

ควบคู่ไปกับการรักษา  เพื่อให้เด็กป่วยได้มีโอกาสพัฒนาการที่เหมาะสมตามศักยภาพ ต้องอาศัยความร่วมมือจาก 

ครอบครัว และบุคลากรทางสาธารณสุขในการให้ความช่วยเหลือและพัฒนาเด็กเจ็บป่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

รวมถึงให้ความรู้เกี่ยวกับโรคที่เด็กเป็นอยู่ วิธีในการดูแลตนเองเพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง
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	 ๖.	 เด็กในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Home School) พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูสามารถให้

การช่วยเหลือเด็กที่บ้านได้ โดยขอคำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษาจากแพทย์และนักวิชาชีพสาขาต่างๆ ได้ เพื่อนำ�มา 

จัดการช่วยเหลือให้เหมาะสมกับปัญหาของเด็กที่บา้นด้วยตัวเอง รวมถึงมีการติดตามผลการช่วยเหลือและการรักษา 

ร่วมกับแพทย์และนักวิชาชีพเป็นระยะๆ ตามแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ควรศึกษาหลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน บริบทและเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา  โดยยึดจุดเน้นของ 

การจัดการศึกษาปฐมวัย และออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ

ทุกด้านด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

แหล่งบริการให้การช่วยเหลือเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

	 ๑.	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา หรือศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ�จังหวัด ศูนย์การศึกษาพิเศษ

มหาวิทยาลัยราชภัฏต่างๆ พ่อแม่หรือผู้ปกครองสามารถขอรับบริการจากศูนย์การศึกษาพิเศษที่ใกล้บ้านได้ 

โดยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจะจัดการศึกษาให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทุกประเภท รวมไปถึงการให้คำ�ปรึกษาแนะนำ� 

แก่ผู้ปกครองในการดูแลเด็ก นอกจากนี้ศูนย์การศึกษาพิเศษยังมีการจัดอบรมต่างๆ เพื่อให้พ่อแม่และผู้ปกครอง 

ได้เข้าร่วมอบรม เพื่อจะใช้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาเด็กต่อไป

	 ๒.	 โรงเรยีนเฉพาะความพกิาร หรอืโรงเรยีนเรยีนรว่ม เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางพฒันาการและการเรยีนรู้

ที่ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพและเตรียมความพร้อมจากศูนย์การศึกษาพิเศษมาแล้ว เมื่อเด็กสามารถช่วยเหลือ 

ตัวเองได้ และมีความพร้อมในการเรียน สามารถนำ�เด็กเข้ารับการศึกษาต่อในสถานศึกษาเฉพาะความพิการ  

หรือโรงเรียนเรียนร่วมได ้ โดยโรงเรียนจะจัดทำ�แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และให้การพัฒนาเด็กตามแผนที่กำ�หนด 

ร่วมกับการดูแลของพ่อแม่และครอบครัว

	 ๓.	 สถานพยาบาล ในสถานพยาบาลนักวิชาชีพที่หลากหลายในการบำ�บัดรักษาเด็ก เช่น แพทย์และ

พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู นักกิจกรรมบำ�บัด นักกายภาพบำ�บัด นักแก้ไขการพูด นักจิตวิทยา เป็นต้น

	 ๔.	 สถานบริการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น สมาคมหรือมูลนิธิเพื่อบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งอาจจัด

ในรูปแบบของภาครัฐและเอกชน พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถนำ�เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการและการเรียนรู้ 

ไปรับบริการจากสถานที่ดังกล่าว เพื่อขอรับบริการด้านสื่อ สิ่งอำ�นวยความสะดวกที่เหมาะสมตามความต้องการ 

จำ�เป็นของเด็ก
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บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครองต่อการช่วยเหลือเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ

	 ๑.	 การเลี้ยงดูลูกอย่างปกติทั่วไป เด็กควรได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือในการดำ�รงชีวิตทั้งในบ้าน

และในสังคม โดยยึดหลักพึ่งตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ การดำ�เนินชีวิตต่างๆ ควรปฏิบัติอย่างปกติทั่วไป  

การเลี้ยงดูเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะควรเลี้ยงดูให้เหมือนกับเด็กทั่วไป ฝึกฝนให้รู้จักสิ่งที่ควรและไม่ควรกระทำ�  

หากเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องควรชี้แนะด้วยวิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก

	 ๒.	 การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่เหมาะสม พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้อง

ช่วยเหลือเด็กโดยการจัดสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ให้แก่เด็ก ส่งเสริมให้เด็กได้รับการศึกษาที่เหมาะสม 

ตามศักยภาพ เพื่อให้เด็กได้รับประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาศักยภาพ ควรให้เด็กมีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ 

ทั้งในบ้านและโรงเรียน และเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีผู้ใหญ่คอยให้การสนับสนุน 

และเป็นตัวอย่างที่ดี

	 ๓.	 การยอมรับของครอบครัว ต้องทำ�ให้เด็กรู้สึกว่าเด็กเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว มีความรับผิดชอบ

ที่เสมอภาคกันในหมู่พี่น้อง และให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว รับฟังและตอบสนอง

ความต้องการที่เหมาะสมกับเด็ก ปฏิบัติต่อเด็กอย่างเท่าเทียมกัน ให้สิทธิส่วนบุคคลแก่เด็ก

	 ๔.	 ความเชื่อมั่นในความสามารถของเด็ก เชื่อมั่นว่าเด็กมีความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ ซึ่งจะทำ�ให้

ครอบครัวพยายามสร้างเสริมและแสวงหาโอกาสต่างๆ มาให้กับเด็กทั้งด้านการบำ�บัดรักษา  การฟื้นฟูสมรรถภาพ  

การศึกษา  การสังคม และการอาชีพ โดยพ่อแม่สามารถจะขอรับบริการจากบุคคลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น  

นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา แพทย์ โรงเรียน เป็นต้น

	 ๕.	 การตระหนักถึงความมีสิทธิ แม้เด็กจะมีความบกพร่อง แต่ก็มีสิทธิทั้งทางนิตินัยและพฤตินัย สิทธิ

ทางนิตินัยเป็นสิทธิทางกฎหมายที่ผู้ที่มีความบกพร่องพึงมีพึงได้ ทั้งตามหลักกฎหมายที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 

ในฐานะพลเมืองของประเทศ สิทธิตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และกฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งบัญญัติรับรองสิทธิ 

ทั้งด้านการศึกษา  การรักษา  การฟื้นฟู การพัฒนา  ส่วนสิทธิโดยพฤตินัยเป็นสิทธิที่เกิดโดยธรรมชาติ เช่น สิทธิแห่ง

ความเป็นเด็ก เด็กพึงได้รับอิสระ พึงได้รับความรัก การดูแล การเอาใจใส่จากครอบครัว เพื่อนฝูง สังคม และศีลธรรม  

เมื่อเด็กเกิดมาในครอบครัวและดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม พ่อแม่จะต้องให้สิทธิขั้นพื้นฐานแก่เด็กในทุกๆ ด้าน เช่น  

การดูแลเอาใจใส่ การมีชีวิตอยู่รอด การปกป้องคุ้มครอง การแสดงความคิดเห็นหรือความต้องการของเด็ก เป็นต้น  

พ่อแม่สามารถเรียกร้องและขอรับสิทธิที่เด็กพึงจะได้รับ เช่น การรับการรักษาบำ�บัด การรับการศึกษาที่เหมาะสม 

เป็นต้น

บทบาทของบ้านและชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี 

	 เด็กจำ�เป็นต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพของตนเองจากพ่อแม่ที่บ้าน รวมถึงอาจนำ�เด็กไปรับบริการ 

ในการส่งเสริมพัฒนาการจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล ศูนย์การศึกษาพิเศษ มูลนิธิต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับการให้ความช่วยเหลือเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และเข้ารับบริการการเลี้ยงดูจากผู้เลี้ยงดูเด็กที่สถานพัฒนา 

เด็กปฐมวัย ดังนั้น ทั้งพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็กจึงควรสามารถจัดกิจกรรมง่ายๆ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 

ของเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะด้วยตนเอง โดยบูรณาการกิจกรรมต่างๆ เข้ากับการดำ�รงชีวิตประจำ�วันของเด็กและ 

ครอบครัว ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้
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	 ๑.	 กิจกรรมพัฒนาทักษะด้านกล้ามเนื้อใหญ่และการเคลื่อนไหว เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้กับเด็ก อาจนำ�มาควบคู่กับการทำ�งานบ้านเล็กๆ น้อยๆ ได้ เช่น 

		  ๑.๑	 กิจกรรมหยิบของตามคำ�สั่งง่ายๆ โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถบอกให้เด็กเคลื่อนไหว 

ไปหยิบของที่ต้องการมาให้ได้ เช่น หยิบเสื้อ กางเกง ขณะที่ทำ�กิจวัตรเรื่องการแต่งตัว หรือหยิบช้อน หยิบแก้ว  

ขณะที่รับประทานอาหาร เป็นต้น

		  ๑.๒	 กจิกรรมการทำ�ความสะอาดบา้น พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดสูามารถใหเ้ดก็ทำ�งานบา้นงา่ยๆ ทีใ่ชท้กัษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ เช่น การกวาดบ้าน การเช็ดโต๊ะ เป็นต้น โดยไม่คำ�นึงถึงความสะอาด

		  ๑.๓	 กิจกรรมการออกกำ�ลังกาย พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถนำ�เด็กออกกำ�ลังกายเคลื่อนไหว

ส่วนต่างๆ ของอวัยวะได้ตามความเหมาะสม หรืออาจนำ�กิจกรรมเข้าจังหวะมาเชื่อมโยงกับการออกกำ�ลังกาย หรือ

การบริหารร่างกายในท่าง่ายๆ ฯลฯ

	 ๒.	 กิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็กและประสาทสัมผัส เป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้

กล้ามเนื้อเล็กและประสาทสัมผัสให้ทำ�งานประสานกัน เช่น

		  ๒.๑	 กิจกรรมบริหารกล้ามเนื้อเล็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นให้เด็กเอื้อมคว้าของ/วัตถุที่อยู่ตรงหน้า 

ด้านข้าง ด้านบน หรือด้านล่าง การกำ�มือ - แบมือ การสลัดมือ การนับนิ้วมือ การปั้นดินนํ้ามัน การระบายสี และ 

การลากเส้นอย่างอิสระ เป็นต้น

		  ๒.๒	 กิจกรรมถือของด้วยมือหรือนิ้วมือ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นให้เด็กใช้มือในการเล่นของเล่น

ในลักษณะต่างๆ หรือใช้มือถือถ้วยที่มีด้ามจับ ใช้มือถือของสองมือ หรือถือของมือเดียว หรือดื่มนํ้าโดยการถือ 

แก้วนํ้ามือเดียว เป็นต้น

		  ๒.๓	 กิจกรรมการฝึกการทำ�งานของประสาทสัมผัส พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกระตุ้นให้เด็กฝึกการดมกลิ่น

จากสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก เช่น กลิ่นอาหารที่เด็กรับประทาน กลิ่นเครื่องปรุง ฝึกการมองเห็นโดยการมองภาพ 

การฝึกการฟังโดยให้ฟังเพลงหรือฟังนิทาน การฝึกชิมเครื่องปรุงหรือชิมรสชาติอาหาร เป็นต้น

		  ๒.๔	 กิจกรรมการฝึกการทำ�งานประสานกันของมือและตา พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส่งเสริมให้เด็ก

ปั้นดินนํ้ามัน ระบายสี ร้อยลูกปัด การนับสิ่งของ เป็นต้น

	 ๓.	 กิจกรรรมพัฒนาทักษะทางสังคม พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูส่งเสริมให้เด็กได้ดำ�รงชีวิตในสังคมและ

สภาพแวดล้อม กิจกรรมสามารถทำ�ได้ง่ายและไม่ยุ่งยากเกินไป เช่น

		  ๓.๑	 กิจกรรมเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง เช่น การฝึกการสังเกตและจดจำ�ลักษณะ

ของบุคคลในครอบครัว การทักทายบุคคลที่รู้จัก การเล่นกับเพื่อนอย่างถูกวิธี เป็นต้น

		  ๓.๒	 กิจกรรมเสริมสร้างมารยาทและการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น เช่น การทักทายเพื่อนหรือผู้ใหญ่ 

การกล่าวคำ�ขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของหรือได้รับการช่วยเหลือ การเข้าแถวรอตามลำ�ดับ การนั่งอย่างถูกวิธี เป็นต้น

		  ๓.๓	 กิจกรรมส่งเสริมการเข้าสังคมและใช้บริการสาธารณะ เป็นการนำ�เด็กไปในสถานที่ต่างๆ 

เพื่อให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ที่จะดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ได้ เช่น ตลาด ห้างสรรพสินค้า  โรงพยาบาล 

โรงเรียน ห้องนํ้าสาธารณะ สถานีตำ�รวจ ฯลฯ
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	 ๔.	 กิจกรรมพัฒนาทักษะทางภาษาและการสื่อสาร พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถฝึกเด็กได้ในขณะที่เด็ก

อยู่ที่บ้านหรือสถานที่ต่างๆ โดยใช้บริบทของสภาพแวดล้อมในการฝึกภาษาและการสื่อสารได้ เช่น

		  ๔.๑	 กิจกรรมการบริหารอวัยวะที่ใช้ในการพูด เช่น การเป่าฟองสบู่ การเป่าเทียน การห่อปาก 

การเหยียดปาก การเป่าปาก การอ้าปาก การเลีย การแลบลิ้น การเดาะลิ้น เป็นต้น

		  ๔.๒	 กิจกรรมส่งเสริมการออกเสียงและการอ่าน เช่น การเลียนแบบเสียงสัตว์ การออกเสียงตามแบบ 

เป็นต้น

		  ๔.๓	 กิจกรรมส่งเสริมการสื่อสาร เช่น การบอกชื่อของตนเอง การร้องเพลงง่ายๆ การตอบคำ�ถาม

ง่ายๆ การทำ�ตามคำ�สั่งง่ายๆ การใช้ท่าทางและการแสดงสีหน้า การเล่าเรื่อง เป็นต้น

	 ๕.	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถบูรณาการเข้ากับกิจวัตร

ประจำ�วันของเด็กได้ ซึ่งถือว่าทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็นทักษะที่สำ�คัญและจำ�เป็นสำ�หรับเด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางพัฒนาการ เพื่อนำ�มาใช้ในการดำ�รงชีวิตในสังคมต่อไป ผู้ปกครองสามารถให้คำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติอย่าง 

ถูกวิธีได้ ดังนี้ 

		  ๕.๑	 กิจกรรมการรับประทานอาหาร เช่น การฝึกการใช้มือหยิบอาหารทานเอง ใช้ช้อนตักอาหาร 

การดื่มนํ้าจากแก้ว การดื่มนํ้าโดยหลอดดูด การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร เป็นต้น

		  ๕.๒	 กิจกรรมการทำ�ความสะอาดร่างกาย เช่น การฝึกการอาบนํ้า การถูสบู่บริเวณต่างๆ ของร่างกาย 

การเช็ดตัว การแปรงฟัน เป็นต้น

		  ๕.๓	 กิจกรรมการสวมใส่เครื่องแต่งกาย เช่น การถอด - ใส่เสื้อผ้าอย่างง่ายๆ การถอด - ใส่ถุงเท้า

และรองเท้า เป็นต้น

		  ๕.๔	 กิจกรรมการเข้าห้องนํ้า เช่น การฝึกการเข้าห้องนํ้าให้เป็นเวลา  การล้างมือหลังจากการ

เข้าห้องนํ้า ฯลฯ

	 กิจกรรมที่กล่าวมาข้างต้นนี้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถนำ�ไปฝึกกับลูกที่บ้านได้ เนื่องจากพ่อแม่ 

หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลสำ�คัญที่จะทำ�ให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามศักยภาพของเด็กเอง ดังนั้น ในการฝึกพัฒนาการ

สำ�หรับเด็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องคำ�นึงถึงความปลอดภัยและความสามารถของเด็กเป็นสำ�คัญ รวมไปถึง 

การให้การเสริมแรงสำ�หรับเด็กเพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาตนเอง และมีกำ�ลังใจที่จะเรียนรู้ต่อไป

คำ�แนะนำ�ในการเลี้ยงดูกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

	 พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่สำ�คัญต่อการช่วยเหลือและพัฒนาเด็กให้มีศักยภาพ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

ต้องตระหนักถึงความสำ�คัญของบทบาทในการช่วยเหลือเด็ก และส่งเสริมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละ 

ประเภท โดยการยอมรับและเข้าใจถึงสภาพความต้องการ และความจำ�เป็นของเด็กที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือ

ก่อนที่จะขอความช่วยเหลือจากบุคลากรฝ่ายอื่น ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางพัฒนาการและการเรียนรู้ ดังนี้
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	 ๑.	 ยอมรับและเข้าใจในลักษณะของความบกพร่องที่เกิดขึ้นกับเด็ก

	 ๒.	 ให้ความรักและความสนใจในตัวเด็ก

	 ๓.	 พัฒนาและช่วยเหลือเด็กให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภาพของเด็ก

	 ๔.	 ใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละราย ตลอดจนให้คำ�ชมเชยและชื่นชมเมื่อเด็ก 

มีการแสดงออกที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กรู้สึกว่ามีคุณค่า

	 ๕.	 เน้นในสิ่งที่เด็กสามารถทำ�ได้ หรือยังไม่สามารถทำ�ได้อย่างสมบูรณ์ โดยไม่จัดกิจกรรมหรืองานที่ยาก 

เกินความสามารถของเด็ก เพื่อเด็กจะได้ภูมิใจในสิ่งที่ทำ� และประสบความสำ�เร็จในงาน

	 ๖.	 ช่วยเหลือเด็กอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ มีการวางแผนการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับวัย และระดับ 

ความสามารถของเด็ก

	 ๗.	 สนับสนุนและให้การช่วยเหลือเด็กเหมือนกับเด็กทั่วๆ ไป ให้รู้จักช่วยเหลือตัวเองตามวัย ตามความ

สามารถ และข้อจำ�กัดของเด็ก เริ่มจากการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย การขับถ่าย การฝึกรับประทานอาหาร  

และมารยาทสังคม

	 ๘.	 เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ�สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ภายใต้การดูแล การให้กำ�ลังใจ และการสนับสนุนตาม 

ความจำ�เป็นและเหมาะสม

	 ๙.	 ฝึกให้เด็กรู้จักกับการมีระเบียบวินัย เช่น รู้จักการเข้าแถว การรอคอย การรู้จักกฎ กติกาในการเล่น  

และอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น ซึ่งถือเป็นพื้นฐานในการที่เด็กจะไปอยู่ในโรงเรียนและสังคมเมื่อเติบโตขึ้น

	 ๑๐.	 รู้แหล่งที่จะให้บริการ ให้คำ�ปรึกษาและแนะนำ�ช่วยเหลือ รวมทั้งเข้าใจการประสานงานและทำ�งาน

ร่วมกับบุคคลเหล่านั้น

	 ๑๑.	 ควรกำ�หนดเป้าหมายในการช่วยเหลือให้ชัดเจน 

	 ๑๒.	 ทำ�งานประสานความร่วมมือกับนักวิชาชีพสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และติดตามผลการช่วยเหลือ 

เป็นระยะๆ เพื่อทำ�ให้เห็นภาพรวมของการช่วยเหลือและความก้าวหน้าของพัฒนาการและการเรียนรู้ ตลอดจน 

ทิศทางที่วางไว้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ จำ�เป็นต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแผนการช่วยเหลือหรือไม่

	 ๑๓.	 จัดสภาพแวดล้อมของเด็กให้เอื้ออำ�นวยต่อการเรียนรู้อย่างเหมาะสม

	 ๑๔.	 ควรมีข้อตกลงและแนวปฏิบัติกับเด็กให้ชัดเจน เพื่อทำ�ให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น

การติดตามพัฒนาการของกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

	 พ่อแม่หรือผู้ เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่สำ�คัญต่อการเลี้ยงดูและให้ความช่วยเหลือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ  

โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องให้การยอมรับ และทำ�ความเข้าใจในข้อบกพร่องของเด็ก พยายามช่วยเหลือเด็กให้มี 

พัฒนาการและการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพของเด็กเอง ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงมีวิธีการในการติดตามผล  

การพัฒนาการของเด็กเป็นระยะ โดยการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กตามช่วงวัย และเปรียบเทียบกับช่วงวัย 

ของเด็กทั่วไปที่ควรจะทำ�ได้ ทำ�ให้สามารถสังเกตพฤติกรรมได้ง่ายขึ้น หากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูได้สังเกตพัฒนาการ

และบันทึกพัฒนาการของลูก จะพบว่าเด็กมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ และเด็กมีพัฒนาการ 

อยู่ในช่วงวัยใด ซึ่งจะสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมต่อไปได้
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บทที่ ๙
การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความสำ�คัญยิ่ง และการเชื่อมต่อนี้ต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจจาก 

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก ในบทนี้จะกล่าวถึงการเชื่อมต่อ ๒ ระยะ ประกอบด้วย

	 ๑.	 การเชื่อมต่อการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

	 ๒.	 การเชื่อมต่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแรกเกิดถึง ๓ ปี กับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ ๓ - ๖ ปี 

	 การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กมีความสำ�คัญ เนื่องจากการพัฒนาต้องมีความต่อเนื่อง และพัฒนาการของ 

เด็กวัยนี้ยังไม่เอื้อต่อการยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ในขณะเดียวกันพัฒนาการของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับ 

การปรับตัวให้ทันกับสิ่งแวดล้อม และเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อเตรียมความพร้อมอยู่ ณ สังคม 

ที่กว้างขึ้น ดังนั้น เด็กจำ�เป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว การปรับตัวของเด็กในรอยเชื่อมต่อจำ�เป็นต้องได้รับการสนับสนุน 

การช่วยเหลือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้อง การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงประกอบด้วยบทบาทที่สำ�คัญของพ่อแม่

หรือผู้เลี้ยงดูและบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

บทบาทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู

	 พ่อแม่และผู้เลี้ยงดู มีบทบาทสำ�คัญในการเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้

	 ๑.	 เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กในการใช้ชีวิตครอบครัวอย่างอบอุ่น มั่นคง มีการสื่อสารทางบวกระหว่าง 

สมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใช้ 

เหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ และมีคุณธรรมและจริยธรรมในการดำ�เนินชีวิต รวมถึงการปฏิบัติตนในด้านต่างๆ

	 ๒.	 มีความพร้อมในการให้ข้อมูลพื้นฐานของเด็ก โดยให้รายละเอียดตามผลการบันทึกในสมุดบันทึก 

สุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น ตลอดจนรายละเอียดและ 

ข้อมูลต่างๆ ของเด็กที่พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ได้รวบรวมและบันทึกไว้ด้วยวิธีการต่างๆ

	 ๓.	 พิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ โดยอาจพาไปดูสถานที่จริง สังเกตการจัด 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับเด็ก ตลอดจนสอบถามรายละเอียด วิธีการพัฒนาเด็กต่างๆ

	 ๔.	 ตระหนักถึงความสำ�คัญที่จะร่วมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและ 

การเรียนรู้ของเด็กตามวัย
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	 ๕.	 ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เลี้ยงดูเด็กด้วยการให้ความรัก 

ความอบอุน่ ความเอือ้อาทร ความปลอดภยั และสง่เสรมิใหเ้ดก็มอีสิระในการทำ�สิง่ตา่งๆ ดว้ยตนเอง ตลอดจนสง่เสรมิ

ให้เด็กมีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

	 ๖.	 ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกัน 

ในขณะเดียวกันก็ให้ความร่วมมือกับครู เพราะเวลาที่เด็กมีปัญหาหรืออาจจะเกิดปัญหาเพียงเล็กน้อย หากผู้ปกครอง

และครูได้ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุและช่วยกันแก้ไขตั้งแต่ต้น ก็จะสามารถแก้ปัญหาไปได้ด้วยดี

	 ๗.	 สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ก่อนที่จะให้เด็กรับการอบรมเลี้ยงดู 

ในสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยอาจจะเลา่ถงึสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัใหเ้ดก็ฟงับอ่ยๆ หรอือาจจะพาไปสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 

เพื่อทำ�ความคุ้นเคยก่อนพาเด็กไปสัมผัสห้องเรียนจริงๆ พาเด็กไปร่วมกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ก่อนจะเข้ารับการอบรมเลี้ยงดู เพื่อที่เด็กๆ จะได้ทำ�ความคุ้นเคยและเล่นด้วยกันก่อน เด็กจะได้มีเพื่อนที่คุ้นหน้า 

ในวันที่เข้ารับการอบรมเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 ทั้งนี้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะสามารถเตรียมให้เด็กพร้อมที่สุด เพื่อให้ชีวิตในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของเด็ก

เริ่มต้นอย่างราบรื่นและมีความสุข ออกสู่โลกกว้างได้อย่างมั่นใจ เป็นคนดี เก่ง และมีความสุขได้ดังนี้

	 ๑.	 ส่งเสริมให้เด็กฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน หรือฝึกให้เด็กช่วยเหลือตัวเองได้  

ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญ เมื่อเด็กเข้าไปอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ถือว่าเป็นสังคมใหม่ที่ไม่มีคนมาดูแลใกล้ชิดเหมือน 

อยู่ที่บ้าน เด็กที่ช่วยเหลือตนเองได้ดีจะสามารถปรับตัวได้ดี เช่น การรับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง การบอก 

ความต้องการของตนเอง การแต่งกาย การฝึกให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองได้นั้นควรฝึกให้สอดคล้องกับวัยและ

พัฒนาการ เด็กอายุ ๑ - ๒ ปี จะเริ่มสนใจตักอาหารเข้าปากเองได้ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรปล่อยให้เด็กลองทำ�เอง  

อาจจะเลอะเทอะบ้าง หรือฝึกให้ลูกรู้จักพูด บอก เมื่อปวดปัสสาวะ ฝึกการขับถ่ายให้เป็นเวลา การแต่งตัวใส่เสื้อผ้า 

ติดกระดุม ใส่รองเท้า ถอดรองเท้าเอง เป็นต้น

	 ๒.	 ส่งเสริมให้เด็กเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ�อะไรด้วยตนเอง ตลอดจนเตรียมเด็ก 

ให้มั่นใจในตนเอง มั่นใจในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เช่น ควรบอกเด็กว่าตอนเช้าจะมาส่งและตอนเย็นจะกลับมารับ 

ไม่ได้ทิ้งไปไหน โดยวันแรกของการไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรไปรับและส่งลูกด้วยตนเอง  

ทั้งนี้ หากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีนโยบายให้ผู้ปกครองอยู่ด้วยกับเด็กในช่วงแรกของการไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

เช่น ช่วง ๓ วันแรก หรือนโยบายการปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยวันแรกอยู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพียงครึ่งวัน 

ก็จะช่วยให้การปรับตัวของเด็กประสบความสำ�เร็จได้ นอกจากนั้นควรพูดถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในแง่บวก และ

แสดงให้เด็กรู้ว่าการที่เด็กไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูภูมิใจ

	 ๓.	 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ฝึกการใช้ภาษาด้วยการถามให้เด็กแสดงความคิดเห็น พูดถึง 

เรื่องราวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเข้าใจ หลังจากที่เด็กได้พบกับเหตุการณ์ต่างๆ หรือจากที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 

เล่านิทานให้ฟัง ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักบอกความต้องการของตนเองได้ โดยเริ่มต้นฝึกง่ายๆ ด้วยการให้เด็กสามารถ

พูดได้ว่าต้องการหรือไม่ต้องการอะไร ชอบหรือไม่ชอบอะไร

	 ๔.	 ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ด้วยความรักและเข้าใจ  

ซึ่งจะทำ�ให้เด็กมีโอกาสโต้ตอบ สร้างความคุ้นเคย ทำ�ให้เกิดความรัก ความผูกพัน และรู้สึกได้รับความรัก
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	 ๕.	 ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุก มีความสุขกับการกระทำ�สิ่งที่สร้างสรรค์ ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้  

เล่น และฝึกทำ�สิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย การให้เด็กมีโอกาสได้เล่น ช่วยกระตุ้นประสาท 

สัมผัสทั้งห้า  ทั้งการรับภาพ การได้ยินเสียง การได้กลิ่น การรับรส และการสัมผัสทางร่างกาย ตลอดจนยังช่วยให้ 

กล้ามเนื้อทำ�งานได้ดี ทำ�ให้เด็กรู้จักอดทน รอคอย ทำ�ให้เด็กมีสมาธิดีขึ้น และส่งเสริมการเข้าสังคมด้วย

	 ๖.	 ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตร และเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่ายด้วยการยิ้มแย้มสัมผัสเด็ก 

อย่างอ่อนโยน คอยสังเกตการแสดงออกของเด็ก สนใจที่จะตอบคำ�ถามและเล่าเรื่องต่างๆ ที่เหมาะสมกับเด็กเพื่อให้

เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็วและมีกำ�ลังใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน

	 ๗.	 ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคงไม่สับสนด้วยการอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเมตตา  เป็นแบบอย่าง 

ที่ดีงามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ฝึกให้เป็นคนรู้จักคิด มีนํ้าใจและคุณธรรม หลีกเลี่ยงการทำ�โทษ 

รุนแรงหรือละเลยทอดทิ้งเด็ก ใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับเด็ก ให้ความสนใจต่อกัน ปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก 

ความเข้าใจ

	 ๘.	 ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ ด้วยการให้

ความสนใจในสิ่งที่เด็กกำ�ลังทำ� ตอบคำ�ถามของเด็ก ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว ให้โอกาสที่จะแสดงความรู้สึก

นึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในโอกาสที่ไม่เสียหายและเป็นอันตราย

	 ๙.	 ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะทำ�สิ่งที่ดีๆ ด้วยการให้ความสนใจ ชมเชยหรือให้รางวัลตามสมควร

ทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ เล่นกับน้อง ช่วยหยิบของ พูดเพราะ รับฟัง และปฏิบัติตาม 

คำ�แนะนำ� นอกจากนั้นพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องฝึกให้เด็กได้ดูแลตนเองได้เหมาะสมกับวัย เพราะการที่เด็กดูแล 

ตนเองได้ เด็กจะรู้สึกว่าพึ่งตนเองได้ นำ�ไปสู่ความรู้สึกที่มั่นคงและเป็นสุข และในระหว่างการฝึกพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู

ควรให้คำ�ชมเชย ให้กำ�ลังใจ

	 ๑๐.	 ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็กด้วยการพูดคุยกับเด็กด้วยภาษาที่ฟังเข้าใจง่ายและชัดเจน ด้วยท่าทาง 

ที่เป็นมิตร อาจใช้การเล่านิทาน อ่านหนังสือให้ฟัง เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ฟัง

	 การเตรียมเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี ให้พร้อมที่จะเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ ๓ ปี พร้อมที่จะเข้า 

สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัหรอืไปรบับรกิารจากสถานทีท่ีร่บัเลีย้งเดก็ปฐมวยั เชน่ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งด ู

สามารถช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กที่จะไปเรียนรู้โลกกว้างได้ ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีต่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ด้วยการเล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ฟัง พาไปรู้จักกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ให้เด็กๆ ไปอยู่ใน 

สถานพฒันาเดก็ปฐมวยักอ่นทีจ่ะเขา้เรยีน ไปเลน่เครือ่งเลน่หรอืชวนเดก็ฝกึซอ้มบทบาทสมมตใินสถานการณต์า่งๆ เชน่  

พาไปที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และบอกเด็กว่าตอนเย็นพ่อกับแม่จะมารับตรงจุดนี้ หรือสร้างสถานการณ์ว่ามีคน 

อ้างว่าให้พ่อแม่มารับหรือสถานการณ์ที่เด็กได้รับบาดเจ็บจากการเล่นว่าเด็กควรจะทำ�อย่างไร เพื่อให้มั่นใจว่าเด็ก 

ดูแลตนเองในเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดูเด็ก ด้วยการพูดคุยกับเด็ก  

ถ้าเป็นไปได้ควรทำ�ความคุ้นเคยรู้จักกับผู้เลี้ยงดูเด็กก่อนพาเด็กไปดูการจัดกิจกรรมในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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บทบาทบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

	 บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนมีความสำ�คัญในการช่วยเหลือการปรับตัวของเด็กในระยะ 

เชื่อมต่อ โดยมีบทบาท ดังนี้

	 ๑.	 บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องตระหนักในเรื่องการกลัวการพลัดพรากว่าเป็น 

เรื่องปกติ การสร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ มีความเมตตาต่อเด็กจะช่วยส่งเสริม 

ให้เด็กมีความไว้วางใจผู้อื่น อันเป็นพื้นฐานสำ�คัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ

	 ๒.	 รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของเด็ก ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกาย ข้อมูลด้าน 

พัฒนาการเด็ก ข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย ตลอดจนข้อมูลพื้นฐานส่วนตัวของเด็กและครอบครัว

	 ๓.	 บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยน เช่น สัมผัสโอบกอด 

สบตา  ใช้คำ�พูดที่ไพเราะ ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เช่น ใช้ภาษาที่สร้างสรรค์ มีกิริยามารยาทสุภาพ  

ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์

	 ๔.	 จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ผู้เลี้ยงดูคนใหม่ และส่งเสริมการเรียนรู้ 

ให้โอกาสเด็กได้ทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง จัดเตรียมของเล่นและสื่อเพื่อการเล่นสิ่งใหม่ๆ ทดลองสิ่งใหม่ๆ ในที่ปลอดภัย

ตามลำ�พังบ้าง แต่สามารถสังเกตเห็นเด็กได้ ในระยะแรกอาจยินยอมให้เด็กนำ�สิ่งของที่เด็กรักจากบ้านมาได้

	 ๕. ประสานความร่วมมือด้วยการสื่อสารสองทาง เพื่อให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูรับรู้และเข้าใจกระบวนการอบรม

เลี้ยงดู และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้

	 ทั้งนี้ แนวปฏิบัติที่บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือ ดูแล และปฏิบัติต่อเด็กเพื่อให้

เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข คลายความกังวลใจกับสถานที่ใหม่ๆ ดังนี้ 

	 ๑.	 สร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคม การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคมมีผลต่อเด็ก 

ปฐมวัยมาก บรรยากาศในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ดีจะเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการทางการเรียนรู้ของเด็ก วิธีการ

ที่สำ�คัญที่สุด คือ 

	 	 ๑.๑	 ใหค้วามรกัและการเหน็คณุคา่ในตวัเดก็ บคุลากรในสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัควรแสดงความจรงิใจ 

สื่อสาร (บอกกล่าว) กับเด็กอย่างเปิดเผย ชัดเจน ตลอดจนมีความเข้าใจเด็กและไวต่อความรู้สึกของเด็ก

	 	 ๑.๒	 จดัใหเ้ดก็รูส้กึสขุสบายและปลอดภยั รูส้กึอสิระในการแสดงออกตอ่ครแูละผูอ้ืน่ มอีสิระในการเลน่

และทำ�กิจกรรม ให้เวลาแก่เด็กและรับฟังเด็กด้วยความตั้งใจ

	 	 ๑.๓	 แสดงอาการยอมรับ ชื่นชมในตัวเด็ก พูดคุยกับเด็กอย่างเป็นกันเอง สุภาพอ่อนโยน และปฏิบัติ 

ต่อเด็กอย่างเท่าเทียมกัน ตลอดจนคาดหวังพฤติกรรมที่พัฒนาไปตามวัยอย่างเหมาะสม

	 	 ๑.๔	 สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้อบอุ่นเป็นกันเอง มีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย และเปิดโอกาส 

ให้เด็กได้แสดงออกต่างๆ ด้วยการพูดและแสดงความรู้สึก

	 ๒.	 สร้างปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่นำ�มาใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

โดยองค์รวม เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ปฏิสัมพันธ์สร้างสรรค์  

ประกอบด้วย การใช้ปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกทั้งการสบสายตา  การพูดจาอย่างสร้างสรรค์ และการสัมผัสด้วยความรัก 

และอบอุ่น จะทำ�ให้เกิดบรรยากาศที่ประทับใจ เด็กมีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง นำ�ไปสู่การพัฒนาเด็ก 

ในด้านต่างๆ ได้อย่างมั่นคงและยืนยาว
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	 	 ๒.๑	 การสบสายตา  เป็นภาษาท่าทางที่สื่อความหมายได้ดี บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมอง 

และสบสายตากับเด็กจะทำ�ให้เด็กรู้ได้ถึงความรัก ความเมตตา  และความอบอุ่น และได้รับกำ�ลังใจอย่างดี ทำ�ให้ 

เด็กมั่นใจในการทำ�สิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง บางครั้งการสบสายตากับเด็กจะทำ�ให้เห็นและเรียนรู้เด็กได้หลายเรื่อง  

เช่น รู้ว่าเด็กมีสุขภาพดี หรือเจ็บป่วยหรือไม่ เด็กรู้สึกอย่างไร จะทำ�ให้บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตอบสนอง

เด็กได้ตรงกับสภาพที่เด็กกำ�ลังประสบอยู่

	 	 ๒.๒	 วาจาสร้างสรรค์ การเลือกใช้คำ�พูดที่เหมาะสมและสร้างสรรค์หรือการพูดในเชิงบวกจะส่งผล 

ต่อพัฒนาการโดยรวมของเด็ก โดยเฉพาะบุคลิกภาพภายใน ได้แก่ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสุภาพเรียบร้อย  

ความมีวินัย การจัดการและควบคุมอารมณ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์

	 	 ๒.๓	 การสัมผัสที่อบอุ่น การสัมผัสด้วยการโอบกอด การสัมผัสเด็กอย่างเหมาะสมจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดี  

ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีด้วย เด็กจะรู้สึกถึงความอบอุ่น และการสื่อสารความรัก ความปรารถนาดีที่มีให้ได้อย่าง 

มั่นคง การกอดเด็กด้วยความนุ่มนวลจึงถือเป็นวิธีเสริมสร้างความมั่นใจและความรู้สึกปลอดภัยให้กับเด็ก

	 กล่าวโดยสรุป การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยสำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า  ๓ ปี เป็นความรับผิดชอบของ 

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ด้วยการประสานพลังความเข้าใจและการปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาเด็ก  

โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีบทบาทสำ�คัญในการเป็นแบบอย่างที่ดี มีความพร้อมในการให้ข้อมูลพื้นฐานแก่เด็ก 

พิจารณาเรื่องสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์ ตระหนักถึงความสำ�คัญที่จะร่วมมือ ร่วมปฏิบัติตามคำ�แนะนำ� 

ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อให้การพัฒนาเด็กเป็นไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนั้นพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูต้องเตรียม 

ให้เด็กพร้อมก่อนเข้าสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน ส่งเสริมให้เด็ก 

เชื่อมั่นในตนเอง ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกดีต่อตนเอง มีความรู้สึกกับการกระทำ� 

ที่สร้างสรรค์ มีความเป็นมิตร มีจิตใจที่มั่นคง ตลอดจนกล้าแสดงความคิดเห็น รวมทั้งส่งเสริมการใช้ภาษาในการพูด 

ตลอดจนบทบาทของบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือในการปรับตัวของเด็กในระยะเชื่อมต่อ

ด้วยการสร้างบรรยากาศทางสังคมและอารมณ์ และการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น 

มั่นใจ และมีความสุข คลายกังวลใจกับสถานที่ใหม่
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ. รายงานการวิจัยเรื่อง บทบาทของครูปฐมวัยในทศวรรษหน้า (๒๕๔๑ - ๒๕๕๐). วารสาร

	 การศึกษาปฐมวัย ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๓ กรกฎาคม, ๒๕๔๐.

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สำ�นักงาน. เอกสารประกอบคำ�บรรยายหลักสูตรการอบรมผู้บริหารและครู

	 โรงเรียนอนุบาลเอกชน. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๖.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำ�นักงาน. ขั้นตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตั้งแต่ปฏิสนธิถึง ๕ ปี. 

	 กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๓.

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ สำ�นกังาน. หลกัการและขอ้เสนอแนะการประเมนิผลเดก็ปฐมวยัของสหรฐัอเมรกิา. 

	 กรุงเทพมหานคร: ที พี พริ้นท์, ๒๕๔๒.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำ�นักงาน. มาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี. กรุงเทพมหานคร: 

	 วัฒนาพานิช, ๒๕๔๕.

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต,ิ สำ�นกังาน. คูม่อืการจดัการศกึษาระดบักอ่นประถมศกึษา. กรงุเทพมหานคร: 

	 ศรีเมืองการพิมพ์, ๒๕๓๒.

คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต,ิ สำ�นกังาน. คูม่ือครปูระกอบแผนการจดัประสบการณ์ระดบัอนบุาลศึกษา 

	 ถามอย่างไรช่วยให้เด็ก…คิดเป็น. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๗.

จันท์ฑิตา  พฤกษานานนท์, บานชื่น เบญจสุวรรณเทพ และพัฎ โรจน์มหามงคล. ปัญหาการกิน. ใน: ทิพวรรณ 

	 หรรษคุณาชัย, รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์, ชาครียา  ธีรเนตร, อดิศร์สุดา  เฟื่องฟู, สุรีย์ลักษณ์ สุจริตพงศ์  

	 และพงษ์ศักดิ์ น้อยพยัคฆ์. บรรณาธิการ. ตำ�ราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก สำ�หรับเวชปฏิบัติทั่วไป. 

	 กรุงเทพมหานคร: บียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์: ๒๕๕๔.

บรรณานุกรม
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จิตตินันท์ เดชะคุปต์. การเล่น นิทาน และเพลงสำ�หรับเด็กปฐมวัย. เอกสารประกอบการดำ�เนินงานมุมส่งเสริม

	 โภชนาการและพัฒนาการเด็กปฐมวัย, สำ�นักส่งเสริมสุขภาพและกรมอนามัย, ๒๕๔๔. 

ฉันทนา  ภาคบงกช. เอกสารประกอบการศึกษาวิชา ปว.๕๔๑ การศึกษาสำ�หรับผู้ปกครอง. กรุงเทพมหานคร: 

	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๑, อัดสำ�เนา.

ทศินา แขมมณ ีและคณะ. หลกัการและรปูแบบการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามวถิชีวีติไทย. โครงการเผยแพรผ่ลงานวจิยั 

	 ฝ่ายวิจัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

เทอดพงศ์ เต็มภาคย์. การดูแลแผลเบื้องต้น. ใน: ส่าหรี จิตตินันท์, นวลจันทร์ ปราบพาล, สุชีรา ฉัตรเพริดพราย, 

	 เทอดพงศ์ เต็มภาคย์, ฉันท์สุดา  พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี และอรภา  สุธีร์โรจน์ตระกูล. บรรณาธิการ. คู่มือดูแล

	 และส่งเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน. โครงการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อส่งเสริม

	 สุขภาพเด็ก; ๒๕๕๘: ๑๐๖ - ๑๐๙.

เทอดพงศ์ เต็มภาคย์. แผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก. ใน: ส่าหรี จิตตินันท์, นวลจันทร์ ปราบพาล, สุชีรา ฉัตรเพริดพราย, 

	 เทอดพงศ์ เต็มภาคย์, ฉันท์สุดา  พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี และอรภา  สุธีร์โรจน์ตระกูล. บรรณาธิการ. คู่มือดูแล

	 และส่งเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน. โครงการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อส่งเสริม

	 สุขภาพเด็ก; ๒๕๕๘: ๑๑๐ - ๑๑๒.

เทอดพงศ์ เต็มภาคย์. เลือดกำ�เดาไหล. ใน: ส่าหรี จิตตินันท์, นวลจันทร์ ปราบพาล, สุชีรา  ฉัตรเพริดพราย, 

	 เทอดพงศ์ เต็มภาคย์, ฉันท์สุดา  พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี และอรภา  สุธีร์โรจน์ตระกูล. บรรณาธิการ. คู่มือดูแล

	 และส่งเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน. โครงการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อส่งเสริม

	 สุขภาพเด็ก; ๒๕๕๘: ๑๑๓ - ๑๑๕.

นพวรรณ ศรีวงศ์พาณิช และอดิศร์สุดา  เฟื่องฟู. ปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัยและการฝึกวินัย

	 เชิงบวก. ใน: ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์, ชาครียา  ธีรเนตร, อดิศร์สุดา  เฟื่องฟู, 

	 สุรีย์ลักษณ์ สุจริตพงศ์ และพงษ์ศักดิ์ น้อยพยัคฆ์. บรรณาธิการ. ตำ�ราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก 

	 สำ�หรับเวชปฏิบัติทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: บียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์: ๒๕๕๔.

นิตยา ประพฤติกิจ. การพัฒนาเด็กปฐมวัย. หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมการฝึกหัดครู, ๒๕๓๖.

นิตยา คชภักดี. ป้องกันภัยให้ลูกรัก (วิธีป้องกันภัยให้ลูกรักวัย ๑ - ๓ ปี). เนสท์เล่ โปรดักท์ส (ไทยแลนด์) อินด์.

นิตยา คชภักดี. สู่โลกกว้างอย่างแข็งแรง (จิตวิทยาและสังคมของลูกรักวัยแรกเกิด - ๓ เดือน). เนสท์เล่ โปรดักท์ส 

	 (ไทยแลนด์) อินด์.

นิตยา  คชภักดี. สู่โลกกว้างอย่างแข็งแรง (จิตวิทยาและสังคมของลูกรักวัย ๓ - ๖ เดือน). เนสท์เล่ โปรดักท์ส 

	 (ไทยแลนด์) อินด์.
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นิตยา  คชภักดี. สู่โลกกว้างอย่างแข็งแรง (จิตวิทยาและสังคมของลูกรักวัย ๑ - ๓ ปี). เนสท์เล่ โปรดักท์ส 

	 (ไทยแลนด์) อินด์.

นติยา คชภกัด.ี เอกสารคำ�แนะนำ�การเลีย้งดลูกูหลาน (อาย ุ๖ - ๑๒ ป)ี. ภาควชิากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศ์าสตร ์

	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิตยา  คชภักดี. เอกสารคำ�แนะนำ�การเลี้ยงดูลูกหลาน (อายุ ๙ - ๑๒ เดือน). ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 

	 คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิตยา  คชภักดี. เอกสารคำ�แนะนำ�การเลี้ยงดูลูกหลาน (อายุ ๑๒ - ๑๘ เดือน). ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 

	 คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิตยา  คชภักดี. เอกสารคำ�แนะนำ�การเลี้ยงดูลูกหลาน (อายุ ๑๘ - ๒๔ เดือน). ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 

	 คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิตยา คชภักดี. เอกสารคำ�แนะนำ�การเลี้ยงดูลูกหลาน (อายุ ๒ - ๓ ปี). ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 

	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.

เบญจมาภรณ์ กรรณวัลลี แปลและเรียบเรียง. คู่มือตรวจสอบพัฒนาการของลูกน้อย. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สมิต, 

	 ๒๕๔๐.

ปิยะลักษณ์ สิมะ แสงยาภรณ์ แปลและเรียบเรียง. โลกของคนตัวเล็ก (เติบใหญ่วัยเยาว์ ๓ - ๖ ปี). กรุงเทพมหานคร: 

	 พิมพ์ดี, ๒๕๓๖.

ประมวญ คดิคนิสนั. บา้นเดก็ การพฒันาเดก็ตามแบบมอนเตสซอรี ่นติยสารลกูรกั. กรงุเทพมหานคร : อกัษรสมัพนัธ,์ 

	 ๒๕๓๐.

พราวพรรณ เหลือสุวรรณ. ปฐมวัยศึกษา: กิจกรรมและสื่อการสอนเพื่อฝึกทักษะพัฒนาการและการเรียนรู้. 

	 สำ�นักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย. ขนมและอาหารว่างสำ�หรับเด็ก ๒ ปีขึ้นไป. วารสารกุมารเวชศาสตร์ 

	 ๒๕๔๘; ๔ : ๕ - ๖.

วัฒนา ปุญญฤทธิ์. การจัดห้องเรียนกับการพัฒนาคุณลักษณะเด็กปฐมวัย เพื่อชีวิตที่สุขอย่างพอเพียง. แหล่งที่มา 

	 (ออนไลน์): http://www.poonyarit.com.2698.53/. ๒๕๕๒.

วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ. แนวการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนระดับก่อนประถมศึกษา. 

	 กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๙.

วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ. แนวการจัดประสบการณ์ระดับก่อนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา

	 ลาดพร้าว, ๒๕๓๙.
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วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: 

	 คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕.

วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา

	 ลาดพร้าว, ๒๕๔๖.

วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว. คู่มือการอบรมเลี้ยงดู

	 เด็กแรกเกิด - ๓ ปี. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๓.

วิฐารณ บุญสิทธิ. ปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยในเด็กวัย ๐ - ๕ ปี. ใน : จันท์ฑิตา  พฤกษานานนท์, รัตโนทัย 

	 พลับรู้การ, พงษ์ศักดิ์ น้อยพยัคฆ์ และประสบศรี อึ้งถาวร. บรรณาธิการ. การบริหารความเสี่ยงในการดูแล

	 สุขภาพเด็ก. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์: ๒๕๔๖.

วิโรจน์ พงษ์พันธุ์เลิศ และสาธิดา พูนมากสถิตย์. ภาวะฉุกเฉินในเด็ก : ทำ�อย่างไรเมื่อเด็กชัก. ใน : ส่าหรี จิตตินันท์, 

	 นวลจันทร์ ปราบพาล, สุชีรา ฉัตรเพริดพราย, เทอดพงศ์ เต็มภาคย์, ฉันท์สุดา พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี, และอรภา  

	 สุธีร์โรจน์ตระกูล. บรรณาธิการ. คู่มือดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน. โครงการพัฒนาครู

	 และบุคลากรทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็ก; ๒๕๕๘ : ๑๑๘ - ๑๒๑.
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	 ๒๕๔๐.

ศูนย์พัฒนาการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาและหน่วยศึกษานิเทศก์, สำ�นักงานการประถมศึกษาจังหวัด 

	 สมุทรสงคราม. เอกสารการอบรมผู้บริหารและครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๓๗. 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	 หลักสูตรที่ใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุแรกเกิดถึง 

๖ ปีบริบูรณ์ โดยมุ่งหวังพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา  ตามที่กำ�หนดไว้ในคุณลักษณะที่พึงประสงค์สำ�หรับเด็ก

อายุตํ่ากว่า ๓ ปี และถือเป็นกรอบทิศทางหรือแนวปฏิบัติสำ�หรับสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้ในการจัดการศึกษา

ปฐมวัย

หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย	 หลักสูตรที่เกิดจากการที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำ�สภาพต่างๆ ที่เป็น

ปัญหา จุดเด่น/เอกลักษณ์ของชุมชน สังคม ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น และคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อการเป็นสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มากำ�หนดเป็นปรัชญาการ

ศกึษาปฐมวยั วสิยัทศัน ์ภารกจิ หรอืพนัธกจิเพือ่นำ�ไปออกแบบหลกัสตูร

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ โดยความร่วมมือของทุกคนใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย	 อุดมการณ์ ความเชื่อ ความศรัทธาในความคิดทางการศึกษาปฐมวัย 

ที่ทำ�ให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความคิด

นั้นๆ

วิสัยทัศน์ 	 คำ�อธบิายเกีย่วกบัความคาดหวงัทีเ่ปน็ไปไดข้องสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั

	 กำ�หนดเพื่อเป็นทิศทางในการวางแผนจัดการศึกษาปฐมวัย ออกแบบ

หลักสูตร การจัดประสบการณ์ และการดำ�เนินงานในการพัฒนาคุณภาพ

	 เด็กปฐมวัยที่สามารถนำ�ไปสู่การปฏิบัติได้ตามเวลาที่กำ�หนด

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 	 คุณภาพที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวเด็กบนพื้นฐานพัฒนาการและ

ความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ

คุณลักษณะ	 เป้าหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ เป็นคุณลักษณะสำ�คัญรเพื่อตรวจสอบคุณภาพเด็ก

นิยามคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

	 คำ�ศัพท์	 ความหมาย
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นิยามคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี (ต่อ)

	 คำ�ศัพท์	 ความหมาย

สภาพที่พึงประสงค์	 พฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพื้นฐาน

พัฒนาการตามวัยหรือความสามารถในแต่ละระดับอายุ	

เด็กปฐมวัย	 เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๖ ปีบริบูรณ์ สำ�หรับในคู่มือฉบับนี้หมายถึง

เด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย	 ศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์ของสถาบัน

ศาสนา  ศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซึ่งมี

ความต้องการพิเศษ หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เรียกชื่ออย่างอื่น

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ	 เด็กที่ควรได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และให้การศึกษาที่สนองตอบสภาพ

ความแตกต่าง ความต้องการและความจำ�เป็น ได้แก่

	 -	 เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งในดา้นตา่งๆ เชน่ ดา้นรา่งกาย สขุภาพ สตปิญัญา  

	 การได้ยิน การมองเห็น การเรียนรู้ การพูดและภาษา พฤติกรรมหรือ 

	 อารมณ์ เป็นต้น

	 -	 เดก็ทีไ่มม่ผีูด้แูลหรอืดอ้ยโอกาส เชน่ เดก็กำ�พรา้ เดก็เรร่อ่น เดก็ชาวเล  

	 เด็กชนเผ่า เด็กไร้สัญชาติ เป็นต้น

	 -	 เด็กถูกละเมิดจากการถูกกระทำ�ทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิด 

	 ทางเพศ เด็กที่ได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี

การประเมินผลจากสภาพจริง	 ใช้กระบวนการสังเกต การบันทึก การรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติ

กิจกรรมประจำ�วันตามสภาพความเป็นจริง

บูรณาการ	 รูปแบบการจัดกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมที่เด็กเรียนรู้ได้หลายทักษะ และ

หลายประสบการณ์สำ�คัญ หรือหนึ่งแนวคิดเด็กเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม
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	 คำ�ศัพท์	 ความหมาย

ประสบการณ์สำ�คัญ	 ช่วยอธิบายให้ผู้เลี้ยงดูเข้าใจว่าเด็กปฐมวัยต้องทำ�อะไร เรียนรู้สิ่งต่างๆ 

	 รอบตัวอย่างไร ช่วยแนะผู้เลี้ยงดูในการสังเกต สนับสนุนและวางแผน

การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดความรู้

หรือทักษะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา

พัฒนาการ	 การเปลี่ยนแปลงด้านการทำ�หน้าที่และวุฒิภาวะของอวัยวะและระบบ

ตา่งๆ ทำ�ใหส้ามารถทำ�หนา้ทีไ่ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ทำ�สิง่ทีย่าก

สลับซับซ้อนมากขึ้น รวมถึงการเพิ่มทักษะใหม่ๆ และความสามารถใน

การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เป็นตัวบุคคลและสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพในบริบทต่างๆ 

พัฒนาเด็กโดยองค์รวม	 การพัฒนาเด็กอย่างสมดุลทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม

	 และสติปัญญา

พัฒนาการด้านร่างกาย	 ความสามารถของรา่งกายในการทรงตวัในอริยิาบถตา่งๆ การเคลือ่นไหว  

	 การเคลื่อนที่โดยการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด 

การใช้ประสาทสัมผัสรับรู้ และการใช้ตาและมือประสานกันในการ

ทำ�กิจกรรมต่างๆ เช่น การหยิบ การจับของ การขีดเขียน การปั้น  

การประดิษฐ์ เป็นต้น ขอบข่ายพัฒนาการด้านร่างกาย ในหลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ประกอบด้วย มีนํ้าหนัก ส่วนสูง  

และเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ มีร่างกายแข็งแรง ใช้กล้ามเนื้อใหญ่

ได้เหมาะสมกับวัย และใช้กล้ามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธ์มือ - ตาได้ 

เหมาะสมกับวัย

นิยามคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี (ต่อ)



คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี 165

	 คำ�ศัพท์	 ความหมาย

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ	 ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึก เช่น ดีใจ เสียใจ รัก ชอบ 

โกรธ เกลยีด กลวั และเปน็สขุ ความสามารถในการแยกแยะ และควบคมุ

การแสดงออกของอารมณอ์ยา่งเหมาะสมเมือ่เผชญิกบัสถานการณต์า่งๆ 

ตลอดจนการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ขอบข่ายพัฒนาการ

ด้านอารมณ์ จิตใจ ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ประกอบด้วย ร่าเริงแจ่มใส แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

สนใจและมีความสุขกับธรรมชาติ สิ่งสวยงาม ดนตรีและจังหวะการ

เคลื่อนไหว การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ และเล่น และร่วม

ทำ�กิจกรรมกับผู้อื่นได้ตามวัย

พัฒนาการด้านสังคม	 ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น มีทักษะการปรับตัว 

ในสังคม คือ สามารถทำ�หน้าที่ตามบทบาทของตน ร่วมมือกับผู้อื่น  

มีความรับผิดชอบ ความเป็นตัวของตัวเอง และรู้กาลเทศะ สำ�หรับเด็ก

หมายความรวมถงึความสามารถในการชว่ยเหลอืตวัเองในชวีติประจำ�วนั 

นอกจากนั้นพัฒนาการด้านสังคมยังเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านจิต

วิญญาณ คุณธรรม และเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญา  ทำ�ให้

รูจ้กัแยกแยะความรูส้กึผดิชอบชัว่ดี และความสามารถในการเลอืกดำ�รง

ชวีติในทางสรา้งสรรค ์เปน็ประโยชนต์อ่สงัคมสว่นรวมอกีดว้ย ขอบขา่ย

พัฒนาการด้านสังคมในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ประกอบด้วย การทำ�กิจวัตรประจำ�วันด้วยตนเอง

	

นิยามคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี (ต่อ)
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	 คำ�ศัพท์	 ความหมาย

พัฒนาการด้านสติปัญญา	 ความสามารถในการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ กับตนเอง 

การรบัรู ้สงัเกต จำ�แนก เปรยีบเทยีบ จดจำ� วเิคราะห ์การรูค้ดิ รูเ้หตผุล  

	และความสามารถในการสืบค้น แก้ปัญหา  ตลอดจนการสังเคราะห์  

	ซึง่เปน็ความสามารถเชงิสตปิญัญาในระดบัสงู ซึง่แสดงออกดว้ยการใชภ้าษา

	สื่อความหมายและการกระทำ� ขอบข่ายพัฒนาการด้านสติปัญญาใน 

	หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช ๒๕๖๐ ประกอบดว้ย รบัรูแ้ละ 

	เขา้ใจความหมายของภาษาไดต้ามวยั แสดงออก และ/หรอืพดูเพือ่สือ่ 

	ความหมายได ้สนใจและเรยีนรูส้ิง่ตา่งๆ รอบตวั เรยีนรูผ้า่นการเลยีนแบบ

และการสำ�รวจโดยใช้ประสาทสัมผัส

นิยามคำ�ศัพท์คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
สำ�หรับเด็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี (ต่อ)
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คำ�สั่งสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ ๖๑/๒๕๖๑

เรื่อง แต่งตั้งคณะทำ�งานจัดทำ�คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

-----------------------

	 ด้วยกระทรวงศึกษาธิการได้มีคำ�สั่งที่ สพฐ. ๑๒๒๓/๒๕๖๐ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยให้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัดนำ�หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไปใช้ และปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กและสภาพท้องถิ่น ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป 

ดังนั้น เพื่อให้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสามารถนำ�ไปสู่การใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จำ�เป็นต้องจัดทำ�คู่มือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และเพื่อให้การดำ�เนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

จึงเห็นสมควรแต่งตั้งคณะทำ�งานจัดทำ�คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

ดังนี้

คณะทำ�งาน

	 ๑.	 นางสุกัญญา งามบรรจง	 ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้	 ประธาน

	 ๒.	 นางวาทินี ธีระตระกูล 	 ข้าราชการบำ�นาญ	 รองประธาน

	 ๓.	 นางสาวนิจสุดา อภินันทาภรณ์	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 รองประธาน

	 ๔.	 รองศาสตราจารย์พัชรี ผลโยธิน	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนเกษมพิทยา (แผนกอนุบาล)	 คณะทำ�งาน

	 ๕.	 นางสาววรนาท รักสกุลไทย	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๖.	 นางเอมอร รสเครือ 	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๗.	 นางสาวแน่งน้อย แจ้งศิริกุล 	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๘.	 นางรุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๙.	 นายอารมณ์ วงศ์บัณฑิต	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๑๐.	 นางสาวดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๑๑.	 นางเกสร สมรรคเสวี	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๑๒.	 นางวิภา ตัณฑุลพงษ์	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๑๓.	 นางทรงพร พนมวัน ณ อยุธยา	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน

	 ๑๔.	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรวรรณ มีเพียร 	 ข้าราชการบำ�นาญ	 คณะทำ�งาน
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	 ๑๕.	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ 	มหาวิทยาลัยสวนดุสิต	 คณะทำ�งาน

	 ๑๖.	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรพรรณ บุตรกตัญญู	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 คณะทำ�งาน

	 ๑๗.	 นางปนัฐษรณ์ จารุชัยนิวัฒน์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 คณะทำ�งาน

	 ๑๘.	 นางประภาศรี นันท์นฤมิต 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 คณะทำ�งาน

	 ๑๙.	 นางสาวจินตนา สุขสำ�ราญ 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	 คณะทำ�งาน

	 ๒๐.	 นางสาวสุภัทรา คงเรือง 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา	 คณะทำ�งาน

	 ๒๑.	 นางอรทัย เลาอลงกรณ์ 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำ�ปาง	 คณะทำ�งาน

	 ๒๒.	 นางสาวสุทธาภา โชติประดิษฐ์	 มหาวิทยาลัยบูรพา	 คณะทำ�งาน

	 ๒๓.	 นางสาวชนาสร นิ่มนวล	 มหาวิทยาลัยบูรพา	 คณะทำ�งาน

	 ๒๔.	 นางปิยะธิดา เกษสุวรรณ 	 สำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร	 คณะทำ�งาน

	 ๒๕.	 นางสาวลักคะณา เสโนฤทธิ์	 สำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร	 คณะทำ�งาน

	 ๒๖.	 นางสาวเทพกัญญา พรหมขัติแก้ว	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 คณะทำ�งาน

	 ๒๗.	 นางสุรัสวดี จันทรกุล 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 ปทุมธานี เขต ๑

	 ๒๘.	 นางนฤมล จันทร์ฉาย	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 พิษณุโลก เขต ๒

	 ๒๙.	 นางปฤษณา ดำ�รงชีพ	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 พะเยา เขต ๒

	 ๓๐.	 นายบรรพต ขันคำ�	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 เชียงราย เขต ๑

	 ๓๑.	 นางหริญญา รุ่งแจ้ง 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 ประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑

	 ๓๒.	 นางสาวธิติมา เรืองสกุล	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 นราธิวาส เขต ๒

	 ๓๓.	 นายชัยวุฒิ สินธุวงศานนท์	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 นครราชสีมา เขต ๑

	 ๓๔.	 นางสาวสุวรรณีย์ ศิริสมฤทัย	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 พิจิตร เขต ๒

	 ๓๕.	 นางสุนิทรา พรมมล	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 เชียงใหม่ เขต ๔
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	 ๓๖.	 นายสมบัติ เนตรสว่าง 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 สระบุรี เขต ๑

	 ๓๗.	 นางสาวสุนันทา ยอดรัก	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 ร้อยเอ็ด เขต ๒

	 ๓๘.	 นางสาวนฤมล เนียมหอม 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 กรุงเทพมหานคร

	 ๓๙.	 นางปัทมา พังเครือ	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 กรุงเทพมหานคร

	 ๔๐.	 นายบุญเลิศ ค่อนสะอาด	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 ฉะเชิงเทรา เขต ๑

	 ๔๑.	 นางสุพร โขขัด 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 ตรัง เขต ๑

	 ๔๒.	 นางสาวอุทัย ธารมรรค 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 ราชบุรี เขต ๑

	 ๔๓.	 นางจุฬาลักษณ์ พงษ์สังข์ 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 พระนครศรีอยุธยา เขต ๒	

	 ๔๔.	 นางนิทรา ช่อสูงเนิน	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 อุดรธานี เขต ๑

	 ๔๕.	 นางสาวจีเรียง บุญสม	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 กาญจนบุรี เขต ๑

	 ๔๖.	 นางสาวภิญญาพัชญ์ เชื้อจันทร์ยอด 	 หน่วยศึกษานิเทศก์	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 ๔๗.	 นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 และเลขานุการ

	 ๔๘.	 นางภาวิณี แสนทวีสุข	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 และผูช้ว่ยเลขานกุาร

	 ๔๙.	 นางกันยา แสนวงษ์	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 คณะทำ�งาน

	 	 	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 และผูช้ว่ยเลขานกุาร
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อำ�นาจหน้าที่

	 ๑.	 กำ�หนดแนวทางและพิจารณาดำ�เนินการจัดทำ�คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรม 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

	 ๒.	 ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และสนับสนุนการจัดทำ�คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

	 ๓.	 ดำ�เนินการอื่นใดตามที่เห็นสมควร

	 ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

	 สั่ง ณ วันที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑

	 (นายบุญรักษ์ ยอดเพชร)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ที่ปรึกษา

	 ๑.	นายบุญรักษ์ ยอดเพชร	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 ๒.	นางสุกัญญา งามบรรจง	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 ๓.	นางสาวนิจสุดา อภินันทาภรณ์	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

คณะบรรณาธิการขั้นต้น

	 ๑.	นางสาววรนาท รักสกุลไทย	 โรงเรียนอนุบาลเกษมพิทยา (แผนกอนุบาล)

	 ๒.	นางรุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี	 ข้าราชการบำ�นาญ 

	 ๓.	นางประภาศรี นันท์นฤมิต	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 ๔.	นางสาวจินตนา สุขสำ�ราญ	 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม	

	 ๕.	นางอรทัย เลาอลงกรณ์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำ�ปาง

	 ๖.	นางสาวชนาสร นิ่มนวล	 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 ๗.	นางปิยะธิดา เกษสุวรรณ	 สำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

	 ๘.	นางสาวลักคะณา เสโนฤทธิ์	 สำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

	 ๙.	นางภาวิณี แสนทวีสุข	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 ๑๐.	นางกันยา แสนวงษ์	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

คณะผู้จัดทำ�
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คณะบรรณาธิการขั้นสุดท้าย

	 ๑.	นางสาววรนาท รักสกุลไทย	 โรงเรียนอนุบาลเกษมพิทยา (แผนกอนุบาล)

	 ๒.	นางอรทัย เลาอลงกรณ์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำ�ปาง

	 ๓.	นางภาวิณี แสนทวีสุข	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 ๔.	นางกันยา แสนวงษ์	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา



คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ
ุทธศักราช ๒๕๖๐  สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา ๓ ป

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ

สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา ๓ ป

คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช ๒๕๖๐

วิสัยทัศน
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐

 “มุงพฒันาเดก็ทกุคนใหไดรบัการพฒันาดานรางกาย อารมณ จติใจ สงัคม
และสติปัญญา อยางมีคุณภาพและตอเนื่อง ไดรับการจัดประสบการณ
การเรียนรูอยางมีความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตน
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นคนด ีมวีนิยั และสาํนกึความเป็นไทย 
โดยความรวมมือระหวางสถานศึกษา พอแม ครอบครัว ชุมชน และทุกฝาย
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก”


